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Ïîñâÿùàåòñÿ ìîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ

äîêòîðó À. Ñ. Çàëìàíîâó

Äîðîãîé ÷èòàòåëü!

Êîãäà-òî ÿ áûë îáû÷íûì âðà÷îì-òåðàïåâòîì ñ îáû÷-
íûìè äëÿ îðòîäîêñàëüíîãî ìåäèêà âçãëÿäàìè íà

çäîðîâüå è áîëåçíè. Òàê áûëî äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå ïî-
çíàêîìèëñÿ ñ òðóäàìè äîêòîðà Àëåêñàíäðà Ñîëîìî-
íîâè÷à Çàëìàíîâà, êîòîðîãî òåïåðü ñ÷èòàþ îäíèì èç
âåëè÷àéøèõ âðà÷åé âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ. Äîêòîð
Çàëìàíîâ â êîðíå èçìåíèë ìîå ìèðîâîççðåíèå, ÿ íà-
øåë îòâåòûíà ñîòíè âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ÿ íåìîã îò-
âåòèòü, íàõîäÿñü â ëîíå îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû.
Îí äàë ìíå â ðóêè âîëøåáíûé êëþ÷, êîòîðûì ìîæíî
îòîìêíóòü äâåðü â òàéíó ëþáîé áîëåçíè. Âëàäåÿ ýòèì
êëþ÷îì, ÿ ìîãó ïîìî÷ü ïðàêòè÷åñêè ëþáîìó áîëüíî-
ìó ÷åëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñ åãî áîëåçíüþ.

Âçãëÿäû äîêòîðà Çàëìàíîâà, åãî íàòóðîïàòè÷åñêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëåçíåé äî ñèõ ïîð íåäîîöåíåíû â
ìèðåìåäèöèíû.À.Ñ.Çàëìàíîâ—âåëèêîëåïíûéâðà÷,
èñòèííûéïðîôåññèîíàë,ïðåêðàñíîçíàâøèé÷åëîâå÷å-
ñêèé îðãàíèçì, — áåçóñëîâíî, çàñëóæèâàåò ñàìîãî
áîëüøîãî âíèìàíèÿ, èáî îí ñìîã ïîçíàòü è íàèáîëåå
òî÷íî èçó÷èòü ñëîæíåéøóþèñòèíó ïðèðîäû—èñòèíó
îðãàíèçàöèè è ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Ïðèçíàâàÿ äîêòîðà Çàëìàíîâà âðà÷îì-ìóäðåöîì,
ÿ ñòàâëþ åãî èìÿ â îäèí ðÿä ñ èìåíàìè Ãèïïîêðàòà,
Àâèöåííû,Ãàëåíà,Âåçàëèÿ,Ïàðàöåëüñàèäðóãèõêî-
ðèôååâ ìåäèöèíñêîé íàóêè. Ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì
ïðîïàãàíäèðîâàòü åãî âçãëÿäû, íàó÷íîå ìèðîâîççðå-
íèå, ãîâîðèòüèïèñàòü î åãîìóäðûõìåòîäàõëå÷åíèÿ,
î êàïèëëÿðîòåðàïèè äîêòîðà Çàëìàíîâà.



Â ñàìîì íà÷àëå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ êàïèëëÿð-
íûå ñêèïèäàðíûå âàííû äîêòîðà Çàëìàíîâà âîøëè â
ìîäó â Ðîññèè, à òàêæå â ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðóáå-
æüÿ. Ïðîèçîøëî ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áëàãîäàðÿ
ìíîãîëåòíåé ñòàðàòåëüíîé ðàáîòå íàøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà, êîòîðûé ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ëå÷åíèè
95% èçâåñòíûõ ìåäèöèíå çàáîëåâàíèé ïðè ïîìîùè
êàïèëëÿðíûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí è àêòèâíî ïðîïà-
ãàíäèðóåò ýòîò âåëèêîëåïíûé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ëå-
÷åáíûé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåòîä. Ýòî åäèíñòâåí-
íîå òàêîãî ðîäà ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå â ìèðå.
Äåñÿòêè òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ è ïîêóïàòåëåé, â òîì ÷èñëå
èíîãîðîäíèõ è èíîñòðàííûõ, ïîëó÷èëè ó íàñ ïîäðîá-
íûå âðà÷åáíûå êîíñóëüòàöèè ïî ëå÷åíèþ ñêèïèäàð-
íûìè âàííàìè è äðóãèìè íàòóðîïàòè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè è ïðèîáðåëè â íàøåì ìåäèöèíñêîì öåíòðå
Òîíèêè Æèâè÷íûå äëÿ êàïèëëÿðíûõ âàíí Äîêòîð

Ìàçóð®, êîòîðûå, ïî ïðèçíàíèþ ñïåöèàëèñòîâ è ïî-
òðåáèòåëåé, ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè ñêèïèäàðíûìè ñìå-
ñÿìè â ìèðå.

Äóõ äîêòîðà Çàëìàíîâà íåçðèìî ïðèñóòñòâóåò â
íàøèõ ñòåíàõ. Êîëîêîëüíûì çâîíîì çâó÷èò â íàøèõ
ñåðäöàõ ìóäðîå ïðåäîñòåðåæåíèå äîêòîðà Ð. Ò. Òðîë-
ëà: «Ñèñòåìà ëåêàðñòâåííîéìåäèöèíûëîæíà, íåâåð-
íà ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ, àáñóðäíà ñ íàó÷íîé,
âðàæäåáíà ïðèðîäå, ïðîòèâîðå÷èò çäðàâîìó ñìûñëó,
êàòàñòðîôè÷íà ïî ðåçóëüòàòàì, îíà— ïðîêëÿòèå äëÿ
÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà».

Íàäåþñü, ÷òî ìíå óäàñòñÿ ïîìî÷ü ëþäÿì óâèäåòü â
êàïèëëÿðîòåðàïèè, ñêðîìíîé Çîëóøêå ìåäèöèíû, íå
ïðîñòî îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, à êîðîëåâó ìåäèöèí-
ñêîãî áàëà. Â ñâîèõ êíèãàõ ÿ ïûòàþñü ðàçâèòü ó÷åíèå
î êàïèëëÿðîòåðàïèè, íà÷àëà êîòîðîãî áûëè çàëîæåíû
ìîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì. ß ñòàðàëñÿ èçëàãàòü ýòî
ó÷åíèå ÿçûêîì äîñòóïíûì, ïîíÿòíûì ñàìîìó øèðî-
êîìó êðóãó ÷èòàòåëåé.
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Êàïèëëÿðîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóï-
íîñòü âñåõ åñòåñòâåííûõìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, â îñíîâå êî-
òîðûõ ëåæèò âîçäåéñòâèå íà êàïèëëÿðû — ìåëü÷àé-
øèå ñîñóäû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ðîëü êîòîðûõ
îãðîìíà. Íè îäèí ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â îðãà-
íèçìå íå ïðîèñõîäèò áåç èõ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ. Áîëåç-
íåííîèçìåíåííûåêàïèëëÿðû—ïåðâîïðè÷èíàëþáîé
áîëåçíè. È ïóòü ê óñïåøíîìó ëå÷åíèþ êàæäîé áîëåç-
íè ëåæèò ÷åðåç íèõ, òî÷íåå ñêàçàòü, ÷åðåç èõ âîññòà-
íîâëåíèå, âåäóùåå ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ âî âñåì îðãàíèçìå. Îáðàçíî ãîâîðÿ,
ìàëåíüêèå êàïèëëÿðû — ýòî áîëüøîé êëþ÷ ê ëþáîé
áîëåçíè.

Îñíîâíûì ëå÷åáíûì ìåòîäîì êàïèëëÿðîòåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ çíàìåíèòûå ñêèïèäàðíûå (êàïèëëÿðíûå)
âàííû, ðàçðàáîòàííûå äîêòîðîì Çàëìàíîâûì. Èìåí-
íî îíè ñïîñîáíû îêàçûâàòü òàêîå âîçäåéñòâèå, êîòî-
ðîå ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ
êàïèëëÿðîâ è èçëå÷åíèþ âñåãî îðãàíèçìà. Ñêèïèäàð-
íûì âàííàì îòâîäèòñÿ â ýòîé êíèãå öåíòðàëüíîå ìå-
ñòî. Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîì ëå÷åáíîì
ìåòîäå âû íå íàéäåòå íèãäå.

ß ïîñòàðàëñÿ äàòü âñå èçâåñòíûå ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ñâåäåíèÿî ñêèïèäàðíûõâàííàõÇàëìàíîâà.

Ñêèïèäàðíûå âàííû îòíîñÿòñÿ ê íàòóðàëüíûì (åñ-
òåñòâåííûì) ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó èõ ãëàâíîå
äåéñòâóþùåå âåùåñòâî — æèâè÷íûé ñêèïèäàð — ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ íàòóðàëüíûì, òî åñòü ñóùåñòâóþ-
ùèì â ïðèðîäå âåùåñòâîì. Îí ñîäåðæèòñÿ â ÿíòàðíûõ
êàïëÿõæèâèöû—ñìîëûõâîéíûõïîðîääåðåâüåâ.Îò-
ñþäà ïðîèñòåêàåò åãî âûñîêàÿ öåëèòåëüíàÿ ñïîñîá-
íîñòü è áåçâðåäíîñòü äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà.

Ïðè ëå÷åíèè ëþáûììåòîäîì íåëüçÿ çàáûâàòü î ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè — äèåòå, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò âû-
çäîðîâëåíèþ. Â êíèãå ýòîìó âîïðîñó ÿ óäåëèë äîëæíîå
âíèìàíèå: äàë ñîâåòû, êàê íóæíî ïèòàòüñÿ òåì, êòî ëå-
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÷èòñÿ ñêèïèäàðíûìè âàííàìè, ïðèâåë êóëèíàðíûå ðå-
öåïòû áëþä, êîòîðûå ïîäõîäÿò äëÿ ëå÷àùèõñÿ òàêèìè
âàííàìè.

Êíèãà áóäåòïîëåçíàè òåì, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûìè, èáî ñêèïèäàðíûìè âàííàìè Çàëìà-
íîâà îíè ìîãóò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ,
ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è æèçíåííóþ ýíåðãèþ
îðãàíèçìà, ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò ãðÿäóùèõ è íà÷è-
íàþùèõñÿ áîëåçíåé. Æåëàþùèì íå êîñìåòè÷åñêîãî,
à íàñòîÿùåãî, ðåàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî îìîëîæåíèÿ ñî-
âåòóþ ïðî÷èòàòü ãëàâó î âîçìîæíîñòè íàòóðàëüíîãî
îìîëîæåíèÿ è óëó÷øåíèÿ ñâîåãî âíåøíåãî âèäà ïðè
ïîìîùè êàïèëëÿðíûõ âàíí äîêòîðà Çàëìàíîâà.

Â êîíöå êíèãè âû íàéäåòå íîìåðà êîíòàêòíûõ òå-
ëåôîíîâ, ýëåêòðîííûé è ïî÷òîâûé àäðåñà, ïî êîòî-
ðûì âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ïî ïîâîäó ïîëó÷åíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé è ïðèîáðåòåíèÿ íàøèõ
ñêèïèäàðíûõ ñìåñåé äëÿ âàíí, êîòîðûå ïðîèçâîäèò
êîìïàíèÿ ÎÎÎ «ÌÀÇÓÐ Òîíèêñ» ïîä íàçâàíèåì «Òî-
íèê äëÿ êàïèëëÿðíûõ âàíí Æèâè÷íûé Æåëòûé» è
«Òîíèê äëÿ êàïèëëÿðíûõ âàíí Æèâè÷íûé Áåëûé» ñ
òîðãîâîé ìàðêîé «Äîêòîð Ìàçóð®». Èõ èçîáðàæåíèå
äàíî íà îáëîæêå êíèãè. Â Èíòåðíåòå âû ìîæåòå ïîñå-
òèòü íàø èíòåðåñíûé âåá-ñàéò www.doctormazur.ru,
íà êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå íàøåãî
Ìåäèöèíñêîãî Íàòóðîïàòè÷åñêîãî Öåíòðà è ìíîãî-
÷èñëåííûå îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
êàïèëëÿðíûå ñêèïèäàðíûå âàííû.

Ðåêîìåíäóþ âàì è äðóãèå ìîè ïîïóëÿðíûå êíèãè,
ïîñâÿùåííûå âîëíóþùèì âàñ âîïðîñàì—«×èñòêà êà-
ïèëëÿðîâ. Ó÷åíèå Çàëìàíîâà» (áåñòñåëëåð), «Ñêèïè-
äàðíûå âàííû. Ó÷åíèå Çàëìàíîâà» (áåñòñåëëåð), «Êà-
ïèëëÿðîòåðàïèÿ èçëå÷èâàåò 95%áîëåçíåé», «Ëå÷åíèå
êàïèëëÿðîâ. Ïðàêòèêà èñöåëåíèÿ».

Æåëàþ âàì ïðèÿòíîãî è óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ñêè-
ïèäàðíûìè âàííàìè Çàëìàíîâà!
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Ãëàâà 1

ÑÓÙÍÎÑÒÜ ÁÎËÅÇÍÅÉ

Îñóùíîñòè áîëåçíåéíàïèñàíîíåìàëî.Â ýòîé ãëàâå
ÿ õî÷ó èçëîæèòü ñâîé âçãëÿä íà áèîëîãè÷åñêîå

çíà÷åíèå è ñìûñë áîëåçíåé.
Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ïîëàãàþò, ÷òî ëþ-

áàÿ áîëåçíü íåñåò â ñåáå òîëüêî íåãàòèâíûé ñìûñë,
òîëüêî îòðèöàòåëüíîå íà÷àëî. Îíè ïðåäñòàâëÿþò
ñåáå, ÷òî âñå çàáîëåâàíèÿ ïðèíîñÿò òîëüêî íåïðèÿò-
íîñòè, çàáîòû, ïðîáëåìû è ðàñõîäû, ÷òî â íèõ íåò íè-
÷åãî ïîëîæèòåëüíîãî. Íî ýòî íå ñîâñåì òàê. Íåäàðîì
ãîâîðÿò: íåò õóäà áåç äîáðà.Èíàðîäíàÿìóäðîñòü ïîä-
òâåðæäàåò çàêîíû ïðèðîäû.

Ñ áèîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè ÿ ðàññìàòðèâàþ ôåíîìåí
áîëåçíè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Áîëåçíü — ýòî ñîñòîÿ-



íèå, ïðîòèâîïîëîæíîå ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Åñëè ÷å-
ëîâåê çäîðîâ, â åãî îðãàíèçìå íà âñåõ óðîâíÿõ ñóùåñò-
âóåò ðàâíîâåñèå, áàëàíñ. Âñå áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè
è âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû óðàâíîâåøåíûìåæ-
äó ñîáîé è ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Âñå ñòîðîíû îáìåíà
âåùåñòâ ñáàëàíñèðîâàíû. Â ãëóáèííûõ íåäðàõ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà öàðñòâóåò ðàâíîâåñèå âåñîâ îáìåíà
âåùåñòâ. Âñå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîñòàâëÿþùèå
ïëîòü îðãàíèçìà, íàõîäÿòñÿ â íåì â íîðìàëüíîì êî-
ëè÷åñòâå. Èçìåíåíèå íîðìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ëþáî-
ãî âåùåñòâà âëå÷åò çà ñîáîé ñòðåìëåíèå îðãàíèçìà
âîññòàíîâèòü íàðóøåííûé ïîðÿäîê. Îðãàíèçì ñòðå-
ìèòñÿ âåðíóòü ÷àøó âåñîâ îáìåíà âåùåñòâ â ïðåæíåå
çäîðîâîå ïîëîæåíèå. Æèâóþ ïëîòü íàøåãî îðãàíèç-
ìà ñîñòàâëÿþò äåñÿòêè, à òî è ñîòíè òûñÿ÷ òâåðäûõ,
æèäêèõ è ãàçîîáðàçíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Êàæ-
äóþ ñåêóíäó â íåãî âõîäÿò êâèíòèëëèîíû íåéòðàëü-
íûõ ìîëåêóë è çàðÿæåííûõ èîíîâ, è îäíîâðåìåííî
ïðèìåðíî òàêîåæåêîëè÷åñòâîìîëåêóëèèîíîâïîêè-
äàåò åãî, âûõîäèò â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Òàê ïðîèñõî-
äèò â çäîðîâîì òåëå. Åñëèæå êîëè÷åñòâî êàêîãî-ëèáî
âåùåñòâà ïðåâûøàåò íîðìó, ïðåäïèñàííóþ ïðèðî-
äîé, èëè ñòàíîâèòñÿ íèæå ýòîé íîðìû, íàñòóïàåò ñî-
ñòîÿíèå íåçäîðîâüÿ.

Ãàðìîíèÿ âåùåñòâ â îðãàíèçìå ìîæåò áûòü íàðó-
øåíà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, íî îí â ëþáîì ñëó÷àå áó-
äåò ñòðåìèòüñÿ âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ òåì ñïîñîáîì,
êîòîðûé ïðèäóìàë äëÿ íåãî Âåëèêèé Òâîðåö. Ñïîñîá
ýòîò óíèâåðñàëüíûé, è íàçûâàåòñÿ îí «áîëåçíü». Îí
èìååò ìíîãî âèäîâ, êîòîðûå ïàòîôèçèîëîãè íàçûâà-
þò âîñïàëåíèåì, ëèõîðàäêîé, àëëåðãèåé, ðâîòîé,
äèàðååé (ïîíîñîì), êðîâîòå÷åíèåì, ãíîåòå÷åíèåì, äå-
ãåíåðàöèåé, ãèïåðïëàçèåé, ãèïîïëàçèåé, îïóõîëå-
âûì ïðîöåññîì è äðóãèìè íàó÷íûìè òåðìèíàìè.

Áîëåçíü — ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñàìî-

ðåãóëÿöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé æèâîãî îðãàíèçìà,
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ýòî åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå æèâîãî îðãàíèçìà ïî-

ïðàâèòü ñåáÿ, ñâîþ âíóòðåííþþ ñðåäó, ñâîé ãîìåî-

ñòàç, âåðíóòü ñåáÿ â ðàâíîâåñèå, ïîñêîëüêó îðãà-
íèçì — ýòî ñèñòåìà, à ëþáàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ ê
ðàâíîâåñèþ. Áîëåçíü — ýòî ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàì-

ìèðîâàííûé ïðèðîäîé ïðîöåññ ñàìîèçëå÷åíèÿ îðãà-

íèçìà. Áîëåçíü — ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå, êîòîðîå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ñèíäðîìû è ñèìïòîìû, èçâåñò-
íûå ìåäèöèíå.

Çäîðîâüå — ýòî ãàðìîíèÿ, ðàâíîâåñèå ôóíêöèé,
ïðîöåññîâ, õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ýíåðãèè â îðãà-
íèçìå.

Íåñåò ëè áîëåçíü â ñåáå îäíèíåïðèÿòíûå ñòîðîíû?
Âîçüìåì,íàïðèìåð,ëèõîðàäêó.×òîïðîèñõîäèòïðè

ëèõîðàäêå? Åå ñèìïòîìû: ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà âûøå 37 °Ñ, ïîò, îçíîá, ÷åðåäîâàíèå îùóùåíèé
æàðà è õîëîäà, ó÷àùåííûé ðèòì ñåðäöà. Ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà âûçûâàåò óñêîðåíèå ïðîòåêàíèÿ îá-
ìåíà âåùåñòâ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ïëþñîì äëÿ îðãà-
íèçìà. Åñëè ãîâîðèòü òî÷íåå, òî ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû óñêîðÿåò ïðîòåêàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé,
óñêîðÿåò ðàñïàä è îêèñëåíèå òîêñèíîâ è øëàêîâ, ïî-
âûøàåò áàêòåðèöèäíîñòü êðîâè â 10 ðàç. Çíà÷èò, îíà
ñòàíîâèòñÿ â 10 ðàç îïàñíåå äëÿ ëþáûõ âðåäíûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ.Óìåíüøåíèåæèçíåñïîñîáíîñòèìèêðî-
áîâ äîêàçàíî èññëåäîâàíèÿìè.Ïðèïîâûøåíèè òåìïå-
ðàòóðû óñêîðÿåòñÿ äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà, òî åñòü
óäàëåíèå, âûâåäåíèå òîêñèíîâ, ÿäîâèòûõ âåùåñòâ.
Èíòîêñèêàöèÿ — âõîæäåíèå, ïðîíèêíîâåíèå èçâíå â
îðãàíèçì èëè îáðàçîâàíèå è íàêîïëåíèå âíóòðè íåãî
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî áîëåçíåé
ìîæíî ïðåäñòàâèòü òàêîé ïðîñòîé ñõåìîé: èíòîêñèêà-
öèÿ—äåòîêñèêàöèÿ.Åäèíñòâîè áîðüáà äâóõïðîòèâî-
ïîëîæíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñòèõèé.

Òîêñèí — áèîõèìè÷åñêàÿ óñëîâíîñòü. Èì ìîæåò
ñòàòü ëþáîå âåùåñòâî, åñëè îíî ïðåâûøàåò ñâîþ íîð-
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ìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ. «Íåò âðåäíûõ âåùåñòâ, åñòü
âðåäíûåêîíöåíòðàöèè»,—òàê ãîâîðèëìîéïðåïîäà-
âàòåëü áèîõèìèè â Ïîëòàâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòè-
òóòå. Ëþáàÿ áîëåçíü, ñâÿçàííàÿ ñ òîêñèíàìè, — ýòî
äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà, âûâåäåíèå èëè íåéòðàëè-
çàöèÿ òîêñèíîâ, ëèøíåãî âåùåñòâà, íåíóæíûõ åìó
÷àñòèö, ìèêðîáîâ. Èíòîêñèêàöèÿ — ýòî âñåãäà ïðå-
âûøåíèå íîðìû êîíöåíòðàöèè êàêèõ-ëèáî âåùåñòâ.

Íåäîñòàòîê, äåôèöèò êàêèõ-ëèáî âåùåñòâ òîæå
âûçûâàåò áîëåçíü — íåóäåðæèìîå ñòðåìëåíèå îðãà-
íèçìà âîñïîëíèòü èëè êîìïåíñèðîâàòü ýòîò íåäîñòà-
òîê. Íàïðèìåð, íåäîñòàòîê êàëüöèÿ â îðãàíèçìå âû-
çûâàåò ó áåðåìåííîé æåíùèíû ðàçðóøåíèå çóáîâ.
Êàëüöèé óõîäèò èç åå çóáíûõ òêàíåé íà ôîðìèðîâà-
íèå êîñòåé ñêåëåòà ïëîäà. Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçì
æåíùèíû-ìàòåðè âûíóæäåí ïðèíîñèòü ñåáÿ â æåðò-
âó, èáî äëÿïðèðîäûíîðìàëüíûéñêåëåò çäîðîâîãî ðå-
áåíêà âàæíåå êðàñèâûõ çóáîâ åãî ìàòåðè.

Íî îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå âñåñèëåí. Îí íå ìîæåò èñ-
ïðàâèòü ñàì ÷ðåçìåðíûå äëÿ íåãî íàðóøåíèÿ áàëàíñà
âåùåñòâ. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì âñåãäà æåðòâóåò
ìåíüøèì,ìåíåå âàæíûìäëÿ ñåáÿ ðàäè ñïàñåíèÿ áîëü-
øåãî, áîëåå âàæíîãî, ðàäè ñïàñåíèÿ âñåé æèçíè. È íå
òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèé. Îðãàíèçì ÿùåðèöû æåðòâóåò
õâîñòîì ðàäè ñïàñåíèÿ âñåãî òåëà, ðàäè ñïàñåíèÿ åå
æèçíè. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà òàêæå âñåãäà âûáèðàåò èç
äâóõ çîë ìåíüøåå. Ðàêîâàÿ îïóõîëü — áîëüøîå çëî.
Íî è â íåé åñòü ñâîÿ ïîëüçà. Îíà ñïàñàåò îðãàíèçì îò
÷åãî-òî õóäøåãî, âîçìîæíî, îò áîëåå áûñòðîé ñìåðòè.
Ðàçìûøëåíèÿ î áîëåçíÿõ íà áîëåå âûñîêîì, ðåëèãèîç-
íîì óðîâíå ïðèâîäÿò ê ìûñëè, ÷òî ïîðîé îíè ñïàñàþò,
îáåðåãàþò ÷åëîâåêà îò êàêèõ-òî õóäøèõ ñîáûòèé â åãî
ñóäüáå. Òîãî, êòî íà÷àë îñòóïàòüñÿ â æèçíè, îïàñíàÿ
áîëåçíü ñïàñàåòèíîãäà îò ñîâåðøåíèÿáîëåå ñåðüåçíûõ
ãðåõîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè åãî íà ñêàìüþ ïîäñó-
äèìûõ, ê ñìåðòè èëè äàæå â àä.
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Áîëåçíü âñåãäà èìååò íåâèäèìûå ñêðûòûå ñòîðîíû,
êîòîðûå òðóäíî çàìåòèòü äàæå âðà÷àìèó÷åíûì, îñíà-
ùåííûì òåõíè÷åñêè. Ìàëî êòî äóìàåò, ÷òî ïîâûøåí-
íàÿ, óñèëåííàÿ ïîòëèâîñòü— ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ äå-
òîêñèêàöèè îðãàíèçìà, êîãäà îí âûâîäèò òîêñèíû è
øëàêè, ñïîñîáíûå âûõîäèòü ÷åðåç êîæó. Âîñïàëå-
íèå — òàêæå ñïîñîá äåòîêñèêàöèè è î÷èùåíèÿ òåëà.
Ïðè íåì ïðîèñõîäèò íåéòðàëèçàöèÿ òîêñèíîâ â î÷àãå
âîñïàëåíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ èõ âûäåëåíèå â îêðó-
æàþùóþ ñðåäó ïðè ãíîåòå÷åíèè, êðîâîòå÷åíèè, êàø-
ëå, íàñìîðêå è äðóãèõ åãî ñèìïòîìàõ.

Êàøåëü— ñïîñîá äåòîêñèêàöèè è î÷èùåíèÿ ÷åðåç
ëåãêèå, áðîíõè, òðàõåþ. Íàñìîðê, ñîïðîâîæäàåìûé
âûäåëåíèåì ñëèçè, — ñïîñîá äåòîêñèêàöèè è î÷èùå-
íèÿ ïëîòè ÷åðåç ïîëîñòü íîñà. Ðâîòà — âèä äåòîêñè-
êàöèè è î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà ÷åðåç æåëóäîê, ïèùå-
âîä è ðîò. Ïîíîñ— ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ ÷åðåç êèøå÷íèê. Êðîâîòå÷åíèå ïðè ãåìîð-
ðîå — ðàçíîâèäíîñòü äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà ÷åðåç
ãåìîððîèäàëüíûå âåíû ïðÿìîé êèøêè. Ñëåçîòå÷å-
íèå—ñïîñîá äåòîêñèêàöèè ãîëîâíîãîìîçãàè ãëàç ÷å-
ðåç ñëåçíûå æåëåçû. Îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå — åùå
îäèí âèä äåòîêñèêàöèè ÷åðåç ñëþííûå æåëåçû. Ðàç-
ëè÷íûå âàãèíàëüíûå âûäåëåíèÿ, à òàêæå ìàòî÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ ó æåíùèí— òîæå ñïîñîá î÷èùåíèÿ èõ
òåëà îò òîêñèíîâ è íåíóæíûõ êëåòîê è òêàíåé.

Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà
ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïî÷êè, ïå÷åíü, êèøå÷íèê, êîæó,
ëåãêèå, áðîíõè, ñëþííûå è äðóãèå æåëåçû âíåøíåé
ñåêðåöèè.Ó÷àñòâóþò â íåé èêàïèëëÿðû, ëèìôàòè÷å-
ñêèå è êðîâåíîñíûå.

Êîãäà äåòîêñèêàöèÿ ïðîèñõîäèò ñïîñîáîì áîëåçíè,
ìû âîñïðèíèìàåì åå îäíîçíà÷íî îòðèöàòåëüíî: íåãà-
òèâíûå îùóùåíèÿ, ýìîöèè. Äåòîêñèêàöèÿ áîëåçíüþ
íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà íîðìàëüíûå ïóòè âûäåëåíèÿ
òîêñèíîâ ôóíêöèîíèðóþò íåäîñòàòî÷íî. Íàïðèìåð,
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ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèé ïå÷åíè îðãàíèçì âûäåëÿåò
íåêîòîðûå òîêñèíû ÷åðåç êîæó. Òîãäà ìû íàáëþäàåì
íà êîæå ðàçëè÷íîãî ðîäà âûñûïàíèÿ, ïÿòíà, ïðûùè,
ãíîéíè÷êè.

Ïðè íàðóøåíèè â ïå÷åíè ôóíêöèè íåéòðàëèçàöèè
ýñòðîãåíîâ—æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ—âìîëî÷-
íîé æåëåçå ìîæåò âîçíèêíóòü è ðàñòè ðàêîâàÿ îïó-
õîëü. Êëåòêè ðàêîâîé îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû
ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ìîëåêóë ýñòðîãåíîâ «ìèøåíÿìè»,
êóäà îíè ñòðåìÿòñÿ ïîïàñòü ñ êðîâüþ,—îðãàíèçì íå
ïðåïÿòñòâóåò èì â ýòîì, èáî, âîçìîæíî, ïîïàäè îíè â
äðóãèå ìåñòà îðãàíèçìà, îíè áû âûçâàëè õóäøèå
ïðîáëåìû. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà ïðåâðàùàåòñÿ êàê áû â
ãðîìîîòâîä äëÿ îòâåäåíèÿ ìîùíîãî ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî çàðÿäà æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Êñòàòè,
õàðàêòåðíûå ïÿòíûøêè èëè ðîäèíêè ðóáèíîâîãî
öâåòà, ïîÿâëÿþùèåñÿ íà êîæå òåëà ïðè ïðîáëåìàõ ñ
ïå÷åíüþ, è òåëåàíãèýêòàçèè (ðàñøèðåííûå êðàñíûå
êðîâåíîñíûå ñîñóäèêèíà êîæå ëèöà) ïðè òåõæå ïðî-
áëåìàõ òîæå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïðîêàçàìè ýñòðîãåíîâ.
Íî ýòî, êîíå÷íî, áîëåå áåçîïàñíûå ïðîÿâëåíèÿ âûõî-
äà èõ ïîëîâîé ýíåðãèè. Áåðåãèòå ïå÷åíü! Ïîäàâëåí-
íàÿ àëêîãîëåì, òàáà÷íûì äûìîì, îáèëüíîé æèðíîé
ìÿñíîé ïèùåé, ñèíòåòè÷åñêèìè ëåêàðñòâàìè, èîíè-
çèðóþùåé ðàäèàöèåé è ïðî÷èìè äîñòèæåíèÿìè íàó-
êè è òåõíèêè, îíà ÷àñòî ñàìà äîëãî ìîë÷èò, íî çà íåå
ãîâîðÿò äðóãèå îðãàíû.

Ïðè íàðóøåíèè âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê
îðãàíèçì êîìïåíñèðóåò åå íåäîñòàòî÷íîñòü óñèëåíè-
åì âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè êîæè (ðàçëè÷íûå êîæ-
íûå ïÿòíà, ñûïè, ïðûùè) ëèáî «ðàçâîçèò» ñ êðîâüþ
ïî ñîñóäàì â ñóñòàâû íåêîòîðûå ñîëè è îòêëàäûâàåò
èõ òàì.

Èíîãäà äåòîêñèêàöèÿ ïóòåì áîëåçíè ïîäîáíà äåé-
ñòâóþùåìó âóëêàíó. Ïðîèñõîäèò èçâåðæåíèå òîê-
ñèíîâ èç íåäð òåëà íàðóæó: îáèëüíàÿ ðâîòà, ñèëüíûå
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ïîíîñû, îáèëüíîå ïîòåíèå, êðîâîòå÷åíèÿ, ëèõîðàä-
êà ñ âûñî÷åííîé òåìïåðàòóðîé, ãîðÿ÷àÿ êîæà, îãíå-
äûøàùåå òåëî.

Íå íàäî íåðàçóìíî ïîäàâëÿòü äåòîêñèêàöèþ è î÷è-
ùåíèå, òî åñòü áîëåçíü, ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè, ëåêàðñòâàìè. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî ïðèâåäåò ëèøü
ê èõ îòñðî÷êå, à çàòåì îðãàíèçì ñ íîâîé ñèëîé áóäåò
ñòàðàòüñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò íåíóæíûõ åìó òîêñè÷å-
ñêèõ çàëåæåé òåìæåïóòåì, òîéæå áîëåçíüþèëèíàé-
äåò äðóãîé ïóòü, äðóãóþ áîëåçíü äëÿ ýòîé öåëè. È âû
ïîìåíÿåòå, êàê ãîâîðÿò, øèëî íà ìûëî.

Âîò òàêèì îáðàçîì ÿ âèæó áèîëîãè÷åñêóþ ñóù-
íîñòü ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëåçíåé ëþäåé.

Êîãäà-òîÏòîëåìåé íà âåêà ïðèó÷èë ëþäåé ñ÷èòàòü,
÷òî öåíòðîì ìèðà ÿâëÿåòñÿ Çåìëÿ, à âñå íåáåñíûå ñâå-
òèëà, âêëþ÷àÿ Ñîëíöå, âðàùàþòñÿ âîêðóã íåå. Íî âå-
ëèêèé Êîïåðíèê îòâåðã ïòîëåìååâî ìèðîâîççðåíèå,
ÿâëÿâøååñÿìíîãîâåêîâûìçàáëóæäåíèåìíàðîäîâ.Îí
íàó÷èë ëþäåé âèäåòü ìèð ïðàâèëüíî, è ñåãîäíÿ íè
îäèííîðìàëüíûé÷åëîâåêíå áóäåò îòðèöàòü, ÷òîÇåì-
ëÿ ÿâëÿåòñÿ íå öåíòðîì Âñåëåííîé, à âñåãî ëèøü ìà-
ëåíüêîé ïëàíåòîé, âðàùàþùåéñÿ âîêðóã Ñîëíöà.
Òðóäíî ñêàçàòü, êòî èç ìåäèêîâ âïåðâûå, ïîäîáíî Êî-
ïåðíèêó, âûñêàçàëìèðó òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ñèìïòîìû
áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ íå âðåäîíîñíûì ïðîÿâëåíèåì íà-
ðóøåíèé ôóíêöèé îðãàíèçìà, ñ êîòîðûìè íàäî âåñòè
áåñïîùàäíóþ áîðüáó, à ïðîÿâëåíèåì äåéñòâèÿ åãî
æèçíåííîé öåëèòåëüíîé ñèëû, âîññòàíàâëèâàþùåé
îðãàíèçì, è ÷òî ïðè ëå÷åíèè íóæíî äåéñòâîâàòü â îä-
íîì íàïðàâëåíèè ñ íåþ è â ñâîèõ äåéñòâèÿõ ïîäðà-
æàòü åé.
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Ãëàâà 2

ÒÅÎÐÈß ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ ÈËÈ
ÃÎÌÎÒÎÊÑÈÊÎÇÀ — ÃËÀÂÍÀß ÒÅÎÐÈß
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Âñå òå ïðîöåññû, êîòîðûå ìû îáîçíà÷à-
åì êàê áîëåçíè, ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì
áèîëîãè÷åñêèõ öåëåíàïðàâëåííûõ çà-
ùèòíûõìåð,ïðèìåíÿåìûõîðãàíèçìîì
ïðîòèâ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ãîìî-
òîêñèíîâ (ôàçà ðåàêöèè âûäåëåíèÿ èëè
ôàçà îòëîæåíèÿ), èëè, èíà÷å âûðàæà-
ÿñü, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áèîëîãè÷å-
ñêóþ öåëåíàïðàâëåííóþ ïîïûòêó îðãà-
íèçìà êîìïåíñèðîâàòü âðåä, ïðè÷èíÿ-
åìûé ãîìîòîêñèíàìè (ôàçû çà÷àòèÿ,
ïåðåðîæäåíèÿ (äåãåíåðàöèè) è íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ (íåîïëàçìû)), ïðè ïîìîùè
ñàìîðåãóëÿöèè ñ öåëüþ îñòàòüñÿ â æè-
âûõ êàê ìîæíî äîëüøå.

Äîêòîð ìåäèöèíû Ã.-Ã. Ðåêâåã

Âìèðå ìåäèöèíñêîé íàóêè ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä
íàó÷íûõ òåîðèé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé.

Íàèáîëåå èçâåñòíûìè òåîðèÿìè (êîíöåïöèÿìè ïàòî-
ëîãèè) ÿâëÿþòñÿ ãóìîðàëüíàÿ, ñ�ëèäíàÿ, êëåòî÷íàÿ,
òîêñè÷åñêàÿ, èíôåêöèîííàÿ, ìîëåêóëÿðíàÿ, ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêàÿ, áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ. Âñå ýòè êîíöåï-
öèè, âíîñÿ âåñîìûé âêëàä â ðàçâèòèå òåîðèè ìåäèöè-
íû è èìåÿ îïðåäåëåííûé ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë, ïðè
èõ ðàçäåëüíîì èñïîëüçîâàíèè áûëè íåäîñòàòî÷íûìè
äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà áîëåçíè è, ÷òî áîëåå âàæíî,
äëÿ ëå÷åíèÿ.



Ñòî÷êè çðåíèÿíàòóðîïàòèèíàèáîëåå áëèçêîéêèñ-
òèíå ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíàÿ òåîðèÿ èíòîêñèêàöèè.
Âïåðâûå òåîðèÿ èíòîêñèêàöèè êàê ìåäèöèíñêîå ó÷å-
íèå áûëà ñôîðìóëèðîâàíà â 1955 ãîäó íåìåöêèì âðà-
÷îì Ãàíñîì-Ãåíðèõîì Ðåêâåãîì (1905–1985) ïîä íà-
çâàíèåì ãîìîòîêñèêîëîãèÿ1. Îíà ñòàëà åñòåñòâåííûì
ïðîäîëæåíèåì ðàçâèòèÿ òåîðèè ìåäèöèíû, êîðíè êî-
òîðîé ïðîñòèðàþòñÿ â ãëóáîêóþ ñòàðèíó.

Ñðåäè ñòîðîííèêîâ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ êîí-
öåïöèé ïàòîëîãèè (ãóìîðàëüíîé, ñ£ëèäíîé, êëåòî÷-
íîé, ìîëåêóëÿðíîé) øëà íåïðèìèðèìàÿ áîðüáà. Äîê-
òîð Ðåêâåã íå òîëüêî ïîêàçàë, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè
äåëàòü âûâîäû íà îñíîâàíèè òîëüêî îäíîé èç àëüòåð-
íàòèâíûõêîíöåïöèéðàçâèòèÿáîëåçíåé, àïðåäëîæèë
èñïîëüçîâàòü âñå ýòè íàïðàâëåíèÿ â åäèíîé òåîðèè ãî-
ìîòîêñèêîçîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîìîòîêñèêîëîãèÿ
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èíòåãðàëüíîå íàïðàâëåíèå ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû, ðàññìàòðèâàþùåå æèâîé ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì êàê äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, íàõîäÿ-
ùóþñÿ â ñîñòîÿíèè áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîãî
ðàâíîâåñèÿ. Íàðóøåíèå ýòîãî ðàâíîâåñèÿ ïðèâîäèò
ê áîëåçíÿì.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Ã.-Ã. Ðåêâåãà, â ïðîöåññå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà èç âíåøíåé
ñðåäûïîñòóïàþòðàçëè÷íûåâåùåñòâà, êîòîðûåïåðåðà-
áàòûâàþòñÿ è âûâîäÿòñÿ íàðóæó. Íåîáõîäèìûå îðãà-
íèçìó ñóáñòàíöèè èçìåíÿþòñÿ â õîäå ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, à èõ îñòàòêè âûáðàñûâàþòñÿ âî âíåøíþþ
ñðåäó. Íåíóæíûå äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâà âûâîäÿòñÿ â
ïåðâè÷íîì âèäå èëè ïîäâåðãàþòñÿ âëèÿíèþ åãî çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ, áèîõèìè÷åñêè òðàíñôîðìèðóþòñÿ è
âûâîäÿòñÿ ïðè èõ ó÷àñòèè. Ïðè ïîìîùè òàêèõ ïðîöåñ-
ñîâ îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîääåðæèâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè
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äèíàìè÷íîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ.

Âåùåñòâà, â êîòîðûõ íàø îðãàíèçì íå íóæäàåòñÿ,
Ðåêâåã íàçâàë «ãîìîòîêñèíàìè». Ñëîâî «ãîìîòîê-
ñèí» çíà÷èò «÷åëîâå÷åñêèé òîêñèí». Èññëåäóÿ â ëà-
áîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ãîìîòîêñèíû, äîêòîð Ðåêâåã
ïðè ïîìîùè õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ óñòàíîâèë, ÷òî òå
âåùåñòâà, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ âî âðåìÿ áîëåçíè â
ðàçëè÷íûõ âûäåëåíèÿõ îðãàíèçìà, íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ýòèì áûëè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè â òêàíÿõè
îòâåòñòâåííûìè çà òå ïðîöåññû, êîòîðûå, ñîáñòâåííî,
è îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñèìïòîìû áîëåçíè.

Ãàíñ-Ãåíðèõ Ðåêâåã ñäåëàë âûâîä, ÷òî õîðîøî èçó-
÷åííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ õèìèè âåùåñòâà, êîòîðûå
èäåíòèôèöèðóþòñÿ â ñëó÷àå êàêîé-ëèáî áîëåçíè êàê
òîêñèíû, è èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü â åå ðàçâèòèè.

Ëþáîé ôàêòîð (â ÷àñòíîñòè ãîìîòîêñèí, òî åñòü âå-
ùåñòâî, âðåäíîå èëè áàëëàñòíîå äëÿ îðãàíèçìà), êîòî-
ðûé âûâîäèò ñèñòåìó íàøåãî îðãàíèçìà èç äèíàìè÷å-
ñêîãî ðàâíîâåñèÿ, îêàçûâàåò íà íåãî ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå.

Ðàçëè÷àþò ýêçîãåííûå ãîìîòîêñèíû, ïîñòóïàþ-
ùèå â îðãàíèçì èçâíå, è ýíäîãåííûå, îáðàçóþùèåñÿ
âíóòðè íåãî â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà äðóãèõ âåùåñòâ
èëè ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.

Íàëè÷èå â îðãàíèçìå ãîìîòîêñèíîâ âûçûâàåò èí-
òîêñèêàöèþ, èëè, ïî äîêòîðó Ðåêâåãó, — ãîìîòîêñè-
êîç. Òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà âûçûâàþò â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ðàçëè÷íûå çàùèòíûå ðåàêöèè, ïðîÿâëåíèÿ
êîòîðûõ è åñòü ñèìïòîìû è ñèíäðîìû çàáîëåâàíèÿ.
Ñóòü çàáîëåâàíèéçàêëþ÷àåòñÿââîññòàíîâëåíèèíàðó-
øåííîãî òîêñèíàìè ðàâíîâåñèÿ æèäêîñòíîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà. Çàáîëåâàíèå — ýòî ñîñòîÿíèå òîêñèêîçà,
êîòîðûé âûçâàí ãîìîòîêñèíàìè, à òàêæå çàùèòíûå
ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà âûçäîðîâëåíèå îðãàíèç-
ìà. Òàêèì îáðàçîì, áîëåçíü, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì
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Ãàíñà-Ãåíðèõà Ðåêâåãà,— ýòî áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîá-
ðàçíûé ïðîöåññ çàùèòû îðãàíèçìà ïðîòèâ òîêñè÷å-
ñêèõôàêòîðîâ.Ïîýòîìó áîëåçíü íóæíî âîñïðèíèìàòü
êàê ïðîÿâëåíèå åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà èñöåëåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ïîñòóïëåíèÿ èëè
îáðàçîâàíèÿ â îðãàíèçìå òîêñèíîâ, îò ñòåïåíè íàñû-
ùåííîñòè òîêñèíàìèæèäêîñòåé è òêàíåé îðãàíèçìà,
à òàêæå îò êîíñòèòóöèîííûõ ñâîéñòâ êîíêðåòíîãî
èíäèâèäóóìà îðãàíèçì òåì èëè äðóãèì îáðàçîì ðåà-
ãèðóåò íà íèõ.

Ãîâîðÿ îá èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà, íåîáõîäèìî
îòëè÷àòü îñòðûå ñîñòîÿíèÿ îò õðîíè÷åñêèõ. Îñòðûé
òîêñèêîç ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé äîçå è èíòåíñèâíîñòè
ïîñòóïëåíèÿ ãîìîòîêñèíà â îðãàíèçì èëè åãî îáðàçî-
âàíèÿ âíóòðè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñìåðòè. Åñëè
äîçà òîêñèíà íå ÿâëÿåòñÿ ëåòàëüíîé (ñìåðòåëüíîé),
âîçíèêàåò îñòðîå çàáîëåâàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
õàðàêòåðíîé ñîìàòè÷åñêîé (òåëåñíîé) ñèìïòîìàòè-
êîé, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ êëèíè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè. Ïðè äàëüíåéøåì ïîñòóïëåíèè òîêñèíîâ
â îðãàíèçì âîçíèêàåò õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ,
êîòîðàÿ èìååò ñâîè õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû.

Äîêòîð Ðåêâåã èññëåäîâàë è óñòàíîâèë, ÷òî âîç-
íèêíîâåíèå, ðàçâèòèå è çàâåðøåíèå ïðîöåññà áîëåç-
íè ïîä÷èíåíû îïðåäåëåííîé çàêîíîìåðíîñòè. Â ïî-
ïûòêàõ îðãàíèçìàïðîòèâîäåéñòâîâàòü ãîìîòîêñèêîçó
îí ðàçëè÷àë øåñòü ôàç, êîòîðûå ðàñïîëîæèë â âèäå
òàáëèöû.
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Ïåðâàÿ ôàçà ãîìîòîêñèêîçà— ôàçà ýêñêðåöèè —
îçíà÷àåò âûâåäåíèå ãîìîòîêñèíîâ ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå îòâåðñòèÿ öåëîãî îðãàíèçìà è
åãî îòäåëüíûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Ïåðâóþ ôàçó ìîæíî
íàçâàòü ïðåäáîëåçíüþ. Äðåíèðîâàíèå (âûâåäåíèå) —
ýòî ïåðâîå, ÷òî äåëàåò îðãàíèçì, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
ãîìîòîêñèíîâèèõâëèÿíèÿíåçàâèñèìîîòèõâèäà: òîê-
ñè÷åñêàÿ ìîëåêóëà, âèðóñ, áàêòåðèÿ èëè ëþáîå äðó-
ãîå íåíóæíîå èëè âðåäíîå äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâî.
Ê ïðîöåññàì äðåíèðîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ äåôåêàöèÿ (âû-
äåëåíèå êàëà), ìî÷åèñïóñêàíèå, ïîòåíèå, ìåíñòðóà-
öèÿ, ñàëèâàöèÿ (ñëþíîâûäåëåíèå), ñëåçîâûäåëåíèå,
ãíîåòå÷åíèå, ñåêðåöèÿ è òîìó ïîäîáíîå.

Íà ïåðâîé ôàçå ãîìîòîêñèêîçà, òî åñòü íà «çàðå» áî-
ëåçíè, îðãàíèçì óñèëèâàåò ñâîþ çàùèòíóþ ôóíêöèþ
ýêñêðåöèè (âûäåëåíèÿ) íàêîïèâøèõñÿ â íåì òîêñè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ. Â ýòî âðåìÿ ÷àùå âñåãî ó íàñ íà÷èíàåò
«êàïàòü» èç íîñà, «ïåðøèòü» â ãîðëå, «âûðûâàòü» èç
æåëóäêà èëè «ïîíîñèòü» èç êèøå÷íèêà. Íà ýòîé ñòàäèè
êàïèëëÿðíûå ñêèïèäàðíûå âàííû ìîæíî ïðèìåíÿòü
äëÿ ïðîôèëàêòèêè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè —
åå ïåðåõîäà â ôàçó âîñïàëåíèÿ. Âñåãî îäíà-äâå-òðè
âàííû ìîãóò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåðîé ñ íàøåé ñòîðîíû, ÷òîáû íå äàòü íà÷èíàþùåéñÿ
áîëåçíè õîäó è íå «ñåñòü íà áîëüíè÷íûé ëèñò».

Âòîðàÿ ôàçà ãîìîòîêñèêîçà (áîëåçíè) — ôàçà âîñ-
ïàëåíèÿ. ×åðåç ìåõàíèçì âîñïàëåíèÿ òîêñèíû íåé-
òðàëèçóþòñÿ, ðàçðóøàþòñÿ è âûâîäÿòñÿ â îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó. Ýòà ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûìè
ïðîöåññàìè âûâåäåíèÿ ãîìîòîêñèíîâ èç îðãàíèçìà â
ñî÷åòàíèè ñ ëèõîðàäêîé, âîñïàëåíèåì (ïîêðàñíåíèå,
óïëîòíåíèå, ïðèïóõàíèå, íàãíîåíèå) è áîëÿìè. Ôàçà
âîñïàëåíèÿ åùå íàçûâàåòñÿ ðåàêòèâíîé. Ýòî ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà íà íåóäà÷íóþ ïîïûòêó èëè íåäîñòàòî÷-
íîñòü äðåíèðîâàíèÿ (î÷èùåíèÿ) âî âðåìÿ ôàçû ýêñ-
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êðåöèè. Âîñïàëåíèå è áîëü — íåïðèÿòíûå ôàêòîðû
ðåàêòèâíîé ôàçû, íî îíè ñîäåéñòâóþò ïîâûøåíèþ
òåìïåðàòóðû òåëà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïðîèñõîäèò
óñêîðåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ è áûñòðåå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïåðåõîä ê ïåðâîé ôàçå— ýêñêðåöèè (äðåíèðî-
âàíèÿ, î÷èùåíèÿ). Ïðèìåðû: ñòîìàòèò, òîíçèëëèò
(àíãèíà), ïíåâìîíèÿ, àäíåêñèò, êîëèò.

Âíèìàíèå! Íà ïåðâûõ äâóõ ôàçàõ áîëåçíè êàïèëëÿð-
íûå âàííû äîêòîðà Çàëìàíîâà íàèáîëåå ýôôåêòèâíû.
Ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü èìåííî ýòè ôàçû äëÿ íàèáî-
ëåå áûñòðîãî î÷èùåíèÿ ñâîåãî îðãàíèçìà îò òîêñè÷å-
ñêèõ ñóáñòàíöèé ïðè ïîìîùè ñêèïèäàðíûõ âàíí. Âàì
ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî îò íåñêîëüêèõ äî äþæèíû ñêè-
ïèäàðíûõ âàíí, ÷òîáû îñòàíîâèòü âîñïàëåíèå, òî åñòü
ïåðåâåñòè ñâîþ áîëåçíü ñíà÷àëà â ïåðâóþ ôàçó, à çà-
òåì îñòàíîâèòü åå ïîëíîñòüþ, òî åñòü äîñòè÷ü ñîñòîÿ-
íèÿ àòîêñèêàöèè.

Òðåòüÿôàçà ãîìîòîêñèêîçà (áîëåçíè)—ôàçà äåïî-
çèöèè (îòëîæåíèÿ, îñàæäåíèÿ). Åñëè âî âðåìÿ ðåàê-
òèâíîé ôàçû îðãàíèçìó íå óäàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ãî-
ìîòîêñèíîâ, òî ó íåãî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èõ
ãäå-òî ðàçìåñòèòü (äåïîíèðîâàòü). Òîêñèíû íàêàïëè-
âàþòñÿ â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ îðãàíèçìà, äëÿ òîãî
÷òîáû ïîçæå, êîãäà èõ ïîñòóïëåíèå ïðåêðàòèòñÿ è
íîðìàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü âñåõ åãî ñèñòåì âîçîá-
íîâèòñÿ, ïîïûòàòüñÿ ýòè òîêñèíû âûâåñòè. Ýòà ôàçà
õàðàêòåðèçóåòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûì îòëîæåíèåì
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå,
âñëåäñòâèå ÷åãîìîãóò âîçíèêàòü âòîðè÷íûå çàáîëåâà-
íèÿ, íàïðèìåð, âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ñâîáîäíîãî
ïðîñòðàíñòâà èëè èçáûòî÷íîãî âåñà. Ïðèìåðû: ïîëè-
ïû, áîðîäàâêè, êèñòû, íåâðàëãèÿ, îæèðåíèå.

Íà ýòîé ôàçå êàïèëëÿðíûå âàííû Çàëìàíîâà, ïðîâîäè-
ìûå ïî ìîåé ìåòîäèêå è ñ ìîèìè Æèâè÷íûìè òîíèêàìè,
òàêæå âåñüìà ýôôåêòèâíû, íî èõ îáùåå êîëè÷åñòâî,
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òî åñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ, áóäóò ñóùå-

ñòâåííî áîëüøå, ÷åì íà âòîðîé ôàçå áîëåçíè. Âàì ìî-

æåò ïîòðåáîâàòüñÿ îò äâàäöàòè äî ñîðîêà ñêèïèäàðíûõ

âàíí, ÷òîáû «ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé», òî åñòü ïåðåâåñ-

òè ñâîþ áîëåçíü âî âòîðóþ ôàçó, çàòåì â ïåðâóþ è äîñ-

òèãíóòü ñîñòîÿíèÿ î÷èùåíèÿ (âûçäîðîâëåíèÿ).

Ïåðâûå òðè ôàçû ãîìîòîêñèêîçà (áîëåçíè) îòëè÷à-
þòñÿ îò ïîñëåäóþùèõ òðåõ òåì, ÷òî îðãàíèçì ñàì ìî-
æåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïîâðåæäàþùèì àãåíòîì è íàíåñåí-
íûì èì âðåäîì. Ýòè ôàçû ëåãêî ïåðåõîäÿò èç îäíîé â
äðóãóþ, è îðãàíèçì ìîæåò âûçäîðîâåòü, îñîáåííî
åñëè åìó ïîìî÷ü ïðè ïîìîùè êàïèëëÿðíûõ ñêèïè-
äàðíûõ âàíí.

Â ïîñëåäóþùèõ òðåõ ôàçàõ îðãàíèçìó, êàê ïðàâè-
ëî, íå óäàåòñÿ ñàìîìó îáåçâðåäèòü ãîìîòîêñèíû, è îíè
íà÷èíàþò íàêàïëèâàòüñÿ âíóòðè êëåòîê è ðàçðóøàòü
êëåòî÷íóþ ñòðóêòóðó.
×åòâåðòàÿ ôàçà ãîìîòîêñèêîçà (áîëåçíè) — ôàçà

èìïðåãíàöèè (íàñûùåíèÿ), èëè ïðîíèêíîâåíèå ãîìî-
òîêñèíîâ â êëåòêè è ïîâðåæäåíèå èõ âíóòðåííèõ
ñòðóêòóð. Ýòî ñêðûòàÿ ôàçà ãîìîòîêñèêîçà. Åñëè ïðî-
öåññ íàêîïëåíèÿ òîêñèíîâ â îðãàíèçìå ïðîäîëæàåòñÿ,
òî èõ êîíöåíòðàöèÿ â ìåæêëåòî÷íîé ñðåäå ðàñòåò —
îíè ïðîíèêàþò âî âíóòðèêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ïî-
ðàæàþò âíóòðèêëåòî÷íûå ñòðóêòóðû è ôåðìåíòû è
íàðóøàþò ôóíêöèè êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Äàííàÿ
ôàçà áîëåçíè ìîæåò ïðîòåêàòü ëàòåíòíî (ñêðûòî) è
ñòàòü Locus minoris resistentiae (ìåñòîì íàèìåíüøåãî
ñîïðîòèâëåíèÿ). Ïðèìåðû: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ìèã-
ðåíü, ñòåíîêàðäèÿ, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ñèí-
äðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ðàííèé êëèìàêñ.

Íà ÷åòâåðòîé ôàçå áîëåçíè ñêèïèäàðíûå âàííû Çàëìà-

íîâà, ïðîâîäèìûå ïî ìîåé ìåòîäèêå è ñ ìîèìè Æèâè÷-

íûìè òîíèêàìè, òàêæå âåñüìà ýôôåêòèâíû, íî èõ îáùåå

êîëè÷åñòâî, òî åñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ,
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äîëæíû áûòü, êàê ïðàâèëî, çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì íà

òðåòüåé ôàçå áîëåçíè. Âàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îò ñî-

ðîêà äî øåñòèäåñÿòè—âîñüìèäåñÿòè ñêèïèäàðíûõ âàíí,

÷òîáû ïîñòåïåííî ïåðåâåñòè ñâîþ áîëåçíü ñíà÷àëà â òðå-

òüþ, çàòåì âî âòîðóþ, à çàòåì â ïåðâóþ ôàçó è äîñòèã-

íóòü ñîñòîÿíèÿ î÷èùåíèÿ (âûçäîðîâëåíèÿ).

Ïÿòàÿ ôàçà ãîìîòîêñèêîçà (áîëåçíè) — ôàçà äåãå-
íåðàöèè (âûðîæäåíèÿ, ðàçðóøåíèÿ). Åñëè ïðîöåññ
èìïðåãíàöèè (íàñûùåíèÿ) êëåòîê ãîìîòîêñèíàìè
ïðîäîëæàåòñÿ äàëüøå — ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå
âíóòðèêëåòî÷íûõ è äàæå âíóòðèÿäåðíûõ ñòðóêòóð
âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ ãîìîòîêñèíîâ, êîòîðîå ïðèâîäèò
ê îáðàçîâàíèþ ïðîäóêòîâ äåãåíåðàöèè. Ñîãëàñíî Ãàí-
ñó-Ãåíðèõó Ðåêâåãó, â ýòî âðåìÿ óæå ñóùåñòâóþò äèñ-
êðàçèè1 è îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò ïî-
ðàæåíèå íå òîëüêî îòäåëüíûõ êëåòîê îðãàíèçìà, íî è
öåëûõ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è ÷àñòåé îðãàíîâ. Ïðèìåð:
îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, öèððîç
ïå÷åíè, íåêðîç ñåðäå÷íîé ìûøöû (èíôàðêò ìèîêàð-
äà), ñêëåðîäåðìèÿ.

Íà ïÿòîé ôàçå áîëåçíè êàïèëëÿðíûå ñêèïèäàðíûå âàííû

âïîëíå ýôôåêòèâíû, åñëè ïðèìåíÿòü èõ ïî ìîåé ìåòîäè-

êå è ñ ìîèìè ñêèïèäàðíûìè Æèâè÷íûìè òîíèêàìè. Îä-

íàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòåïåííî ïåðåâåñòè ñâîþ çàïó-

ùåííóþ áîëåçíü ñíà÷àëà â ÷åòâåðòóþ, ïîòîì â òðåòüþ,

çàòåì âî âòîðóþ è, íàêîíåö, â ïåðâóþ ôàçó è äîñòèãíóòü

ñîñòîÿíèÿ âûçäîðîâëåíèÿ, òî åñòü ïîëíîãî î÷èùåíèÿ,

íóæíî áóäåò ïðèíÿòü, êàê ïðàâèëî, íå ìåíåå âîñüìèäåñÿ-

òè êàïèëëÿðíûõ âàíí. Èõ îáùåå êîëè÷åñòâî, îñîáåííî
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1 Äèñêðàçèÿ (dyscrasia; ãðå÷. dys — ðàññòðîéñòâî + krasis —
ñìåñü) — àíîìàëüíîå ñîñòîÿíèå òåëà èëè êàêîé-ëèáî åãî ÷àñòè
(÷àùå âñåãî ñâÿçàííîå ñ åãî àíîìàëüíûì ðàçâèòèåì èëè íàðó-
øåíèåì ìåòàáîëèçìà). Â êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíå äàííûé òåð-
ìèí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äèñáàëàíñà òêàíåâûõ æèä-
êîñòåé òåëà.



ïðè òðóäíîèçëå÷èìûõ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íåðâ-

íîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïàðåçàìè è ïàðàëè÷à-

ìè, ìîæåò äîõîäèòü äî 120–160 âàíí è áîëåå.

Øåñòàÿ ôàçà ãîìîòîêñèêîçà (áîëåçíè) — ôàçà íî-
âîîáðàçîâàíèé. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Ðåêâåãà,
îðãàíèçì ïûòàåòñÿ ïîääåðæàòü ñâîþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ïóòåì ïîñòîÿííîãî îáðàçîâàíèÿ íîâûõ îðãàíè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð, íî äåéñòâèå ãîìîòîêñèíîâ ïðèâîäèò
ê ñèëüíîìó çàøëàêîâûâàíèþ ìåçåíõèìû è îñëàáëå-
íèþ èììóííûõ ðåàêöèé, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàþò
ïðîöåññû äåäèôôåðåíöèàöèè (ïîòåðè õàðàêòåðíûõ
ïðèçíàêîâ ó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëåòîê è èõ âîç-
âðàùåíèÿ ê íåçðåëîìó ñîñòîÿíèþ), êîòîðûå âåäóò ê
ðàçâèòèþ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ðàç-
ëè÷íûõ òêàíÿõ. Äîêòîð Ðåêâåã ðàññìàòðèâàåò äàí-
íóþôàçó êàê áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûå ïîïûòêè
îðãàíèçìà ïîääåðæàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå ïóòåì íà-
êîïëåíèÿ ãîìîòîêñèíîâ â çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ
(òàê íàçûâàåìûé ïðèíöèï êîíäåíñàöèè). Ïðèìåð:
êàðöèíîìà (ðàê), ñàðêîìà.

Íà øåñòîé, òî åñòü ïîñëåäíåé ôàçå áîëåçíè íóæíî

óïîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü íà Ãîñïîäà Áîãà âñåì ñâîèì

ñåðäöåì, ïîòîìó ÷òî ýòî î÷åíü îïàñíîå äëÿ æèçíè è ñà-

ìîå ñëîæíîå äëÿ ëå÷åíèÿ ïîëîæåíèå. À ïîòîì óæå —

íà îñòàëüíîå íàòóðîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå è

íà êàïèëëÿðíûå ñêèïèäàðíûå âàííû ïî ìîåé ìåòîäèêå.

Íà øåñòîé ôàçå ãîìîòîêñèêîçà, òî åñòü ïðè êàêîì-ëè-

áî ðàêå èëè ñàðêîìå, ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ îá-

ðàòèòüñÿ ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ â íàø ìåäèöèíñêèé

íàòóðîïàòè÷åñêèé öåíòð çà âðà÷åáíîé êîíñóëüòàöèåé.

Òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà ïðèìåíåíèÿ êàïèëëÿðíûõ ñêèïè-

äàðíûõ âàíí ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ èçëîæåíà

â ýòîé ãëàâå. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñòåïåííîå

äîñòèæåíèå ëþáûìè ïóòÿìè, â òîì ÷èñëå è ïðè ïîìîùè

çàëìàíîâñêèõ âàíí, ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ
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îðãàíèçìà, à òàêæå äóøåâíîãî è äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ

îò äóøåâíîé è äóõîâíîé íå÷èñòîòû ïðèâîäèò ÷åëîâåêà

ê ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ îò «íåèçëå÷èìîé» áîëåçíè.

Äîñòèæåíèå äóøåâíîãî è äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ, ïîìèìî

ôèçè÷åñêîãî, ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ è òåì ëèöàì,

êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ïÿòîé ôàçå áîëåçíè.

Ïåðâûå òðè ôàçû áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ãóìîðàëüíû-
ìè, ïîñëåäíèå òðè— êëåòî÷íûìè. Îíè ðàçäåëåíû ìå-
æäó ñîáîé áèîëîãè÷åñêèì áàðüåðîì (ñå÷åíèåì). Ýòî
ëèíèÿ ðàçäåëà ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè, äëÿ êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ñàìîèñöåëåíèÿ (ôàçû I,
II, III), è ñîñòîÿíèÿìè, â êîòîðûõ ñàìîèçëå÷åíèå âîç-
ìîæíî, íî ñèëüíî çàòðóäíåíî (ôàçû IV, V, VI) âñëåäñò-
âèå óìåíüøåíèÿ ñîáñòâåííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóð-
ñîâ îðãàíèçìà. Ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòà
ëèíèÿ ïðîõîäèò ìåæäó äåïîíèðîâàíèåì è èìïðåãíà-
öèåé, à ñ êëèíè÷åñêîé—ìåæäó ñàìîñòîÿòåëüíî èçëå-
÷èìûìè è òðóäíî èçëå÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðîöåññíàêîïëåíèÿ ãîìîòîêñèíîâ â îðãàíèçìåèïå-
ðåõîä îðãàíèçìà èç îäíîé ôàçû ãîìîòîêñèêîçà (áîëåç-
íè) â äðóãóþ (ñëåâà íàïðàâî ïî òàáëèöå ãîìîòîêñèêî-
çîâ) íàçûâàåòñÿ ïðîãðåññèâíîé âèêàðèàöèåé. Íàïðè-
ìåð, ïðè áåñêîíòðîëüíîì ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ,
ôåðìåíòîáëîêèðóþùèõ è æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ âî âðåìÿ ôàçû âîñïàëåíèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü
áëîêèðîâêà åå ðåàêöèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðî-
âàíèþ áîëåçíè, äàëüíåéøåìó íàêîïëåíèþ øëàêîâ,
òîêñèíîâ è ïåðåõîäó áîëåçíè â ôàçó äåïîçèöèè.

È, íàîáîðîò, ïåðåõîä îðãàíèçìà îò ôàçû ñ áîëüøèì
óðîâíåì èíòîêñèêàöèè â ôàçó ñ ìåíüøèì óðîâíåì èí-
òîêñèêàöèè (ñïðàâà íàëåâî) — íàçûâàåòñÿ ðåãðåññèâ-
íîé âèêàðèàöèåé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âîññòà-
íîâëåíèåì ôóíêöèé äåòîêñèêàöèè è òåíäåíöèåé ê
âûâåäåíèþ òîêñèíîâ èç îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, ãðà-
ìîòíîå ïðèìåíåíèå êàïèëëÿðíûõ âàíí âî âðåìÿ ôàçû
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âîñïàëåíèÿ ïðèâåäåò ê ïîñòåïåííîìó âûâåäåíèþ òîê-
ñèíîâ è øëàêîâ èç îðãàíèçìà, òî åñòü ïåðåõîäó áîëåç-
íè â ôàçó ýêñêðåöèè, à çàòåì è ê ïîëíîìó î÷èùåíèþ
(âûçäîðîâëåíèþ).

Áîëüøóþ ðîëü â ïðåïÿòñòâèè íàêîïëåíèÿ òîêñè-
íîâ è øëàêîâ â íàøåì îðãàíèçìå èãðàþò åãî çàùèò-
íûå ñèñòåìû. Ã.-Ã. Ðåêâåã âûäåëèë ïÿòü çàùèòíûõ
ñèñòåì.
1. Ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíàÿ ñèñòåìà (ñèñòåìà ìîíî-

íóêëåàðíûõôàãîöèòîâ)—ôèçèîëîãè÷åñêàÿçàùèòíàÿ
ñèñòåìà êëåòîê, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ ïîãëîùàòü
è ïåðåâàðèâàòü ÷óæåðîäíûé ìàòåðèàë. Ê ýòîé ñèñòåìå
îòíîñÿòñÿ ãèñòèîöèòû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êóïôå-
ðîâñêèå êëåòêè ïå÷åíè, àëüâåîëÿðíûå ìàêðîôàãè
ëåãêèõ, ìàêðîôàãè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñåëåçåí-
êè, êîñòíîãî ìîçãà, ïëåâðàëüíûå è ïåðèòîíåàëüíûå
ìàêðîôàãè, îñòåîêëàñòû êîñòíîé òêàíè, ìèêðîãëèÿ
íåðâíîé òêàíè, ñèíîâèîöèòû ñèíîâèàëüíûõ îáîëî-
÷åê, êëåòêè Ëàíãåðãàíñà êîæè, ýïèòåëèîèäíûå êëåò-
êè è ìíîãîÿäåðíûå ãèãàíòñêèå êëåòêè.
2. Ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ñèñòåìà, îòâå-

÷àþùàÿ çà ãóìîðàëüíóþ çàùèòó îðãàíèçìà, ó÷àñò-
âóþùàÿ â óïðàâëåíèè âîñïàëèòåëüíûìèïðîöåññàìè,
ïðîèñõîäÿùèìè â íåì, è ðåãóëèðóþùàÿ ïðîöåññû
àäàïòàöèè.
3. Ñèñòåìà íåâðàëüíîé (ðåôëåêòîðíîé) çàùèòû,

êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ áëàãîäàðÿ ðåôëåêñàì (ïðîöåññû
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ) è ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ
èãëîðåôëåêñîòåðàïèåé.
4. Ñèñòåìà ïå÷åíè, èìåþùàÿ äåòîêñèêàöèîííóþ

ôóíêöèþ.
5. Ñèñòåìà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîòîðàÿ òàêæå

îáåñïå÷èâàåò ãóìîðàëüíóþ çàùèòó èìîæåò âûâîäèòü
òîêñèíû ÷åðåç âîñïàëåíèå.
Çàùèòíûå ñèñòåìû íàøåãî îðãàíèçìà îáëàäàþò

áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè è ðåçåðâàìè äëÿ áîðüáû
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ñ ðàçëè÷íûìèøëàêàìè è òîêñèíàìè, íà÷èíàÿ îò ïà-
òîãåííûõìèêðîîðãàíèçìîââïëîòüäîðàêîâûõêëåòîê.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îáåðåãàòü èõ è çàùè-
ùàòü.

Ãîìîòîêñèêîëîãèÿ äîêòîðà Ðåêâåãà ðàññìàòðèâàåò
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì êàê îòêðûòóþ äèíàìè÷íóþ
ñèñòåìó, ñîñòîÿùóþ èç òðåõ îñíîâíûõ ñèñòåì: ãóìî-
ðàëüíîé, êëåòî÷íîé è ìàòðèêñà.

Ãóìîðàëüíàÿ ñèñòåìà, òî åñòü ñèñòåìà ñîñóäîâ è
æèäêîñòåé îðãàíèçìà — ýòî ñèñòåìà ãóìîðàëüíîãî
(æèäêîñòíîãî) òðàíñïîðòà, ê êîòîðîé îòíîñÿòñÿ ñèñòå-
ìû àðòåðèàëüíûõ, âåíîçíûõ ñîñóäîâ ñ ïðîòåêàþùåé
ïî íèì êðîâüþ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ ñ ïðîòåêàþ-
ùåé ïî íèì ëèìôîé. Îíà îáåñïå÷èâàåò æèäêîñòíûé
îáìåí ìåæäó òêàíÿìè îðãàíèçìà è êëåòêàìè. Ìàò-
ðèêñ (ìåæêëåòî÷íàÿ ñðåäà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè) —
ýòî ïåðåõîäíàÿ çîíà ìåæäó ãóìîðàëüíîé ñèñòåìîé ñî-
ñóäîâ è âíóòðèêëåòî÷íûì ïðîñòðàíñòâîì, òðàíçèòíîå
ïðîñòðàíñòâî ôèëüòðàöèîííîé ñèñòåìû ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè.

Ïåðâûå äâå ôàçû ãîìîòîêñèêîçà (áîëåçíè) — âûäå-
ëåíèÿ è âîñïàëåíèÿ— ïðîèñõîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî â
ãóìîðàëüíîé ñèñòåìå ñ ïåðåõîäîì â ìàòðèêñ. Äâå ñëå-
äóþùèå — îñàæäåíèÿ è íàñûùåíèÿ — ïðîèñõîäÿò â
ìàòðèêñå ñ ïåðåõîäîì èëè â ãóìîðàëüíóþ ñèñòåìó (ðåã-
ðåññèâíàÿ âèêàðèàöèÿ) èëè â êëåòî÷íóþ (ïðîãðåññèâ-
íàÿ âèêàðèàöèÿ). Äâå ïîñëåäíèå ôàçû ãîìîòîêñèêî-
çà — äåãåíåðàöèè è íîâîîáðàçîâàíèé — ðàçâèâàþòñÿ
âíóòðè êëåòîê. Îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâðåæäåíèåì
êëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ è ñòðóêòóð è ïåðåðîæäåíèåì
êëåòîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé ôàçîé ëþáîãî ãîìîòîê-
ñèêîçà (áîëåçíè).

Êàê ïðàâèëî, ïðîöåññû â îðãàíèçìå ìîãóò ïðîòå-
êàòü îäíîâðåìåííî â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ: ãóìîðàëü-
íîé, êëåòî÷íîéè âìàòðèêñå. Ãóìîðàëüíûåôàçû ãîìî-
òîêñèêîçà, ïðîòåêàþùèå ïàðàëëåëüíî ëàòåíòíûì
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(ñêðûòûì) êëåòî÷íûì ôàçàì, âûâîäÿò ãîìîòîêñèíû
è òàêèì îáðàçîì ïðåïÿòñòâóþò ïðîÿâëåíèþ ñèìïòî-
ìîâ êëåòî÷íûõ ôàç. Ïîäàâëåíèå ãóìîðàëüíûõ ôàç íå-
ïðàâèëüíûìëå÷åíèåìïðèîñòðûõçàáîëåâàíèÿõ, à òàê-
æå ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþïðîãðåññèâíîé âèêàðèàöèè âíàïðàâëåíèèê
êëåòî÷íûì ôàçàì ãîìîòîêñèêîçà.

Ïðèìåíåíèå àëëîïàòè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ñïîñîáíî âûçâàòü ãîìîòîêñèêîç, ïîýòîìó
äîêòîð Ðåêâåã ïðåäëàãàë èñïîëüçîâàòü ñ ëå÷åáíîé öå-
ëüþ êëàññè÷åñêèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ïðå-
ïàðàòû ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðèãîòîâëåííûå
ïî ïðàâèëàì ãîìåîïàòè÷åñêîé ôàðìàêîïåè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî Ã.-Ã. Ðåêâåãó, áîëåçíü ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîéïðîÿâëåíèå áèîëîãè÷åñêèöåëåñîîáðàçíûõ
çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ýíäî-
ãåííîãî (îáðàçóþùåãîñÿ âíóòðè ñàìîãî îðãàíèçìà)
èëè ýêçîãåííîãî (ïîñòóïàþùåãî â îðãàíèçì èçâíå)
ãîìîòîêñèíà, èëè ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîá-
ðàçíîé ïîïûòêîé îðãàíèçìà ñêîìïåíñèðîâàòü ãîìî-
òîêñèêîëîãè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå, ñ òåì ÷òîáû ïîä-
äåðæàòü æèçíü òàê äîëãî, êàê ýòî âîçìîæíî.

Äîêòîð Ðåêâåã ñ÷èòàë, ÷òî áîëåçíè ñëåäóåò âîñïðè-
íèìàòü íåêàêêàêîå-òî çëî, ñ êîòîðûìíåîáõîäèìî áî-
ðîòüñÿ, à êàê âûðàæåíèå åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà èñ-
öåëåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Îñíîâíîå ïîëîæåíèå òåîðèè èíòîêñèêàöèè ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî áîëåçíè åñòü ïðîÿâëåíèå çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà, óïðàâëÿåìûõ èììóííîé ñèñòåìîé, ïðî-
òèâ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ òîêñèíîâ. Áîëåçíè — ýòî
ïîïûòêà îðãàíèçìà ñêîìïåíñèðîâàòü óùåðá, âîçíèê-
øèé âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ïîñòóïèâøèõ èçâíå èëè
îáðàçîâàâøèõñÿ âíóòðè íåãî ÿäîâ.

Ñîãëàñíî òåîðèè ðîññèéñêîãî ó÷åíîãî — áèîëîãà
è ïàòîëîãà È.Ìå÷íèêîâà, ñàìîîòðàâëåíèå îðãàíèçìà
ïðîèñõîäèò èç-çà ïëîõîé ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷-
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íîãî òðàêòà. Ìå÷íèêîâ ãîâîðèë îá îòðèöàòåëüíîé
ðîëè ñàìîîòðàâëåíèÿ îðãàíèçìà îêîëî 100 ëåò òîìó
íàçàä, è òîãäà ïîäîáíûå èäåè áûëè âåñüìà ïîïóëÿð-
íû. Çàòåì èõ íàäîëãî çàáûëè. Îäíàêî òåïåðü, íà íî-
âîì âèòêå íàó÷íîé èñòîðè÷åñêîé ñïèðàëè, ó÷åíûì
óäàëîñü ýêñïåðèìåíòàëüíûìïóòåì äîêàçàòü íàëè÷èå
áîëüøîãî âëèÿíèÿ àóòîèíòîêñèêàöèè (ñàìîîòðàâëå-
íèÿ) íà ðàçâèòèå ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Â òîêñèíàõ è èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà âèäåëè îñ-
íîâíóþ ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïñèõèàòðû Ãåðìàíèè. «Íåìåöêàÿ øêîëà» ïñèõèàò-
ðèèðàçâèâàëàñü âêëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêîìíàïðàâëå-
íèè. Åãî îñíîâîïîëîæíèêàìè ÿâëÿþòñÿ íåìåöêèå
ïñèõèàòðûÊ.Êàëüáàóì, Ý.Êðåïåëèí,À. Ãîõå,Ê. Áîí-
ãåôôåð. Â îñíîâó äàííîãî íàïðàâëåíèÿ áûë ïîëîæåí
ýòèîëîãè÷åñêèé (ïðè÷èííûé) ïðèíöèï, ñôîðìóëèðî-
âàííûé ïîä âëèÿíèåì èíôåêöèîííîé ìîäåëè áîëåçíè
ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî Ëóè Ïàñòåðà. Âñå ïñèõè÷åñêèå
áîëåçíè ðàññìàòðèâàëèñü «íåìåöêîé øêîëîé», ãëàâ-
íûìîáðàçîì, êàê ñëåäñòâèÿèíòîêñèêàöèè: ëèáî ýêçî-
ãåííîé, ëèáî ýíäîãåííîé, òî åñòü àóòîèíòîêñèêàöèè.
Ïðè ýòîì îïðåäåëåííîìó ýòèîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó—
îïðåäåëåííîé òîêñè÷åñêîé ïðè÷èíå — ñîîòâåòñòâóþò
áèîëîãè÷åñêè ïðåôîðìèðîâàííûå òèïû ðåàãèðîâàíèÿ
èëè æå ñèíäðîìû: äåìåíòíûé, äåëèðèîçíûé, ïàðàíî-
èäíûé, äåïðåññèâíûé è ïðî÷èå. Ýòè ïñèõèàòðè÷åñêèå
ñèíäðîìû âîçíèêàþò â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè
âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷åñêîé âðåäíîñòè, õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ îïðåäåëåííîé ñèìïòîìàòèêîé, îáëàäàþò çàêîíî-
ìåðíûì òå÷åíèåì, ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì âàðèàíòàì
êëèíè÷åñêîãî èñõîäà (îò âûçäîðîâëåíèÿ äî âûðàæåí-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà) è èìåþò â ñâîåé îñíîâå ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêèé ñóáñòðàò.

Îïàñíîå óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ äåãåíåðàòèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé, ðàêàèïñèõè÷åñêèõðàññòðîéñòâ â ñîâðåìåí-
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íîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñâÿçàíî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî îðòîäîêñàëüíàÿ
àëëîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà íåâåðíî îöåíèâàåò ïåðâûå
òðè ôàçû áîëåçíè, îñîáåííî ôàçó âîñïàëåíèÿ. Ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ âðà÷åé-àëëîïàòîâ ïðèâîäÿò ê «ñáè-
âàíèþ» òåìïåðàòóðû, òîðìîæåíèþ âîñïàëåíèÿ è ïî-
äàâëåíèþ âûäåëåíèé, òî åñòü ê íàðóøåíèþ åñòåñòâåí-
íîãî, äàííîãî ïðèðîäîé ìåõàíèçìà äåòîêñèêàöèè.
Ðåçóëüòàò ïëà÷åâíûé — çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå â
÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè êîëè÷åñòâà äåãåíåðàòèâíûõ
çàáîëåâàíèé, ðàêà è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå ñóùåñòâóåò Ìåæäóíà-
ðîäíîå îáùåñòâî ãîìîòîêñèêîëîãèèèàíòèãîìîòîêñè-
÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðîå îáúåäèíÿåò âðà÷åé— ïîñëå-
äîâàòåëåé äîêòîðà Ãàíñà-Ãåíðèõà Ðåêâåãà.
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Ãëàâà 3

ÒÎÊÑÈÍÛ — ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÓÑÎÐ
ÍÀØÅÃÎ ÒÅËÀ

Ïðèðîäà çàäóìàëà ÷åëîâåêà êàê ñáàëàíñèðîâàí-
íóþ ñàìîðåãóëèðóþùóþñÿ áèîñèñòåìó. Òà æå

ïðèðîäà ñäåëàëà òàê, ÷òî çäîðîâûé îðãàíèçì ñàì èç-
áàâëÿåòñÿ îò áîëåçíè, òî÷íåå ñêàçàòü, îò åå ïðè÷èí.
Íî îíà, âîçìîæíî, íå ïðåäóñìîòðåëà ñòîëü áóðíîãî
ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè, êîòîðàÿ íàðóøàåò ñëîæèâ-
øååñÿ ïðèðîäíîå ðàâíîâåñèå, íå ïðåäóñìîòðåëà ïîÿâ-
ëåíèÿ íîâûõ ìàòåðèàëîâ è âåùåñòâ.

Â ïðîöåññåæèçíåäåÿòåëüíîñòè ìû ðåäêî óïîòðåáëÿ-
åì ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ïðîäóêòû, äûøèì çàãðÿçíåí-
íûì âîçäóõîì, âåäåì ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.
Âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â îðãàíèçìå ñêàïëèâàåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî áàëëàñòíûõ è òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. Âûÿâëåíî, ÷òî â êèøå÷íèêå ìîãóò íàõîäèòüñÿ
êèëîãðàììû êàëîâûõ êàìíåé. Ñïåöèàëèñòàìè îïèñà-
íû ñëó÷àè, êîãäà èç êèøå÷íèêà âûõîäèëî îêîëî 15 êã
òàêèõ êàìíåé. Â æåë÷íîì ïóçûðå, ïå÷åíè è ïî÷êàõ ó
ìíîãèõ òàêæå îáðàçóþòñÿ ïåñîê è êàìíè ðàçëè÷íîé âå-
ëè÷èíû è ïëîòíîñòè. Èçðåäêà ýòè òâåðäûå øëàêè ôîð-
ìèðóþòñÿ è â äðóãèõ îðãàíàõ.

Çà ðóáåæîì ïðîâåäåíî îáøèðíîå èññëåäîâàíèå
ëèö, ïîãèáøèõâðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Ñðå-
äè íèõ áûëè êàê ãðóäíûå äåòè, òàê è ëèöà ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Ïðîâåäåííûå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå è
áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè â òêàíÿõ è îð-
ãàíàõ ýòèõ ëþäåé áîëüøîå êîëè÷åñòâî òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ, êîòîðûå ïîïàëèêíèì ñ ïèùåé, âîäîéè âäû-



õàåìûì âîçäóõîì. Áûëè îáíàðóæåíû ñîåäèíåíèÿ,
âõîäÿùèå â ñîñòàâ âûõëîïíûõ ãàçîâ àâòîìîáèëüíîãî
òðàíñïîðòà. Òàêæå áûëè îáíàðóæåíû ñîëè òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ è äðóãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, âûáðàñû-
âàåìûå â îêðóæàþùóþ ñðåäó ïðîìûøëåííûìè ïðåä-
ïðèÿòèÿìè, à òàêæå îñòàòêèëåêàðñòâåííûõïðåïàðà-
òîâ è ïðî÷èõ ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ.

Òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, ïîñòóïàþùèå â íàø îðãà-
íèçì èçâíå, â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ íàõîäÿòñÿ â àò-
ìîñôåðå, âîäå è ïèùå. Ýòî ÷àùå âñåãî ñîëè ìåòàëëà
íàòðèÿ — íèòðèòû è íèòðàòû, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàë-
ëîâ, ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, äèîêñèäû. Áîëüøèí-
ñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îáëàäàþò ïîáî÷íûì
äåéñòâèåì, òî åñòü îíè îòðèöàòåëüíî äåéñòâóþò íà îð-
ãàíèçì. Ñ ïèùåé ê íàì ïîïàäàþò âåùåñòâà è èõ ïðî-
èçâîäíûå, èñïîëüçîâàâøèåñÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîñòà
è âåñà æèâîòíûõ— àíòèáèîòèêè, ãîðìîíû, ñòèìóëÿ-
òîðû è äðóãèå.

Ïî äàííûì ïðîôåññîðà È. Ï. Íåóìûâàêèíà, ïðè
âûêóðèâàíèè 10 ñèãàðåò â äåíü â ïåðâûå 2 ãîäà â îðãà-
íèçìå îñòàåòñÿ îêîëî 2 êã çîëüíûõ îñòàòêîâ. Ê 10 ãî-
äàì êóðåíèÿ èõ íàêàïëèâàåòñÿ óæå 4 êã, à ê 20 ãî-
äàì— îêîëî 6 êã.

Èçâåñòíî, ÷òî õëîðèðîâàííàÿ âîäà âðåäíà äëÿ îðãà-
íèçìà, òàêêàêõëîð, ñîåäèíÿÿñü ñ îðãàíèêîé, îáðàçóåò
äèîêñèäû— ÿäû, ñïîñîáñòâóþùèå åãî îòðàâëåíèþ.

Àêàäåìèê Ãåííàäèé Ñèäîðåíêî óòâåðæäàåò: «Ðîñ-
ñèèìîæåò ãðîçèòüèñòèííàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿêàòàñòðî-
ôà, åñëè ïðè ðîñòå ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà îõ-
ðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû íå ñòàíåò ïðèîðèòåòíîé
çàäà÷åé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè». Îí ñîîáùàåò,
÷òî â ìèðå çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 18 ìèëëèîíîâ õè-
ìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, íî äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíî, êàê
90% èç íèõ äåéñòâóþò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî â âîçäóõå
ìîæåò íàõîäèòüñÿ ñâûøå 40 000 ðàçëè÷íûõ õèìè÷å-
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ñêèõ âåùåñòâ, îòðèöàòåëüíî äåéñòâóþùèõ íà îðãà-
íèçì. Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ôàêòû, ÷òî äàæå â Àí-
òàðêòèäå, íàõîäÿùåéñÿ çà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ îò
õèìè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé, áûëè íàéäåíû òîêñè÷íûå
ñîåäèíåíèÿ.

Â æóðíàëå Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèà-
öèè áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ìåäèêî-ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 1997 ãîäó â
óíèâåðñèòåòå Òîðîíòî ãðóïïîé ó÷åíûõ ïîä ðóêîâî-
äñòâîì äîêòîðà Áðþñà Ïîìåðàíöà. Ó÷åíûìè áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû îò÷åòû àìåðèêàíñêèõ áîëüíèö,
â êîòîðûõ áûëè ñîáðàíû äàííûå î ïðè÷èíàõ ñìåðòè
àìåðèêàíöåâ çà ïîñëåäíèå 40 ëåò. Îñîáîå âíèìàíèå
áûëî îáðàùåíî íà ñëó÷àè ñìåðòè â ðåçóëüòàòå ïîáî÷-
íîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ, ïðèíèìàâøèõñÿ ñòðîãî ïî
ðåöåïòàì âðà÷åé. Ó÷åíûìè áûëî âûäåëåíî 10 ïðè÷èí
ñìåðòè. Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ çàíèìàëî ÷åòâåðòîå ìåñòî â ýòîé òàáëèöå.Ïîìèìî
ñàìûõ òðàãè÷åñêèõ, ëåòàëüíûõ, èñõîäîâ çà ýòîò ïåðè-
îä áûëî âûÿâëåíî îêîëî äâóõ ìèëëèîíîâ ñëó÷àåâ òÿ-
æåëûõ îñëîæíåíèé âñëåäñòâèå ïîáî÷íîãî òîêñè÷å-
ñêîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ.

Ðóêîâîäèòåëü íàó÷íîé ãðóïïû äîêòîð Á. Ïîìåðà-
íåö ïðåäóïðåæäàåò: «Ìû íå äîëæíû îáîëüùàòüñÿ,
äóìàÿ, ÷òî ëåêàðñòâà, ïîäîáíî âîëøåáíûì ïóëÿì,
âñåãäà ïîðàæàþò öåëü. Ê ñîæàëåíèþ, íàðÿäó ñ öåëüþ
îíè ïîðàæàþò òàêæå è äðóãèå îðãàíû è òêàíè».

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â çàøëàêîâàí-
íîì îðãàíèçìå ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ
îáìåíà âåùåñòâ, êîòîðûå ñíèæàþòôóíêöèèíåðâíîé,
èììóííîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, à òàêæå íàðóøàþò
âñàñûâàíèå âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è ïèòàòåëü-
íûõâåùåñòâ.Â ñâÿçè ñ ýòèìâ îðãàíèçìå ãîðàçäî ÷àùå
âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, àëëåðãèçà-
öèÿ è äðóãèå ïðîáëåìû.
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Ïî èäåå, çäîðîâûé îðãàíèçì î÷èùàòü íå íàäî. Íî
ìàññû òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, âîçíèêøèõ â ïðîöåññå
ýâîëþöèè, íå áûëè çàïðîãðàììèðîâàíû äëÿ íàøåãî
îðãàíèçìà è ïîýòîìó ñ òðóäîì âûâîäÿòñÿ èç íåãî.Èëè
èõ òàê ìíîãî, ÷òî çäîðîâûé îðãàíèçì ñàì íå â ñèëàõ
èõ âûâåñòè.

Ïîïàäàÿ âìåñòå ñ ïèùåé, âîäîé è âîçäóõîì, âðåä-
íûå âåùåñòâà ÷àñòè÷íî íåéòðàëèçóþòñÿ è âûâîäÿò-
ñÿ. Íî áîëüøàÿ èõ ÷àñòü îñòàåòñÿ. Êðîìå ïîñòóïëå-
íèÿ èç îêðóæàþùåé ñðåäû òîêñè÷åñêèå ñóáñòàíöèè
îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîãî
ìåòàáîëèçìà (îáìåíà âåùåñòâ). Èõ íîðìàëüíûé áà-
ëàíñ â îðãàíèçìåìîæåòíàðóøàòüñÿ âñëåäñòâèåíåïðà-
âèëüíîãî, íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íåïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ, íàðóøåíèé ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî áàëàíñà, à òàêæåïîä âëèÿíèåìíåãàòèâíûõìûñ-
ëåé, ýìîöèé è ÷óâñòâ. Òàêæå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà è
øëàêè â îðãàíèçìå ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ èç åñòåñò-
âåííûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ ïóòåì èõ áèîõèìè-
÷åñêèõ ðåàêöèé ñ âåùåñòâàìè, ïîñòóïèâøèìè èçâíå.

Òîêñèíû ñàìè ïî ñåáå ìîãóò íàðóøàòü îáìåí âå-
ùåñòâ, ïðåïÿòñòâîâàòü íîðìàëüíîìó ïðîòåêàíèþ â îð-
ãàíèçìå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé.
×àñòî ýòè âåùåñòâà îñàæäàþòñÿ íà ìåìáðàíàõ êëåòîê,
îáðàçóÿ àíòèãåíû, òî åñòü ÷óæåðîäíûå ñòðóêòóðû äëÿ
îðãàíèçìà. Ñîãëàñíî ãîñïîäñòâóþùèì ñåé÷àñ íàó÷-
íûìïðåäñòàâëåíèÿì, â îòâåòíà ýòîèììóííàÿ ñèñòåìà
íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü àíòèòåëà ïðîòèâ ñâîèõ æå
êëåòîê, òî åñòü âîçíèêàåò àóòîàãðåññèÿ, àóòîèììóí-
íîå çàáîëåâàíèå. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäòâåðæäàþò
íàó÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàê íàçûâàåìûå àó-
òîèììóííûå áîëåçíè òàê æå, êàê îñòàëüíûå áîëåçíè,
ñóòü ïðîÿâëåíèå çàùèòíîé ôóíêöèè íàøåãî îðãàíèç-
ìà â ôîðìå ñàìîî÷èùåíèÿ îò òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé
è ÷àñòèö.
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Ãëàâà 4

ÝÊÎËÎÃÈß È ÃÎÌÎÒÎÊÑÈÊÎÇ

Ñïåöèàëèñòû-ýêîëîãè óòâåðæäàþò: ýêîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â Ðîññèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî-ïðåæ-

íåìó îñòàåòñÿ êðàéíå òðåâîæíîé è ñîïðîâîæäàåòñÿ
óõóäøåíèåì îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ åå íàñå-
ëåíèÿ.Ïðè ýòîìðàçìåðûôèçè÷åñêîãîèõèìè÷åñêîãî
çàãðÿçíåíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà ñîâðåìåí-
íûõ æèòåëåé Ðîññèè óæå äîñòèãëè òàêèõ âåëè÷èí,
êîòîðûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ðåàëüíóþ óãðîçó íàðó-
øåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ îñíîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â öåëîì, ïî ìíåíèþ çêîëîãîâ, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â:

� óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îñíîâíû-
ìè áîëåçíÿìè äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, ýí-
äîêðèííîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì;



� óâåëè÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè àëëåðãîçîâ, èììó-
íîäåôèöèòíûõñîñòîÿíèé,ïàòîëîãèèáåðåìåííîñòè
è ðîäîâ;

� ñíèæåíèè ðîæäàåìîñòè;

� óâåëè÷åíèèâðîæäåííîéèãåíåòè÷åñêîéïàòîëîãèè;

� âîçðàñòàíèèïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåéè äåò-
ñêîé ñìåðòíîñòèèâèòîãå—âñíèæåíèèñðåäíåéïðî-
äîëæèòåëüíîñòèæèçíè.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ÷èñòîòû è ïîñòîÿíñòâà âíóòðåí-
íåé ñðåäû îðãàíèçìà áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ íåãî
ïðåäñòàâëÿþò êñåíîáèîòèêè (÷óæåðîäíûå âåùåñòâà),
êîòîðûå íå òîëüêî ïîïàäàþò â îðãàíèçì ïî ïèùåâûì
öåïÿì (÷åðåç âîäó, âîçäóõ, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû), íî è êóìóëèðóþòñÿ (íàêàïëè-
âàþòñÿ) âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ è òêàíÿõ â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, âûçûâàÿ ýêçîãåííóþ (ïðèõî-
äÿùóþ èçâíå) èíòîêñèêàöèþ.

Ýíäîãåííàÿ (âîçíèêàþùàÿ ïî âíóòðåííèì ïðè÷è-
íàì ñàìîãî îðãàíèçìà) èíòîêñèêàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íàêîïëåíèåì â
òêàíÿõ è áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà èç-
áûòêà ïðîäóêòîâ íîðìàëüíîãî èëè èçâðàùåííîãî îá-
ìåíà âåùåñòâ èëè êëåòî÷íîãî ðåàãèðîâàíèÿ — ýíäî-
ãåííûõ òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé.

Ñèñòåìíûé, â òîì ÷èñëå ýêîëîãè÷åñêèé, âçãëÿä íà
ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû, à òàêæå íà îðãàíèçì — âåÿíèÿ
ïîñëåäíåãî âðåìåíè, ñâÿçàííûå ñ îáíàðóæèâøåéñÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ïðåæíèõ ïðåäñòàâëåíèé íàóêè â
öåëîì. Ýòî íîâûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, âñå áî-
ëåå øèðîêî ïîíèìàåìûé è ïðèìåíÿåìûé, äàþùèé
áîëåå ÿñíîå è àäåêâàòíîå èñòèííîéêàðòèíåìèðà îïè-
ñàíèå ÿâëåíèé ïðèðîäû.

Â ýêîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå íàøèõ ãîðîäîâ íà-
áëþäàåòñÿ èçáûòîê ñâèíöà, êàäìèÿè äðóãèõ òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ. Ïðè÷åì ÷åì áîëüøå â ãîðîäå, â êîòîðîì ìû
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æèâåì, êàáåëüíûõ, àêêóìóëÿòîðíûõ ïðîèçâîäñòâ,
ïðîèçâîäñòâ, ñâÿçàííûõ ñ îáðàáîòêîé öâåòíûõ ìåòàë-
ëîâ, ïðîèçâîäñòâ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ, ìåòàëëóðãèè
è ñòàíêîñòðîåíèÿ, òåì ýêîëîãè÷åñêàÿ óãðîçà äëÿ íà-
øåãî ãîðîäà âûøå.

Òÿæåëûå ìåòàëëû ÿâëÿþòñÿ ÿäàìè, ïîâðåæäàþ-
ùèìè êëåòêè è ôóíêöèè ïå÷åíè, à ïå÷åíü — ýòî íå
òîëüêî âàæíåéøèéîðãàí äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà, íî
è ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû îáìåíà âåùåñòâ è íàø èììó-
íèòåò. Ìåäü, öèíê è õðîì â íåîðãàíè÷åñêèõ ôîðìàõ
ÿâëÿþòñÿ ÿäàìè, âûçûâàþùèìè àíåìèþ—ìàëîêðî-
âèå, ïàãóáíî âîçäåéñòâóþò íà ïàðåíõèìó ïî÷åê è ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ àëëåðãèè. Ýòî â ìèêðîäîçàõ.
Ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè ýòèìè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè
ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå êëåòîê êðîâè (ãåìîëèòè÷å-
ñêàÿ àíåìèÿ) ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Ðòóòü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áîðüáû ñ ãðûçóíàìè, â ïðîèç-
âîäñòâå ýëåêòðè÷åñêèõ ëàìï, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ è ò. ä. Ýòîò æèäêèé ÿäîâèòûé ìåòàëë âû-
çûâàåò ïîâðåæäåíèå ïî÷åê, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ,
àíåìèþ.

Àíòàãîíèñòàìè ñâèíöà è êàäìèÿ â íàøåì îðãàíèç-
ìå ÿâëÿþòñÿ öèíê, ìåäü, êàëüöèé èæåëåçî—íî òîëü-
êî èõ îðãàíè÷åñêèå ôîðìû. Àíòàãîíèñòàìè ñòðîíöèÿ
ÿâëÿþòñÿ êàëüöèé è ìàãíèé, ìûøüÿêà è ðòóòè — ñå-
ëåí, à ìåäè—îðãàíè÷åñêèéìàðãàíåö, ïîëó÷åííûéèç
ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ.

Ãîðîæàíå, äàâàéòå âñïîìíèì îá îêèñè óãëåðîäà—
ÑÎ. Ýòî êðîâÿíîé ÿä. Îí âûòåñíÿåò êèñëîðîä â ìîëå-
êóëå ãåìîãëîáèíà è îáðàçóåò ñ íèì óñòîé÷èâîå ñîåäè-
íåíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ òðàíñïîðòà êè-
ñëîðîäà ê êëåòêàì— òî åñòü ê âíóòðåííåìó óäóøüþ.
Îêèñü óãëåðîäà îáðàçóåòñÿ âåçäå, ãäå åñòü îãîíü, ãî-
ðåíèå, âêëþ÷àÿ íàøè êóõíè. Ñìåðòåëüíàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ÑÎ â âîçäóõå ñîñòàâëÿåò âñåãî 0,08%. Ïðè
äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ìåíüøèõ êîíöåíòðàöèé
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íàñòóïàþò ãîëîâíàÿ áîëü, ñòóê â âèñêàõ, ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, òîøíîòà, âåãåòîñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà,
ïîðàæåíèå ïî÷åê.

Íàôòàëèí ÿâëÿåòñÿ ÿäîì, ïîðàæàþùèìíàøèïî÷-
êè è ïå÷åíü, à òàêæå ñåò÷àòêó ãëàçà. Îí ÿâëÿåòñÿ îñî-
áåííî îïàñíûì äëÿ íàñ, òàê êàê ìîæåò ïðèñóòñòâî-
âàòü ó íàñ äîìà. Îí ìîæåò ëåæàòü â øêàôàõ è áèòü íå
òîëüêî ïî ìîëè, íî è ïî íàøèì ïî÷êàì.

Ôåíîëû, ðàçëè÷íûå ìîþùèå ñðåäñòâà, ôîñôîðîð-
ãàíè÷åñêèå è õëîðîðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, íàïðèìåð
ñðåäñòâà îò òàðàêàíîâ, ìóðàâüåâ, êëîïîâ, ìîëè â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ àýðîçîëüíûõ áàëëîí÷èêàõ, ïîðàæàþò
ïå÷åíü, ñåðäå÷íóþ ìûøöó, ïî÷êè è êèøå÷íèê. Îíè
ìîãóò ïîïàäàòü â îðãàíèçì ÷åðåç êîæó è ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè, ìîãóò âûçûâàòü áðîíõîñïàçì.

Ôîðìàëüäåãèäû âûäåëÿþòñÿ â äîìå èç íîâîé ìåáå-
ëè. Ìíîãèå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû òîêñè÷íû, íà-
ïðèìåð àñáåñò.

Íå áóäåì êàñàòüñÿ è ðàçëè÷íîãî ðîäà ýëåêòðîìàã-
íèòíûõ ïîëåé è èçëó÷åíèé, ïîä âîçäåéñòâèåì êîòî-
ðûõ â îðãàíèçìå îáðàçóþòñÿ ýíäîãåííûåøëàêè, èíà-
÷å ìû íå çàêîí÷èì ýòó ãëàâó.

Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, âûøåïåðå÷èñëåííûå âåùåñò-
âà ÿâëÿþòñÿ ìóòàãåíàìè, òî åñòü âåùåñòâàìè, íàðó-
øàþùèìè ãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ êëåòîê.

ßñíî è ïîíÿòíî êàæäîìó èç íàñ, ÷òî îò ïðèìåíåíèÿ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ óäîáðåíèéèÿäîâ, ïåñòèöèäîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ õîðîøèå óðîæàè, îò õèìè÷åñêîé,
ìåòàëëóðãè÷åñêîéèñòàíêîñòðîèòåëüíîéïðîìûøëåí-
íîñòè ÷åëîâå÷åñòâî ïîêà îòêàçàòüñÿ íå ìîæåò. Òåì àê-
òóàëüíåå ñåãîäíÿ çâó÷èò ìîé ïðèçûâ ê ïðîâåäåíèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ, äåòîêñèêàöèè îðãà-
íèçìà ïðè ïîìîùè ÷óäåñíûõ êàïèëëÿðíûõ âàíí.

46 ×àñòü I. Òåîðåòè÷åñêàÿ



Ãëàâà 5

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÒÎÊÑÈÍÛ (ßÄÛ) ÂÎÎÁÙÅ?

Ïî ñóòè äåëà ÿäàìè ÿâëÿåòñÿ âñå, ÷òî íàñ îêðóæà-
åò.ßäìîæíî âûäåëèòü ïðàêòè÷åñêèèç âñåõ îðãà-

íè÷åñêèõ âåùåñòâ. ×òî êàñàåòñÿ âåùåñòâ íåîðãàíè÷å-
ñêèõ, òî çäåñü ñïåêòð îòðàâ ïðîñòî áåçãðàíè÷åí. Âñå
îáåçáîëèâàþùèå è íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, èçâåñò-
íûå ëþäÿì ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí, ïðåäñòàâëÿþò èç
ñåáÿ íå ÷òî èíîå, êàê ÿäû. Îíè ëèáî ñóùåñòâóþò â
ïðèðîäå â ãîòîâîì îðãàíè÷åñêîì âèäå, ëèáî ïîëó÷à-
þòñÿ õèìè÷åñêèì ïóòåì â ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ëàáîðà-
òîðèÿõ.

Òàêèëèèíà÷å, ëþáîå âåùåñòâî, âëèÿþùååíà îðãà-
íèçì äåïðåññèâíî, ÿâëÿåòñÿ êàòàëèçàòîðîì (óñêîðè-
òåëåì) ïðîöåññà èíòîêñèêàöèè (îòðàâëåíèÿ). Î÷åíü
÷àñòî ôèçè÷åñêîå òåëî ïðèâûêàåò ê õèìè÷åñêèì èç-
ìåíåíèÿì, äîñòàâëÿþùèì åìó òàê íàçûâàåìóþ «àíà-
ëîãèþ ðàÿ». Âñå ýòî åñòü ðåçóëüòàò îïðåäåëåííîé õè-
ìè÷åñêîé ðåàêöèè ìîçãà íà òå èëè èíûå âèäû ÿäîâ.
Âîîáùå-òî, êàê ãîâîðÿò áèîõèìèêè, åñëè õîðîøî ðà-
çîáðàòüñÿ â õèìèè òåëà è åãî ðåàêöèÿõ íà íåêîòîðûå
âåùåñòâà, òî ìîæíî òâîðèòü ïðîñòî íåâåðîÿòíûå
âåùè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñòâó èçâåñòíî îêîëî
18 ìèëëèîíîâ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Èç íèõ áîëåå
60 òûñÿ÷ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â áûòó, ìåäèöèíå, íà
ïðîèçâîäñòâå è â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Ýòî êîëè÷åñòâî
âåùåñòâ ïðîäîëæàåò èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâàòüñÿ (ïî
íåêîòîðûì äàííûì ïðèìåðíî íà 1000 íàèìåíîâàíèé
åæåãîäíî). È áîëüøàÿ èõ ÷àñòü ïðè îïðåäåëåííûõ



îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò ïðè÷èíèòü ñåðüåçíûé âðåä
çäîðîâüþ.

Íàóêå èçâåñòíû âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ñìåðòü
ýêñïåðèìåíòàëüíîãîæèâîòíîãî ïðè ââåäåíèèèõ â äî-
çàõ, ðàâíûõ íåñêîëüêèì íàíîãðàììàì (áîòóëîòîê-
ñèí). Âìåñòå ñ òåì ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì «ÿäîì»
ñîâðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ýòèëîâûé ñïèðò è åãî ñóððî-
ãàòû, âûçûâàþùèå îòðàâëåíèå ïðè ïîñòóïëåíèè â îð-
ãàíèçì â êîëè÷åñòâå äåñÿòêîâ è ñîòåí ãðàììîâ.
Íàêîïëåííûå ÷åëîâå÷åñòâîì çíàíèÿ äàâíî ïðèâå-

ëè ê îñîçíàíèþ òîãî ôàêòà, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ëþáîå
õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, â çàâèñèìîñòè îò äåéñòâóþùå-
ãî êîëè÷åñòâà, ìîæåò áûòü äëÿ îðãàíèçìà áåçðàçëè÷-
íûì, ïîëåçíûì èëè âðåäíûì, òî åñòü âûñòóïàòü â êà-
÷åñòâå ÿäà.

Â íàèáîëåå êàòåãîðè÷íîé ôîðìå ýòà ìûñëü âûðà-
æåíà åùå â ÕIÕ âåêå èçâåñòíûì ôðàíöóçñêèì ñóäåá-
íûì ìåäèêîì Òàðäüå: «ßäîâ â íàó÷íîì ñìûñëå ñëîâà
íåò». Âïåðâûå íà ýòî óêàçàë åùå â ÕV âåêå âûäàþ-
ùèéñÿ âðà÷, õèìèê, îñíîâîïîëîæíèê ÿòðîõèìèè
(õèìèîòåðàïèè) Òåîôðàñò Áîìáàñò ôîí Ãîãåíãåéì
(Ïàðàöåëüñ). Â ñâîåé îïðàâäàòåëüíîé ðå÷è íà ñóäå,
ïðîèçíåñåííîé èì â îòâåò íà îáâèíåíèå â îòðàâëåíèè
áîëüíûõ ÿäàìè (ñîëÿìè ìåòàëëîâ, êîòîðûå îí ïðèìå-
íÿë â êà÷åñòâå ëåêàðñòâ), Ïàðàöåëüñ ïðîèçíåñ: «Âñå
åñòü ÿä. Íè÷òî íå ëèøåíî ÿäîâèòîñòè. È òîëüêî äîçà
îòëè÷àåò ÿä îò ëåêàðñòâà».

***

Ïîäâîäÿ èòîã ýòîé ãëàâå, ïîä÷åðêíó âàæíåéøåå
îáñòîÿòåëüñòâî: âñå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà îáëàäàþò
íåêèì ñâîéñòâîì, â ñèëó êîòîðîãî èõ êîíòàêò ñ áèîëî-
ãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè (æèâûìèîðãàíèçìàìè)ìîæåò
èìåòü ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïîñëåäíèõ. Ýòî
ñâîéñòâî íàçûâàåòñÿ òîêñè÷íîñòüþ.
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Ãëàâà 6

ÂÍÅØÍÈÅ (ÝÊÇÎÃÅÍÍÛÅ) ÒÎÊÑÈÍÛ —
ÊÀÊÈÅ ÎÍÈ ÅÑÒÜ

Ýòà ãëàâà íàïèñàíà äëÿ òåõ, êòî õî÷åò áîëåå äåòàëü-
íî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàç-

ëè÷íûå ýêçîãåííûå (âíåøíèå) òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà.

Òîêñèêàíò (ÿä)
Òîêñèêîëîãèÿ — íàóêà î òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâàõ —
ÿäàõ. ßäû â òîêñèêîëîãèè íàçûâàþòñÿ òàêæå òîêñè-
êàíòàìè.

Òîêñèêîëîãèÿ ñòðåìèòñÿ èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî íà-
ó÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèå «ÿä». Îíà ïðèçíàåò, ÷òî
ÿäîì ñòàíîâèòñÿ ëþáîå õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, åñëè
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ îðãàíàìè, òêàíÿìèèêëåòêàìè



îðãàíèçìà îíî âûçâàëî åãî çàáîëåâàíèå (èíòîêñèêà-
öèþ, îòðàâëåíèå è ò. ï.) èëè ãèáåëü.

Ïîìèìî òåðìèíà «ÿä» â òîêñèêîëîãèè èñïîëüçóþò
è äðóãèå òåðìèíû, õàðàêòåðèçóþùèå õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà êàê ïîòåíöèàëüíóþ èëè ðåàëèçîâàâøóþñÿ
ïðè÷èíó ïîâðåæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì.

Òîêñèêàíò—áîëååøèðîêîåïîíÿòèå, óïîòðåáëÿþ-
ùååñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âåùåñòâ, íå òîëüêî âûçûâàþ-
ùèõ èíòîêñèêàöèþ, íî è ïðîâîöèðóþùèõ äðóãèå
ôîðìû òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà, è íå òîëüêî îðãàíèç-
ìà, íî è áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì èíûõ óðîâíåé îðãàíè-
çàöèè: êëåòîê (öèòîòîêñèêàíò), ïîïóëÿöèé (ýêîòîê-
ñèêàíò).

Íåðåäêî òîêñèêîëîãèÿ èñïîëüçóåò òåðìèí «êñåíî-
áèîòèê». Êñåíîáèîòèê — ýòî ÷óæåðîäíîå (íå ó÷àñò-
âóþùåå â ïëàñòè÷åñêîì èëè ýíåðãåòè÷åñêîì îáìåíå)
âåùåñòâî, ïîïàâøåå âî âíóòðåííèå ñðåäûîðãàíèçìà.

Â êà÷åñòâå òîêñèêàíòîâ (ÿäîâ) ìîãóò âûñòóïàòü
ïðàêòè÷åñêè ëþáûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ðàçëè÷-
íîãî ñòðîåíèÿ, åñëè ïðè èõ äåéñòâèè íà áèîëîãè÷å-
ñêèå ñèñòåìû íåìåõàíè÷åñêèì ïóòåì îíè âûçûâàþò
èõ ïîâðåæäåíèå èëè ãèáåëü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû òûñÿ÷è õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, èñïîëüçóåìûõ ÷åëîâåêîì â áûòó, ìåäèöèíå,
íà ïðîèçâîäñòâå, â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Ïîñêîëüêó,
êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ïî ñóòè, ëþáîå èç õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ ïðè òåõ èëèèíûõóñëîâèÿõìîæåò âûçâàòü òîê-
ñè÷åñêèéïðîöåññ, ñïåöèàëèñòû-òîêñèêîëîãè êëàññè-
ôèöèðóþò òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïî ïðèíöèïó èõ õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ.

Òàêæå îíè êëàññèôèöèðóþò èõ:

� ïî ïðîèñõîæäåíèþ:

� òîêñèêàíòû åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;

� òîêñèêàíòû áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;

� áàêòåðèàëüíûå òîêñèíû;
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� ðàñòèòåëüíûå ÿäû;

� ÿäû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;

� íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ;

� îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ íåáèîëîãè÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ;

� ñèíòåòè÷åñêèå òîêñèêàíòû;

� ïî ñïîñîáó èñïîëüçîâàíèÿ ÷åëîâåêîì:

� èíãðåäèåíòû õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà è ñïåöèàëü-
íûõ âèäîâ ïðîèçâîäñòâ;

� ïåñòèöèäû;

� ëåêàðñòâà è êîñìåòèêà;

� ïèùåâûå äîáàâêè;

� òîïëèâà è ìàñëà;

� ðàñòâîðèòåëè, êðàñèòåëè, êëåè;

� ïîáî÷íûå ïðîäóêòû õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà, ïðè-
ìåñè è îòõîäû;

� ïî óñëîâèÿì âîçäåéñòâèÿ:

� çàãðÿçíèòåëè îêðóæàþùåé ñðåäû (âîçäóõà, âî-
äû, ïî÷âû, ïðîäîâîëüñòâèÿ);

� ïðîôåññèîíàëüíûå (ïðîèçâîäñòâåííûå) òîêñè-
êàíòû;

� áûòîâûå òîêñèêàíòû;

� âðåäíûå ïðèâû÷êè è ïðèñòðàñòèÿ (òàáàê, àëêî-
ãîëü, íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ëåêàðñòâàè ò. ä.);

� ïîðàæàþùèåôàêòîðû ïðè ñïåöèàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ âîçäåéñòâèÿ;

� àâàðèéíîãî è êàòàñòðîôàëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ;

� áîåâûå îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà è äèâåðñèîííûå
àãåíòû.
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Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ
ãðóïï òîêñèêàíòîâ

Òîêñèêàíòû áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Áàêòåðèàëüíûå òîêñèíû
Ïî áîëüøåé ÷àñòè áàêòåðèàëüíûå òîêñèíûïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé âûñîêîìîëåêóëÿðíûå áèîõèìè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ, èìåþùèå, êàê ïðàâèëî, áåëêîâóþ, ïî-
ëèïåïòèäíóþ èëè ëèïîïîëèñàõàðèäíóþ ïðèðîäó è
îáëàäàþùèå àíòèãåííûìè ñâîéñòâàìè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ó÷åíûìè âûäåëåíû è èçó÷åíû áîëåå 150 áàê-
òåðèàëüíûõ òîêñèíîâ.

Ìíîãèå áàêòåðèàëüíûå òîêñèíûîòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó
ñàìûõ ÿäîâèòûõ èç èçâåñòíûõ âåùåñòâ. Ýòî, ïðåæäå
âñåãî, áîòóëîòîêñèí, õîëåðíûå òîêñèíû, òåòàíîòîê-
ñèí, ñòàôèëîêîêêîâûå òîêñèíû, äèôòåðèéíûå òîêñè-
íû è ò. ä. Áîòóëîòîêñèí è ñòàôèëîêîêêîâûå òîêñèíû
ðàññìàòðèâàëèñü ðàíüøå êàê âîçìîæíûå áîåâûå îò-
ðàâëÿþùèå âåùåñòâà. Áàêòåðèàëüíûå òîêñèíû äåé-
ñòâóþò íà ðàçíûå îðãàíû è ñèñòåìû ÷åëîâåêà, îäíàêî
ïðåèìóùåñòâåííî ñòðàäàþò íåðâíàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ ñèñòåìû, ðåæå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè.

Áàêòåðèè ìîãóò ïðîäóöèðîâàòü è òîêñè÷åñêèå âå-
ùåñòâà îòíîñèòåëüíî ïðîñòîãî ñòðîåíèÿ. Ñðåäè íèõ
ôîðìàëüäåãèä, àöåòàëüäåãèä, áóòàíîë. Ê ÷èñëó òàêèõ
âåùåñòâ îòíîñèòñÿ òàêæå è ïèîöèàíèí, âûäåëÿåìûé
ïñåâäîìîíàäàìè.

Ìèêîòîêñèíû (ãðèáíûå òîêñèíû)
Õèìè÷åñêîå ñòðîåíèåè áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòüìè-
êîòîêñèíîâ ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû. Ñ ïðàêòè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò
òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðîäóöèðóåìûå ìèêðîñêîïè-
÷åñêèìè ãðèáàìè è ñïîñîáíûå çàðàæàòü ïèùåâûå ïðî-
äóêòû ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ,
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â ÷àñòíîñòè, íåêîòîðûå ýðãîòîêñèíû, ïðîäóöèðóåìûå
ãðèáàìè ñïîðûíüÿ è ìàòî÷íûå ðîæêè, àôëàòîêñèíû è
áëèçêèå èì ñîåäèíåíèÿ, âûäåëÿåìûå ãðèáàìè ãðóïïû
àñïåðãèëëþñ, òðèõîòåöåíîâûå ìèêîòîêñèíû, ïðîäó-
öèðóåìûå íåñêîëüêèìè ðîäàìè ãðèáîâ, ïðåèìóùåñò-
âåííî ðîäîì ôóçàðèóì, îõðàòîêñèíû, ïàòóëèí è äðó-
ãèå.

Àíàëîãè ìèêîòîêñèíà ýðãîòàìèíà äåéñòâóþò íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçûâàþò ñïàçì êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ è ñîêðàùåíèå ìóñêóëàòóðû ìàòêè.
Â ñòàðûå âðåìåíà îòðàâëåíèÿ çåðíîì, çàðàæåííûì
ìèêîòîêñèíàìè ñïîðûíüè, íåðåäêî íîñèëè õàðàêòåð
ýïèäåìèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäîáíûå ýïèäåìèè
ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ. Îòðàâ-
ëåíèå ìèêîòîêñèíàìè ãðèáîâ ñëó÷àþòñÿ ïðè ïîïûò-
êå ïðåðâàòü ñ èõ ïîìîùüþ áåðåìåííîñòü. Àíàëîãàìè
ýðãîòàìèíà ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûå ýðãîòèíà. Îäíèì
èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïðîèçâîäíûõ ýðãîòèíà ÿâëÿ-
åòñÿ ãàëëþöèíîãåí äèýòèëàìèä ëèçåðãèíîâîé êèñëî-
òû (ÄËÊ), èçâåñòíûé òàêæå ïîä íàçâàíèåì ËÑÄ.

Íàèáîëåå àêòèâíûìè «ïðîèçâîäèòåëÿìè» äðóãîãî
âèäà ìèêîòîêñèíîâ — àôëàòîêñèíîâ ÿâëÿþòñÿ ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèå ãðèáû Aspergillus flavus (îòñþäà è íà-
çâàíèå èõ òîêñèíîâ). Ýòè ãðèáû íåðåäêî ïîðàæàþò
çåðíîâûå ðàñòåíèÿ: ïøåíèöó, êóêóðóçó è äðóãèå. Ïî-
ìèìî âûñîêîé îñòðîé òîêñè÷íîñòè, àôëàòîêñèíû â
îïûòàõ íà æèâîòíûõ ïðîÿâëÿþò ñâîéñòâà êàíöåðîãå-
íîâ.

Òðèõîòåöåíîâûå òîêñèíû òàêæå îáëàäàþò âûñîêîé
òîêñè÷íîñòüþ. Ýòè ìèêîòîêñèíû ïðîÿâëÿþò áàêòåðè-
öèäíóþ, ôóíãèöèäíóþ è èíñåêòèöèäíóþ àêòèâíîñòü.
Îòðàâëåíèå ÷åëîâåêà òðèõîòåöåíîâûìè òîêñèíàìè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîíîñîì, ðâîòîé è ÿâëåíèÿìè àòàêñèè
(íàðóøåíèåì ïîõîäêè è ðàâíîâåñèÿ). Íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ðàññìàòðèâàëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ
âåùåñòâ â êà÷åñòâå õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ.
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Ìíîãèå âûñøèå ãðèáû òàêæå âûðàáàòûâàþò â ñâî-
èõ ïëîäîâûõ òåëàõ òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà ðàçëè÷íîãî
õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñøèðîêèì ñïåêòðîìôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íàèáîëåå îïàñíûìè ñðåäè íèõ
ÿâëÿþòñÿ ìèêîòîêñèíû àìàíèòèíû, àìàíèíû è ôàë-
ëîèäèíû, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â áëåäíîé ïîãàíêå è
ïðè ñëó÷àéíîìèñïîëüçîâàíèè ýòîãî ãðèáà â ïèùó âû-
çûâàþò òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè è ïî÷åê. Äðó-
ãèìè èçâåñòíûìè ìèêîòîêñèíàìè ÿâëÿþòñÿ ìóñêà-
ðèí, ãèðîìèòðèí, èáîòåíîâàÿ êèñëîòà. Íåêîòîðûå
âèäû âûñøèõ ãðèáîâ ñèíòåçèðóþò òîêñè÷åñêèå âåùå-
ñòâà, îáëàäàþùèå âûðàæåííîé ãàëëþöèíîãåííîé àê-
òèâíîñòüþ, íàïðèìåð, ïñèëîöèí, ïñèëîöèáèí.

Òîêñèíû âûñøèõ ðàñòåíèé (ôèòîòîêñèíû)
Âûñøèå ðàñòåíèÿ ñèíòåçèðóþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
âåùåñòâ, òîêñè÷íûõäëÿ÷åëîâåêà,ìëåêîïèòàþùèõè
äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. ßâëÿÿñü ïðîäóêòàìè îáìåíà
âåùåñòâ ðàñòåíèé, ôèòîòîêñèíû íåðåäêî âûïîëíÿþò
äëÿ íèõ çàùèòíûå ôóíêöèè. Îíè, íàïðèìåð, îòïóãè-
âàþòïîòåíöèàëüíûõêîíñóìåíòîâ, òî åñòü ïðåäñòàâè-
òåëåéæèâîòíîãîìèðà, êîòîðûåìîãóò èõ ïîåäàòü. Îä-
íàêî ïî áîëüøåé ÷àñòè çíà÷åíèå ôèòîòîêñèíîâ äëÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàñòåíèé îñòàåòñÿ äëÿ íàóêè íå-
èçâåñòíûì. Ôèòîòîêñèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåùå-
ñòâà ñ ðàçëè÷íûì áèîõèìè÷åñêèì ñòðîåíèåì è íåîäè-
íàêîâîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Ïðèìåðàìè
ðàñòèòåëüíûõ òîêñèíîâ ÿâëÿþòñÿ àëêàëîèäû, îðãà-
íè÷åñêèå êèñëîòû, òåðïåíîèäû, ëèïèäû, ãëèêîçèäû,
ñàïîíèíû, ôëàâîíîèäû, êóìàðèíû, àíòðàõèíîíû.

Ñðåäè ôèòîòîêñèíîâ îñîáåííî ìíîãî÷èñëåí êëàññ
àëêàëîèäîâ. Àëêàëîèäû — ýòî àçîòñîäåðæàùèå îð-
ãàíè÷åñêèå îñíîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî
íåñêîëüêî òûñÿ÷ àëêàëîèäîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ îá-
ëàäàþò âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà è ìëå-
êîïèòàþùèõ. Íèæå ïðåäñòàâëåíû íàçâàíèÿ íåêîòî-
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ðûõ íàèáîëåå èçâåñòíûõ àëêàëîèäîâ, â ñêîáêàõ äàíû
íàçâàíèÿ ðàñòåíèé, èõ ñîäåðæàùèõ:

� êîíèí (áîëèãîëîâ);

� íèêîòèí (òàáàê);

� ëîáåëèí (ëîáåëèÿ);

� ãèîñöèàìèí (áåëåíà);

� ñêîïîëàìèí (ñêîïîëèÿ);

� ïëàòèôèëëèí, ñåíåöèôèëëèí (êðåñòîâíèê);

� ýõèíîïñèí (ìîðäîâíèê);

� ïàïàâåðèí, ìîðôèí, êîäåèí (ìàê);

� äàóðèöèí (ëóíîñåìÿííèê);

� õåëèäîíèí, ñàíãâèíàðèí (÷èñòîòåë);

� ãàëàíòàìèí (ïîäñíåæíèê);

� âèíêàìèí (áàðâèíîê);

� ïèëîêàðïèí (ïèëîêàðïóñ);

� êîôåèí, òåîôèëëèí (÷àé, êîôå);

� àêîíèòèí (áîðåö);

� ñîëàíèí (êàðòîôåëü);

� ýôåäðèí (ýôåäðà);

� êîëõèöèí (áåçâðåìåííèê).

Ñðåäè ãëèêîçèäîâ íàèáîëåå èçâåñòíû ñåðäå÷íûå
ãëèêîçèäû. Ýòè áèîõèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïðîèç-
âîäèìûå ðàñòåíèÿìè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ,
îáëàäàþò âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ. Èõ òîêñè÷íîñòü
èìååò èçáèðàòåëüíîå äåéñòâèå íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó
÷åëîâåêà. Ñàïîíèíû îáëàäàþò ðàçäðàæàþùèì äåéñò-
âèåìíà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, à ïðèïîïàäàíèè âêðîâü
âûçûâàþò ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ.Êóìàðèíûîáëàäàþò
àíòèêîàãóëÿíòíûì è ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèì äåé-
ñòâèåì íà íàø îðãàíèçì.

Ìíîãèå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíå, íà-
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ïðèìåð, àòðîïèí, ãàëàíòàìèí, ôèçîñòèãìèí, ñòðî-
ôàíòèí, äèãèòîêñèí è ìíîãèå, ìíîãèå äðóãèå. Ðÿä
ôèòîòîêñèíîâ âûçûâàþò âðåäíûå ïðèñòðàñòèÿè ÿâëÿ-
þòñÿ èçëþáëåííûì ñðåäñòâîì«äëÿïîëó÷åíèÿêàéôà»
ó òîêñèêîìàíîâ è íàðêîìàíîâ. Ñðåäè íèõ: êîêàèí, íè-
êîòèí, ãàðìèí, ìîðôèí, êàíàáèíîèäû è äðóãèå.

Íåðåäêî ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàñòåíèé
ìîãóò áûòü äëÿ íàñ àëëåðãåíàìè. Îòäåëüíûå ðàñòè-
òåëüíûå òîêñèíû îáëàäàþò êàíöåðîãåííîé àêòèâíî-
ñòüþ. Íàïðèìåð, ñàôðîë è áëèçêèå åìó ñîåäèíåíèÿ,
ñîäåðæàùèåñÿ â÷åðíîìïåðöå, ñîëàíèí, íàõîäÿùèéñÿ
â ïðîðîñøåì êàðòîôåëå, ôåíîëû è õèíîíû, ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàñòåíèÿõ. Íåêî-
òîðûå ôèòîòîêñèíû ñîäåðæàòñÿ â ðàñòåíèÿõ â íè-
÷òîæíûõêîëè÷åñòâàõ èìîãóò îêàçûâàòü òîêñè÷åñêèé
ýôôåêò ëèøü â ôîðìå ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûõ
ïðåïàðàòîâ, äðóãèå âûçûâàþò èíòîêñèêàöèþ ïðè ïî-
åäàíèè ðàñòåíèé, êîòîðûå èõ ñîäåðæàò.

Òîêñèíû æèâîòíûõ (çîîòîêñèíû)
Ëþáîé æèâîé îðãàíèçì ñèíòåçèðóåò îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïî-
ñëå âûäåëåíèÿ, î÷èñòêè è ââåäåíèÿ äðóãèì îðãàíèç-
ìàì â îïðåäåëåííûõ äîçàõ ìîãóò âûçûâàòü òÿæåëûå
èíòîêñèêàöèè. Îäíàêî ÷àñòü æèâîòíûõ ñàìûõ ðàç-
íûõ ñåìåéñòâ, ðîäîâ è âèäîâ ñîäåðæàò â îðãàíàõ è
òêàíÿõ ÷ðåçâû÷àéíî òîêñè÷íûå âåùåñòâà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò âûäåëèòü èõ â îñîáóþ ãðóïïó ÿäîâèòûõ (îïàñ-
íûõ) æèâîòíûõ. Íåêîòîðûåæèâîòíûå ÿâëÿþòñÿ âòî-
ðè÷íî-ÿäîâèòûìè, ïîñêîëüêó íå ïðîäóöèðóþò, íî
àêêóìóëèðóþò ÿäû, ïîñòóïàþùèå èç îêðóæàþùåé
ñðåäû (ìîëëþñêè, íàêàïëèâàþùèå â òêàíÿõ ñàêñè-
òîêñèí, ñèíòåçèðóåìûé îäíîêëåòî÷íûìè îðãàíèçìà-
ìè). ×àñòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, âûðàáà-
òûâàåìûõ æèâîòíûìè, ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûìè
ïàññèâíûìè çîîòîêñèíàìè, îêàçûâàþùèìè äåéñòâèå
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ïðèïîåäàíèèæèâîòíîãî-ïðîäóöåíòà. Äðóãèå—àêòèâ-
íûå òîêñèíû. Îíè ââîäÿòñÿ â îðãàíèçìæåðòâû ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîãî àïïàðàòà (æàëà, çóáîâ, èãë è ò. ä.).
Åæåãîäíî îò óêóñîâ ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ â ìèðå ïîãè-
áàåò íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Âûñîêîòîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðî-
ñòîãî ñòðîåíèÿ îáíàðóæåíû â òêàíÿõ íåêîòîðûõ íàñå-
êîìûõ, ìîëëþñêîâ, ðûá è çåìíîâîäíûõ. Îòäåëüíûå
ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ âåùåñòâ ðàññìàòðèâàëèñü êàê âîç-
ìîæíûå áîåâûå îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà (ñàêñèòîêñèí,
òåòðîäîòîêñèí, áàòðàõîòîêñèí, áóôîòåíèí è äðóãèå).

Íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ
åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ íåîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âåðîÿòíî, íàèáîëü-
øåå òîêñèêîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ìåòàëëû è
èõ ñîåäèíåíèÿ, à òàêæå ãàçîîáðàçíûå âåùåñòâà —
ïîëëþòàíòû àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è âîçäóõà ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé.

Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ìåòàëëû âñòðå÷àþòñÿ â
ôîðìå ðóä è ìèíåðàëîâ. Îíè îïðåäåëÿþòñÿ â âîçäóõå,
ïî÷âå è âîäå. Âûïëàâêà ìåòàëëîâ èç ðóä è èñïîëüçî-
âàíèå â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îòðàñëÿõ ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïðèâåëè ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ
èõ ñîäåðæàíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Íàèáîëüøåå
òîêñèêîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ðòóòü, êàäìèé,
õðîì, ìûøüÿê, ñâèíåö, áåðèëëèé, öèíê, ìåäü, òàë-
ëèé è äðóãèå. Áåðèëëèé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìå-
òàëëóðãè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Êàäìèé âîçäåéñò-
âóåò íà ÷åëîâåêà ïðè ïðîâåäåíèè ñâàðî÷íûõ ðàáîò è â
õîäå äðóãèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ êàäìèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç îïàñ-
íåéøèõ ýêîòîêñèêàíòîâ. Ðòóòü íàøëà ïðèìåíåíèå
â ýëåêòðîííîé ïðîìûøëåííîñòè è ïðîèçâîäñòâå ôóí-
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ãèöèäîâ. Ðàíåå ýïèäåìèè îòðàâëåíèé ðòóòüþ èìåëè
ìåñòî íà öåëëþëîçíî-áóìàæíûõ ïðîèçâîäñòâàõ. Åùå
îäíèì òîêñè÷íûì ìåòàëëîì ÿâëÿåòñÿ ñâèíåö. Øèðî-
÷àéøåå èñïîëüçîâàíèå ñâèíöà â õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó íàêîïëåíèþ ýòî-
ãî ìåòàëëà â îêðóæàþùåé ñðåäå. Áîëüøóþ îïàñíîñòü
ïðåäñòàâëÿþò íåêîòîðûå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ
ìåòàëëîâ (ðòóòè, ñâèíöà, îëîâà, ìûøüÿêà).

Â ãðóïïó ãàçîîáðàçíûõ ïîëëþòàíòàíòîâ âõîäÿò
âåùåñòâà, íàõîäÿùèåñÿ â ãàçîîáðàçíîì ñîñòîÿíèè
ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå è àòìîñôåðíîì äàâëå-
íèè, à òàêæå ïàðû ëåòó÷èõ æèäêîñòåé. Ñðåäè âå-
ùåñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõíàèáîëüøóþ îïàñíîñòü: ìî-
íîîêñèä è äèîêñèä óãëåðîäà (ÑÎ, ÑÎ2), ñåðîâîäîðîä
(Í2S), îêñèäû àçîòà (NxOy), îçîí (Î3), îêñèäû ñåðû
(SxOy) è äðóãèå. Îáìåí ìíîãèõ ïîëëþòàíòîâ â àòìî-
ñôåðå ïðîõîäèò åñòåñòâåííûìïóòåì. Òàê, â ïðîöåññå
âóëêàíè÷åñêîé àêòèâíîñòè â àòìîñôåðó âûáðàñûâà-
þòñÿ îêñèäû ñåðû, ãàëîãåíû, ñåðîâîäîðîä. Âõîäå ëåñ-
íûõ ïîæàðîâ âûäåëÿåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ÑÎ,
îêñèäîâ àçîòà, ñàæè. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ãàçîîá-
ðàçíûõ âåùåñòâ â àòìîñôåðå ÿâëÿþòñÿ ðàñòåíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì ãîðåíèÿ òîïëèâà ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâà-
íèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâî îêñèäîâ óãëåðîäà, àçîòà,
ñåðû. Ýêñïëóàòàöèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ïðèâîäèò
ê âûáðîñó â àòìîñôåðó ñâèíöà, ÑÎ, NO, óãëåâîäîðî-
äîâ. Ïðîèçâîäñòâà— îñíîâíîé èñòî÷íèê êèñëîò, ðàñ-
òâîðèòåëåé, õëîðà, àììèàêà.

Òîêñè÷íûå ãàçîîáðàçíûå âåùåñòâà â áûòîâûõ óñ-
ëîâèÿõ îáðàçóþòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, êóðå-
íèè, ýêñïëóàòàöèè áûòîâîé òåõíèêè.

Îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ åñòåñòâåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ
Îñíîâíûìè ïðèðîäíûìè èñòî÷íèêàìè îðãàíè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèéÿâëÿþòñÿ çàëåæèóãëÿ, íåôòè, âóëêàíè÷å-
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ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîìèìî ïðåäåëüíûõ è íåïðåäåëü-
íûõ àëèôàòè÷åñêèõ óãëåâîäîðîäîâ, ñðåäè ïðåäñòàâèòå-
ëåé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ ñâîåé òîêñè÷íîñòüþ ïîëèöèê-
ëè÷åñêèå àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû (ÏÀÓ). Ýòè âå-
ùåñòâà òàêæå âûäåëÿþòñÿ ïðè íåïîëíîì ñãîðàíèè
îðãàíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è îáíàðóæèâàþòñÿ â äûìå
ïðè ãîðåíèè äðåâåñèíû, óãëÿ, íåôòè, òàáàêà, à òàêæå â
êàìåííîóãîëüíîé ñìîëå è æàðåíîé ïèùå. Ïîñêîëüêó
îòäåëüíûå ÏÀÓ ÿâëÿþòñÿ êàíöåðîãåíàìè, èõ ðàññìàò-
ðèâàþò êàê îïàñíûå ýêîòîêñèêàíòû.

Ñèíòåòè÷åñêèå òîêñèêàíòû
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé ïîëó÷åíû ñèíòåòè÷åñêèì ïóòåì. Íåò òà-
êîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè, â õîäå êîòîðîé ñîâðåìåí-
íûé ÷åëîâåê íå êîíòàêòèðîâàë áû ñ õèìè÷åñêèìè âå-
ùåñòâàìè. Íåêîòîðûå ãðóïïû âåùåñòâ, íåñìîòðÿ íà
èõ øèðî÷àéøåå èñïîëüçîâàíèå, â ñèëó âûñîêîé áèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû òîêñèêîëîãîâ. Ýòî ïðåæäå âñåãî ïåñòèöèäû,
îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè, ëåêàðñòâà, òîêñè÷íûå
êîìïîíåíòû ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîäñòâ, ïîáî÷íûå ïðî-
äóêòû õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà è ò. ä.

Ïåñòèöèäû
Ïåñòèöèäû—âåùåñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ áîðüáû
ñ æèâîòíûìè è ðàñòåíèÿìè-âðåäèòåëÿìè ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ óðîæàéíîñòè è ñîõðàíåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ
öåííîñòåé, ñîçäàííûõ ÷åëîâåêîì. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ïîëëþòàíòîâ, ïåñòèöèäàìè óìûøëåííî îáðàáàòûâà-
þò îêðóæàþùóþ ñðåäó äëÿ òîãî, ÷òîáû óíè÷òîæèòü
íåêîòîðûå âèäûæèâûõ îðãàíèçìîâ. Ìíîãèå ïåñòèöè-
äû ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ îïàñíîñòü
äëÿ ÷åëîâåêà ââèäó èõ íåàáñîëþòíîé ñåëåêòèâíîñòè â
îòíîøåíèèîðãàíèçìîâ-ìèøåíåé.Îñíîâíîéðèñê, ñâÿ-
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çàííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåñòèöèäîâ, îáóñëîâëåí èõ
íàêîïëåíèåì â îêðóæàþùåé ñðåäå èïåðåìåùåíèåìïî
ïèùåâûì öåïÿì âïëîòü äî ÷åëîâåêà. Äîñòàòî÷íî ÷àñ-
òû ñëó÷àè îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ïåñòèöèäàìè. Íå èçæè-
òû õðîíè÷åñêèå èíòîêñèêàöèè ó ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ â
ïðîèçâîäñòâå è èñïîëüçîâàíèè ïåñòèöèäîâ. Ïîñêîëü-
êó îðãàíèçìû«âðåäèòåëåé» àäàïòèðóþòñÿêäåéñòâèþ
õèìè÷åñêèõâåùåñòâ, âî âñåììèðåïîñòîÿííî ñèíòåçè-
ðóþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó äåñÿòêè è ñîòíè íî-
âûõ ñîåäèíåíèé.

Êëàññû ïåñòèöèäîâ:

� àëüãèöèäû;

� ôóíãèöèäû;

� ãåðáèöèäû;

� íåìàòîöèäû;

� ìîëëþñêîöèäû;

� èíñåêòèöèäû;

� àêàðèöèäû;

� ðîäåíòèöèäû.

Ñàìûì èçâåñòíûì õëîðîðãàíè÷åñêèì èíñåêòèöè-
äîì ÿâëÿåòñÿ ÄÄÒ. Õîòÿ ýòî âåùåñòâî ñèíòåçèðîâàíî
åùå â 1874 ãîäó, åãî èíñåêòèöèäíûå ñâîéñòâà áûëè îá-
íàðóæåíû ëèøü â 1939 ãîäó øâåéöàðñêèì õèìèêîì
Ïàóëåì Ìþëëåðîì, óäîñòîåííûì çà ýòî îòêðûòèå äå-
ñÿòü ëåò ñïóñòÿ Íîáåëåâñêîé ïðåìèè. ÄÄÒøèðîêî èñ-
ïîëüçîâàëñÿ äëÿ áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè, îäíàêî ñåé÷àñ,
â ñèëó îòðèöàòåëüíûõ òîêñèêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, çà-
ïðåùåí ê ïðîèçâîäñòâó è ïðèìåíåíèþ â áîëüøèíñòâå
ðàçâèòûõ ñòðàí.

Ñðåäè äðóãèõ èçâåñòíûõ õëîðîðãàíè÷åñêèõ ïåñòè-
öèäîâ ñëåäóåò íàçâàòü ìåòîêñèõëîð (áëèçêèé àíàëîã
ÄÄÒ), ìèðåêñ, àëäðèí, õëîðäàí, ëèíäàí.

Ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå èíñåêòèöèäû (ÔÎÈ) ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïî áîëüøåé ÷àñòè ýôèðû ôîñôîðíîé
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è òèîôîñôîðíîé êèñëîò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî íàè-
áîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûå ïåñòèöèäû. Îíè òîêñè÷-
íåå õëîðîðãàíè÷åñêèõ èíñåêòèöèäîâ, íî ìåíåå ñòîé-
êè â îêðóæàþùåé ñðåäå è ïîòîìó ìåíåå îïàñíû äëÿ
ýêîëîãèè.Íàèáîëåå èçâåñòíûåÔÎÈ: ïàðàòèîí, äèàçè-
íîí, õëîðîôîñ, êàðáîôîñ, äèñóëüôîòèîí, ìàëàòèîí.

Ñðåäè ÔÎÑ îáíàðóæåíû íå òîëüêî ýôôåêòèâíûå
ïåñòèöèäû, íî è âåùåñòâà, ÷ðåçâû÷àéíî òîêñè÷íûå
äëÿ ÷åëîâåêà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì íåìåöêîãî ó÷åíîãî
Øðàäåðà íà îñíîâå ÔÎÑ â 1940-õ ãîäàõ áûëè ïîëó÷å-
íûïåðâûåôîñôîðîðãàíè÷åñêèå áîåâûå îòðàâëÿþùèå
âåùåñòâà (ÔÎÂ), â ÷àñòíîñòè, òàáóí. Âñå ÔÎÑ— íåé-
ðîòîêñèêàíòû, íàðóøàþùèå ïðîâåäåíèå íåðâíûõ
èìïóëüñîâ â öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ õîëè-
íýðãè÷åñêèõ ñèíàïñàõ.

Ãåðáèöèäû — ýòî âåùåñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
áîðüáûñðàñòåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè ñîðíûìèòðàâàìè.

×ðåçâû÷àéíî îïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà ñðåäñòâà áîðüáû
ñ ãðûçóíàìè — ðîäåíòèöèäû. Ïðîèçâîäíûå ôòîðóê-
ñóñíîé êèñëîòû, âàðôàðèí, ñòðèõíèí, ñîëè òàëëèÿ,
èñïîëüçóåìûå äëÿ ýòîé öåëè — âûñîêîòîêñè÷íûå ñî-
åäèíåíèÿ.

Îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè
Îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè èñïîëüçóþò ïîâñåìåñò-
íî: íà ïðîèçâîäñòâàõ, â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, â áûòó.
Îáû÷íûå îðãàíè÷åñêèå ðàñòâîðèòåëè ïðèíàäëåæàò
ê îäíîé èç ñëåäóþùèõ õèìè÷åñêèõ ãðóïï.

1. Àëèôàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû (ïåíòàí, ãåêñàí,
îêòàí è äðóãèå).

2. Ãàëîãåíèðîâàííûå àëèôàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû
(õëîðîôîðì: CHCl3; ÷åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä: ÑÑl4;
ìåòèëåíõëîðèä: ÑÍ2Ñl2; òðèõëîðýòèëåí: Ñl2C=ÑÍÑl;
âèíèëõëîðèä: ÑÍ2=ÑÍÑl è ò. ä.).

3.Àëèôàòè÷åñêèåàëêîãîëè (ýòàíîë,ìåòàíîëèò.ä.).
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4. Ãëèêîëè è ýôèðû ãëèêîëåé (ýòèëåíãëèêîëü,
ïðîïèëåíãëèêîëü, äèîêñàí è ò. ä.).

5. Àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû (áåíçîë, òîëóîë,
êñèëîë).

Äëÿ âñåõ îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé õàðàêòåðíà
áëèçîñòü òîêñèêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ: îíè óãíåòàþò
ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (íàðêîòè÷å-
ñêîå äåéñòâèå).

Ëåêàðñòâà, ïèùåâûå äîáàâêè, êîñìåòèêà
Êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ, âûïóñêàåìûõ â ìèðå, ñîñòàâ-
ëÿåò äåñÿòêè òûñÿ÷ òîíí âåùåñòâ ìíîãèõ ñîòåí íà-
èìåíîâàíèé. Ïðàêòè÷åñêè ëþáîå ëåêàðñòâåííîå
ñðåäñòâî îáëàäàåò òîêñè÷íîñòüþ, è ïðè íåïðàâèëüíîì
åãî èñïîëüçîâàíèè, à òàêæå ó ëþäåé ñ ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìîæåò âûçâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå
ðåàêöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè îäèí ìåäèêàìåíò íå
ðàçðåøàåòñÿ ê ïðèìåíåíèþ äî èñ÷åðïûâàþùåãî èçó-
÷åíèÿ åãî ïåðåíîñèìîñòè (òîêñè÷íîñòè), îïðåäåëåíèÿ
îïòèìàëüíûõ äîç è ñõåì èñïîëüçîâàíèÿ ïî ïðîãðàì-
ìàì, óòâåðæäåííûì ñïåöèàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ñòðóêòóðàìè (Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé êîìèòåò â Ðîñ-
ñèè, Óïðàâëåíèå ïèùåâûõ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(FDA) â ÑØÀ). Òåì íå ìåíåå ÷èñëî îòðàâëåííûõ ëå-
êàðñòâàìè íåèçìåííî ðàñòåò. Ïåðâîå ìåñòî êàê ïðè-
÷èíà ñàìîîòðàâëåíèÿ çàíèìàþò òàêèå ïñèõîôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, êàê áàðáèòóðàòû (áàðáèòàë,
ôåíîáàðáèòàë), áåíçîäèàçåïèíû (äèàçåïàì), òðèöèê-
ëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû (èìèïðàìèí) è ò. ä.

Åùå îäíà òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåêàðñòâ, — ýòî íàëè÷èå ó ìíîãèõ
èç íèõ òàê íàçûâàåìûõ ïîáî÷íûõ, òî åñòü íåæåëà-
òåëüíûõ, ýôôåêòîâ. Êàê ïðàâèëî, ëåêàðñòâî, ïðèíî-
ñÿ ïîëüçó â îäíîì, íàíîñèò óùåðá â äðóãîì. Ñóùåñò-
âóþò âåñüìà îïàñíûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ñîïðÿæåíî ñ ñóùåñòâåííûì
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ðèñêîì. Îïðàâäàíèåì èõ ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óãðîçà
æèçíè ïàöèåíòà è îòñóòñòâèå äðóãèõ ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ñðåäñòâ, óñòðàíÿþùèõ ýòó óãðîçó. Ê ÷èñëó òàêèõ
ñðåäñòâ îòíîñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî ïðîòèâîîïóõîëåâûå
ïðåïàðàòû.

Ñòîëü æå òùàòåëüíóþ ïðîâåðêó íà òîêñè÷íîñòü,
êàê è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðîõîäÿò êîñìåòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà è ïèùåâûå äîáàâêè (ïèùåâûå êðàñè-
òåëè, àíòèîêñèäàíòû, ïðåäîòâðàùàþùèå ïðîãîðêà-
íèå æèðîâ, êîíñåðâàíòû, àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà,
âêóñîâûå äîáàâêè è ò. ä.). Îñòðûå îòðàâëåíèÿ ýòèìè
âåùåñòâàìè ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àþòñÿ. Îäíàêî ó
îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûõ ëèö âîçìîæíû íåáëàãîïðèÿò-
íûå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ ñåíñèáèëèçàöèåé îðãàíèç-
ìà, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè.

Áîåâûå îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà (ÁÎÂ)
Â õîäå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû áûëî ïðèìåíåíî îêîëî
130 òûñÿ÷ òîíí âûñîêîòîêñè÷íûõ ñîåäèíåíèé ïðè-
ìåðíî 40 íàèìåíîâàíèé. Â ãîäû Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû õèìè÷åñêîå îðóæèå ïðèìåíÿëè â êðàéíå îãðàíè-
÷åííûõ ìàñøòàáàõ. Òåì íå ìåíåå ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ
íîâûõ îáðàçöîâ ÎÂ íå ïðåêðàùàëèñü. Â ôàøèñòñêîé
Ãåðìàíèè, à ïîçæå è äðóãèõ ñòðàíàõ, áûëè ñîçäàíû
÷ðåçâû÷àéíî òîêñè÷íûå ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå îòðàâ-
ëÿþùèå âåùåñòâà (ÔÎÂ). Â êà÷åñòâå ÁÎÂ â ðàçëè÷íîå
âðåìÿ èñïûòûâàëèñü òàêèå âåùåñòâà, êàê õëîð, ôîñ-
ãåí, äèôîñãåí,õëîðïèêðèí,ìûøüÿêîâèñòûéâîäîðîä,
ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, õëîðöèàí, õëîðáåíçèëèäåíìàëî-
íîäèíèòðèë (ÑS), ìåòèëàðñèíäèõëîðèä, 2-õëîðâèíè-
ëàðñèíäèõëîðèä (ëþèçèò), äèõëîðäèýòèëñóëüôèä
(ñåðíèñòûé èïðèò), òðèõëîðòðèýòèëàìèí (àçîòèñòûé
èïðèò), èçîïðîïèëîâûé ýôèð ìåòèëôòîðôîñôîíîâîé
êèñëîòû (çàðèí), ýòèë S-2-äèèçîïðîïèë àìèíîýòèëìå-
òèëôîñôîíîòèîëàò (VX) è ìíîãèå, ìíîãèå äðóãèå.
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Â 1993 ãîäó â Ïàðèæå áûëà ïðèíÿòà Êîíâåíöèÿ î
çàïðåùåíèè ïðèìåíåíèÿ, ðàçðàáîòêè è íàêîïëåíèÿ
õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíâåíöèþ
ïîäïèñàëè áîëåå 150 ãîñóäàðñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèíÿòûìè äîêóìåíòàìè â áëèæàéøèå ãîäû ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ óíè÷òîæèòü çàïàñû õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ íà
ïëàíåòå.
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Ãëàâà 7

ØËÀÊÈ — ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÎÒËÎÆÅÍÈß Â ÍÀØÅÌ ÒÅËÅ

Ðàçäåëåíèå âñåõ âðåäíûõäëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâ íà
òîêñèíû è øëàêè âåñüìà óñëîâíîå.
Òîêñèíàìè ìîæíî íàçûâàòü ëþáûå ÿäîâèòûå äëÿ

äàííîãî îðãàíèçìàâåùåñòâà, êîòîðûåòîëüêîïîñòóïè-
ëè â åãî âíóòðåííþþ ñðåäó è åùå íå óñïåëè âñòóïèòü ñ
íèì â áèîõèìè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ëèáî ê èõ áûñòðîé ýëèìèíàöèè,
ëèáî ê îáðàçîâàíèþòàêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ìåíåå òîêñè÷íûìè èëè âîâñå íåòîêñè÷íûìè äëÿ äàí-
íîãî îðãàíèçìà. Òîêñèíû (òîêñè÷åñêèå êîìïëåêñû)
íàõîäÿòñÿ â êðîâè, â ñîñóäàõ îðãàíèçìà. Îíè ìîáèëü-
íû, òî åñòü öèðêóëèðóþò, ñâîáîäíî ïåðåìåùàþòñÿ ïî
ñîñóäàì äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò óäàëåíû èç îðãàíèç-
ìà ÷åðåç òå èëè èíûå îðãàíû âûäåëåíèÿ.

Øëàêè (áèîøëàêè) — ýòî âðåäíûå èëè áåñïîëåç-
íûå áèîõèìè÷åñêèå ñòðóêòóðû, êîòîðûå îáðàçîâà-
ëèñü â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ òîêñèíîâ ñ çàùèò-
íûìè ñèëàìè îðãàíèçìà, íå ìîãëè ïî òåì èëè èíûì
ïðè÷èíàì áûòü óäàëåíû èç îðãàíèçìà îðãàíàìè âû-
äåëåíèÿ è îñòàëèñü â êëåòêàõ èëè ìåæêëåòî÷íûõ
ïðîñòðàíñòâàõ â âèäå áèîëîãè÷åñêèõ îòëîæåíèé (äå-
ïîçèòîâ). Øëàêè îòíîñèòåëüíî ìàëîìîáèëüíû èëè
âîâñå íå ìîáèëüíû, òî åñòü îíè íå öèðêóëèðóþò, íå
ïåðåìåùàþòñÿ ñâîáîäíî ïî ñîñóäàì èëè èíûì ïóòÿì
îðãàíèçìà èç îäíîãî îðãàíà â äðóãîé, êàê ýòî äåëàþò
òîêñèíû, åñëè íà íèõ íå îêàçûâàåòñÿ êàêîå-ëèáî ñòè-
ìóëèðóþùåå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå, íàïðèìåð êàïèë-
ëÿðíûìè ñêèïèäàðíûìè âàííàìè.



Èçâåñòíî, ÷òî â ñòàðûå âðåìåíà ïðè íàðóøåíèÿõ
îáìåíà âåùåñòâ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âðà÷è
ãîâîðèëè î «çàøëàêîâàííîñòè» òêàíåéè îðãàíîâ òåëà
è ïðîâîäèëè êóðñ î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà îò øëàêîâ.

Èçíà÷àëüíî øëàêàìè íàçûâàëèñü îòõîäû, îáðà-
çóþùèåñÿ ïðè ñãîðàíèè óãëÿ. Ìåäèöèíà äîâîëüíî
÷àñòî çàèìñòâóåò òåõíè÷åñêèå ïîíÿòèÿ, ÷òîáû îáúÿñ-
íèòü òå èëè èíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Âìåäèöè-
íå, íàïðèìåð, ãîâîðÿò, ÷òî óãëåâîäû è æèðû «ñãîðà-
þò», îáðàçóÿ äâóîêèñü óãëåðîäà è âîäó. Íî ñëó÷àåòñÿ
òàê, ÷òî ïîñëå ýòîãî áèîëîãè÷åñêîãî «ñãîðàíèÿ» îñòà-
åòñÿ ìíîãî «çîëû» è «ïåïëà». Â ïðîöåññå îáìåíà âå-
ùåñòâ, êîòîðûé ìíå â ÷åì-òî íàïîìèíàåò íåâèäèìîå
íà ãëàç ñâîåîáðàçíîå áèîëîãè÷åñêîå ãîðåíèå, ïðîèñ-
õîäÿùåå âíóòðè êëåòîê è â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàí-
ñòâå, òàêæå îñòàåòñÿ ìíîãî ïîáî÷íûõ è êîíå÷íûõ
ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà, êîòîðûå íå âñåãäà íàäëåæà-
ùèì îáðàçîì âûâîäÿòñÿ è çàäåðæèâàþòñÿ â îðãàíèç-
ìå. Èõ-òî êàê ðàç è íàçûâàþò øëàêàìè.

Ýòè íåâèäèìûå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì ïðîöåññû
ìû ñåãîäíÿ ìîæåì íàáëþäàòü â ýëåêòðîííûå ìèêðî-
ñêîïû.Èç ÷åãîìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñîâðåìåííûå
ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ñòàðûé, âî ìíîãîì
èíòóèòèâíûé îïûò íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû.

Ñåé÷àñ â íàòóðîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíå øëàêàìè
ïðèíÿòî íàçûâàòü ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ, êîòî-
ðûå íàêàïëèâàþòñÿ ïîñòåïåííî êàê â îòäåëüíûõ
êëåòêàõíàøåãî îðãàíèçìà, òàêèâ òêàíÿõðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ. Ýòî â îñíîâíîì êîíå÷íûå ïðîäóêòû ìåòàáî-
ëèçìà áåëêîâ — ìî÷åâèíà, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, êðåàòè-
íèí, êðåàòèí, àììîíèéíûå ñîëè è äðóãèå òðóäíî ðàñ-
òâîðèìûå â âîäå è çàäåðæèâàþùèåñÿ â îðãàíèçìå
ýíäîãåííûå òîêñèíû.

Çàñîðåíèå íàøåãî îðãàíèçìà áèîøëàêàìè ïðîèñ-
õîäèò ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. Îäíîé èç âàæíåéøèõ
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ïðè÷èí— è ýòî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü— ÿâëÿåòñÿ
ïåðååäàíèå, ïåðåíàñûùåíèå æèâîòíûìè áåëêàìè,
æèâîòíûìè æèðàìè è êðàõìàëàìè. Ê íàêîïëåíèþ
øëàêîâïðèâîäÿò òàêæåíåïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèåïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå îñòðûìè, ïðÿíû-
ìè áëþäàìè, àëêîãîëåì, óïîòðåáëåíèå òàáàêà, íàðêî-
òè÷åñêèõ, òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, à òàêæå çàãðÿçíåííûå ýêçîòîêñèíàìè
âîçäóõ, âîäà, ïî÷âà, íåäîñòàòî÷íûé ïîòîê ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé è ò. ä.

Îòìå÷ó, ÷òî âàæíåéøèìôàêòîðîì çàøëàêîâêè îð-
ãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ïåðåâåñ ïîñòóïëåíèÿ ýíåðãèè, êî-
òîðóþ ìû óïîòðåáëÿåì ñ ïèùåé, íàä åå ðàñõîäîì, ÷òî
ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ãèïîäèíàìèè.

Òàê,À. Â.Íàãîðíûé â ñâîåé êíèãå «Ñòàðåíèå è ïðî-
äëåíèå æèçíè», â ãëàâå «Òåîðèÿ ñòàðåíèÿ è ñìåðòè»,
âîçâðàùàÿñü ê èäåÿì È. È. Ìå÷íèêîâà, ïèøåò: «Ñòî-
ðîííèêàìè òåîðèè ñàìîîòðàâëåíèÿ ñîâåðøåííî ïðà-
âèëüíî îòìå÷åíî ïîñòîÿííîå âîçíèêíîâåíèå â æèâûõ
îðãàíèçìàõ ÿäîâèòûõ ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî óêàçàíî, ÷òî ýòè âåùåñòâà,
ýòè “øëàêè” æèçíè, ìîãóò äåéñòâîâàòü îòðàâëÿþùå
íà êëåòêè è òêàíè îðãàíèçìà».

Èçâåñòíî, ÷òî áèîøëàêè ïðåæäå âñåãî íàêàïëèâà-
þòñÿ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, à òàêæå â æèðîâîé è
êîñòíîé òêàíÿõ, â íåðàáîòàþùèõ èëè ìàëî ðàáîòàþ-
ùèõ ìûøöàõ, à òàêæå â ïðîòîïëàçìå ëþáîé êëåòêè,
åñëèêëåòêàíå ñïîñîáíàèõ âûäåëÿòüèç-çà íåäîñòàòêà
ýíåðãèè, êèñëîðîäà èëè ôåðìåíòîâ, ëèáî èç-çà ñëèø-
êîì îáèëüíîãî èõ ïîñòóïëåíèÿ, òî åñòü ïðè èçáûòî÷-
íîì ïèòàíèè.

Äëÿ íîðìàëüíîãî îðãàíèçìà ëþáûå èçáûòî÷íûå
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âðåäíûìè è äåéñòâóþò
êàê òîêñèíû, íàïðèìåð èçáûòî÷íûå ñîëü, êðàõìàë,
æèð, áåëîê.
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Ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð. Â íàøåì îðãàíèçìå ñîäåð-
æèòñÿ áîëåå 20 àìèíîêèñëîò. Åñëè êàêîé-òî èç íèõ
áîëüøå, ÷åì íàäî, õîòÿ áû âñåãî íà 0,3%, îíà ñòàíî-
âèòñÿ ïîìåõîé ïðè «ñáîðêå» íîâûõ áåëêîâûõ ìîëå-
êóë, òî åñòü íà ñòàäèè ñèíòåçà áåëêà ïðîÿâëÿåò ñâîé-
ñòâî òîêñè÷íîñòè.

Ïîýòîìó ðàçóìíîå ãîëîäàíèå, îñîáåííî â ñî÷åòà-
íèè ñ êàïèëëÿðíûìè âàííàìè, è ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷-
øèì ñðåäñòâîì î÷èùåíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà,
êîãäà ïîñòóïëåíèå ïèùè èçâíå ïðåêðàùàåòñÿ è îðãà-
íèçì ïåðåõîäèò íà âíóòðåííåå ïèòàíèå çà ñ÷åò íàêîï-
ëåííûõ çàïàñîâ. Ïðè ýòîì âñå ñèñòåìû âûäåëåíèÿ ðà-
áîòàþò ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíî. Âåäü òîëüêî ÷åðåç
ëåãêèå óäàëÿåòñÿ îêîëî 150 ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé â ãàçîîáðàçíîì ñîñòîÿíèè.

Êîãäà îáðàç æèçíè íå ñïîñîáñòâóåò ïîëíîìó ñãîðà-
íèþ îòðàáîòàííûõ, áàëëàñòíûõ ñîåäèíåíèé, â îðãà-
íèçìå ñêàïëèâàåòñÿ ìíîãî òîêñè÷íûõ âåùåñòâ è áèî-
øëàêîâ, êîòîðûå èçëó÷àþò áèîïàòîãåííóþ ýíåðãèþ
íà îêðóæàþùèõ è ñàìîãî èõ îáëàäàòåëÿ. Ýòè âåùåñò-
âà ñêàïëèâàþòñÿ â öèòîïëàçìå êëåòîê è âìåæêëåòî÷-
íîì ïðîñòðàíñòâå. Áèîõèìè÷åñêèå ñòðóêòóðû áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ ñîáèðàþòñÿ â êîíãëîìåðàòû è îñåäàþò
â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ, èìåþùèõ ïîëîñòè (æåë÷íûé
ïóçûðü, ïî÷êè, ñîñóäû è äðóãèå). Ïðè÷åì ðàñïîëàãà-
þòñÿ îíè íå òîëüêî â ñàìèõ ïîëîñòÿõ, íî è â ñîåäèíè-
òåëüíî-ìûøå÷íûõ ñòåíêàõ ýòèõ îðãàíîâ — ýòî ñîëè
ìåòàëëîâ, æèðíûõ êèñëîò, òåðïåíû, ñêàòîëû, ãíîé,
ñëèçü è ò. ä.

Áåçóñëîâíî, îíè îñëîæíÿþò ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà
â îðãàíèçìå è áëîêèðóþò ïðîõîæäåíèå âåùåñòâ è
ýíåðãèè ïî åãî êàíàëàì è íåðâíûì ñòâîëàì. Âñå ýòî è
ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíîé ïåðâîïðè÷èíîé ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé. Âñå ýòî «ñòîèò» è ãíè-
åò, ïðåâðàùàÿñü â ýíäîòîêñèíû, êîòîðûå âûçûâàþò
ñïàçì ñîñóäîâ è îáðàçóþò çàòîðû (ïðîáêè), â êîòîðûå
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ïîïàäàþò ïèùåâûå âåùåñòâà. Ñðåäè íèõ åñòü åùå íå
ïåðåâàðèâøèåñÿ ïèùåâûå âåùåñòâà è òå, êîòîðûå íàø
îðãàíèçì âîîáùå íå ñïîñîáåí ïåðåâàðèòü. Ïîñòåïåííî
âñå ýòî ðàçëàãàåòñÿ è îáðàçóåò áîëåå ÿäîâèòûå òîêñè-
íû. Â ìåñòàõ òàêèõ «ïðîáîê» áèîøëàêè, âñå áîëåå íà-
êàïëèâàÿñü, ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, êèñò, ôèáðîçíûõ
ðàçðàñòàíèé è ïðî÷åé ïàòîëîãèè. Õèðóðãè÷åñêîå óäà-
ëåíèå ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé íèêîãäà íå
ãàðàíòèðóåò íàì ïîëíûé óñïåõ. Åñëè íàñòîÿùàÿ ïðè-
÷èíà íå óñòðàíåíà, òî â òîì èëè èíîì ìåñòå îðãàíèçìà
îáÿçàòåëüíî âûçðååò íîâàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ «áîìáà çà-
ìåäëåííîãî äåéñòâèÿ» è îòîìñòèò íàì çà äîïóùåííûå
îøèáêè. Òàê ïîñòåïåííî âíóòðè íàñ îáðàçóåòñÿ «ñòîÿ-
÷åå áèîëîãè÷åñêîå áîëîòî».

«Ìåòàáîëèòû — çîëà æèâîé ñóáñòàíöèè, îòõî-

äû êëåòî÷íîãî è òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà, åñëè îíè

íå ýëèìèíèðîâàíû, çàêóïîðèâàþò, çàãðîìîæäàþò

êàíàëû âûäåëåíèÿ êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà âå-

ùåñòâ. Ñóùåñòâóþò ìåòàáîëèòû ïëîòíûå, ñîåäè-

íåííûå â öåïè ãèãàíòñêèõ ìîëåêóë, íàõîäÿùèõñÿ â

êðîâè è ëèìôå èëè âî âíåêëåòî÷íûõ æèäêîñòÿõ è

ïðåäñòàâëÿþùèå áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ îðãàíèç-

ìà», — òàê íàïèñàë î áèîøëàêàõ âåëèêèé çíàòîê

ìåäèöèíû äîêòîð Çàëìàíîâ.

Îáðàçîâàíèå áèîøëàêîâ âî âíóòðåííèõ
îðãàíàõ
Óíèâåðñàëüíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà ýêñòðåìàëü-
íûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû ÿâëÿ-
åòñÿ íåêîìïåíñèðîâàííîå íàðóøåíèå êèñëîòíî-ùå-
ëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå, êàê ýòî ïîäòâåðæäåíî
ìíîæåñòâîì îòå÷åñòâåííûõè çàðóáåæíûõèññëåäîâà-
íèé, ïðèâîäèò îðãàíèçì ê íàðóøåíèþ îáìåíà âå-
ùåñòâ è øëàêîîáðàçîâàíèþ â îðãàíèçìå.
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Èñõîäíûì ìàòåðèàëîì, «ñûðüåì» äëÿ îáðàçîâà-
íèÿ áèîøëàêîâ â îðãàíèçìå â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ
íàøà åäà: ïèùà è ïðî÷àÿ ïðîäóêöèÿ, ïîïàäàþùàÿ
âíóòðü ÷åðåç ðîò. Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ è îòëîæåíèÿ
øëàêîâ ïðîèñõîäèò íà âñåì ïóòè ïðîõîæäåíèÿ ïèùè
ïî ïèùåâàðèòåëüíîìó òðàêòó — îò ðîòîâîé ïîëîñòè,
ãäå ïèùà èçìåëü÷àåòñÿ çóáàìè è ïðîïèòûâàåòñÿ ñëþ-
íîé, äî òîëñòîé êèøêè— îðãàíà âûäåëåíèÿ ôåêàëèé
(êàëîâûõ ìàññ). Çàòåì ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ â
êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ, ïå÷åíè,
âêëþ÷àÿ åå ïðèäàòîê — æåë÷íûé ïóçûðü, ïî÷êàõ,
êîæå, ñóñòàâàõ, â ñîåäèíèòåëüíîé, æèðîâîé òêàíè è
èíòåðñòèöèàëüíîé (ìåæêëåòî÷íîé) æèäêîñòè ðàç-
íûõ îðãàíîâ.

Äåïîíèðîâàíèåáèîøëàêîâïðîèñõîäèòòàêæåâëåã-
êèõ, áðîíõàõ, â íîñó è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ (â âèäå
ñëèçè), â ðîòîâîé ïîëîñòè íà ÿçûêå è çóáàõ (â âèäå íà-
ëåòà). Èçâåñòíû ñëó÷àè îáðàçîâàíèÿ êàìíåé â ñëþí-
íûõ æåëåçàõ è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå. Äîâîëüíî ÷àñ-
òî âñòðå÷àåòñÿ èçáûòîê ñëèçè â òîíêîì êèøå÷íèêå è â
æåëóäêå. Îòëîæåíèå øëàêîâ ìîæåò ïðîòåêàòü íà
êîæíûõ ïîêðîâàõ, íîãòÿõ, â âîëîñàõ. Íî âñå-òàêè ïî
îáùåìó îáúåìó íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷å-
ñêèõ øëàêîâ äåïîíèðóåòñÿ ó íàñ â òîëñòîì êèøå÷íè-
êå, ïå÷åíè è ïî÷êàõ.

Êèøå÷íèê
Êèøå÷íèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 5–10-ìåòðîâóþ ïèùå-
âàðèòåëüíóþ òðóáêó ðàçíîãî äèàìåòðà ñ ìíîæåñòâîì
ïåðåãèáîâ è àíàòîìè÷åñêèõ ñóæåíèé — ñôèíêòåðîâ.
Â ýòèõ ñôèíêòåðàõ, îáðàçîâàííûõ ìûøöàìè, ñóæàþ-
ùèìè êèøå÷íèê, êàê ðàç è ìîæåò ïðîèñõîäèòü çà-
ñòîé è ñêîïëåíèå ïåðåâàðèâøåéñÿ èëè íå ïåðåâàðèâ-
øåéñÿ äî êîíöà ïèùè, îñîáåííî íåïðàâèëüíîé äëÿ
íàñ. Ïîýòîìó êèøå÷íèê, âûïîëíÿþùèé ôóíêöèþ
áèîëîãè÷åñêîé êàíàëèçàöèè, ó áîëüøèíñòâà ëþäåé

70 ×àñòü I. Òåîðåòè÷åñêàÿ



çàáèò êàìíåîáðàçíûìè ìàññàìè, ñîñòîÿùèìè èç îñ-
òàòêîâ ïèùåâûõ âåùåñòâ. Íåïðàâèëüíàÿ, «ìåðòâàÿ»,
òåðìîîáðàáîòàííàÿ ïèùà, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîéòè
12-÷àñîâîé öèêë ïåðåâàðèâàíèÿ, ó áîëüøèíñòâà íå-
çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ ïðîõîäèò ïî êèøå÷íîìó êà-
íàëó çà ñóòêè è áîëåå. Òàêîå íåïðàâèëüíîå ïèùåâàðå-
íèå ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ êèøå÷íûõ ïîëèïîâ è
ðàçëè÷íûõîïóõîëåé, â òîì÷èñëåè çëîêà÷åñòâåííûõ.

Ýòî æå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàñòÿãèâàíèÿ ìû-
øå÷íîé ñòåíêè êèøå÷íîé òðóáêè, à äàëåå — åå ðàñ-
øèðåíèÿ è íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè, òî
åñòü àòîíèè êèøå÷íèêà. Îáåññèëåííûé ïåðåèçáûò-
êîì íåïðàâèëüíîé, ìàëî óñâîÿåìîé ïèùè êèøå÷íèê
ñòàðàåòñÿ âñå âðåìÿ îòäûõàòü è íàõîäèòñÿ áîëüøóþ
÷àñòü ñóòîê â ðàññëàáëåííîì, à òî è âîâñå â íåïîäâèæ-
íîì ñîñòîÿíèè.Ïðè òàêîì ñîñòîÿíèè êèøå÷íîé òðóá-
êè æèâîò ïðè ïàëüïàöèè îùóùàåòñÿ íàñòîëüêî ïëîò-
íûì, ñëîâíî îí «êàìåííûé». Â äîïîëíåíèå ê òàêîìó
íåçäîðîâîìó êèøå÷íèêó âðà÷è ìîãóò äèàãíîñòèðî-
âàòüïîëíûé«áóêåò» çàáîëåâàíèé, â òîì÷èñëåèðàêî-
âûõ. Íî ñòîèò íàçíà÷èòü ïàöèåíòó ïðàâèëüíóþ äèå-
òó, ñêèïèäàðíûå âàííû, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó,
î÷èùàþùèå òðàâÿíûå ñáîðû, ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà
è êëèçìû—óæå ÷åðåç ïàðó íåäåëü ïàöèåíò ñòàíîâèò-
ñÿ ïîõîæ íà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ïîñòåïåííî èñ÷åçà-
þò è áîëåçíè, äàæå îïóõîëåâûå.

Ïå÷åíü
Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ïå÷åíè ÿâ-
ëÿåòñÿ êàìíåîáðàçîâàíèå — æåë÷íîêàìåííàÿ áî-
ëåçíü. Â ñòàðøåì âîçðàñòå êàìíè îáíàðóæèâàþòñÿ
óæå ó êàæäîãî òðåòüåãî ÷åëîâåêà. Ïðîèñõîäèò ýòî â
îñíîâíîì îò íåïðàâèëüíîãî, íåçäîðîâîãî ïèòàíèÿ, íî
âîçìîæíî è âëèÿíèå ôàêòîðà ñòðåññà. Êàìíè áèëèàð-
íîé (æåë÷íîé) ñèñòåìû ôîðìèðóþòñÿ èç çàòâåðäåâ-
øåéæåë÷è. Îáðàçóþòñÿ îíè êàê âæåë÷íûõ ïðîòîêàõ
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ñàìîé ïå÷åíè, òàê è â æåë÷íîì ïóçûðå, ÿâëÿþùåìñÿ
åå ïðèäàòêîì. Ïî ñîäåðæàíèþ áèëèàðíûå êàìíè äå-
ëÿòñÿíàõîëåñòåðèíîâûå, ñîëåâûåèïèãìåíòíûå, à ïî
ðàçìåðó áûâàþò îò êðóïèíîê äî ãðåöêîãî îðåõà.
Æåë÷íûå êàìíè ÷àñòè÷íî èëè ïî÷òè ïîëíîñòüþïåðå-
êðûâàþò æåë÷íûå ïðîòîêè è ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëü-
íîìó òîêó æåë÷è. Ïðîèñõîäèò çàñòîé æåë÷è â æåë÷-
íûõ ïðîòîêàõ, îíà ïîðòèòñÿ è èç ëåãêî òåêó÷åé,
çîëîòèñòî-æåëòîé ñòàíîâèòñÿ òåìíîé, ïî êîíñèñòåí-
öèè ïîõîæåé íà ìàçóò ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Â òà-
êîé çàñòîéíîé æåë÷è ðàçìíîæàþòñÿ è ïðîöâåòàþò
âðåäíûå ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü
âîñïàëåíèå ïå÷åíè (ãåïàòèò) è æåë÷íîãî ïóçûðÿ (õî-
ëåöèñòèò). Ïðè ÷èñòêå ïå÷åíè è åå ïðèäàòêà îíè âû-
õîäÿò â âèäå áåëûõ è áóðûõ õëîïüåâ, íèòîê è ïðî÷èõ
áèîøëàêîâ.

Ïî÷êè
Ïî÷êè íàðÿäó ñ ïå÷åíüþ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì îðãà-
íîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Îíè âûïîëíÿþò öåëûé ðÿä
âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå ôóíê-
öèþ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà îòðàáîòàííûõ âåùåñòâ,
ôóíêöèþ ïîääåðæàíèÿ îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè â
êðîâè ðÿäà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ôóíêöèþ
ðåãóëèðîâêè îáúåìà âîäû â îðãàíèçìå, à òàêæå ðåãóëè-
ðîâêè êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ. Áèîøëàêè â
ïî÷êàõ îáðàçóþòñÿ â âèäå ñëèçè, ïåñêà è êàìíåé. Ïðè-
÷èíàìè èõ ôîðìèðîâàíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ õàðàêòåð ïî-
òðåáëÿåìîé ïèùè è âîäû, åäà â áèîðèòìè÷åñêè íåïîä-
õîäÿùåå âðåìÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.
Ìîãóòáûòüèäðóãèåïðè÷èíû.Åñëèóâàñíà÷àëèñüïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïî÷êàìè: îòåêè, îòëîæåíèå ñîëåé,
èçìåíåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà, áîëè â îáëàñ-
òè ïî÷åê, èçìåíåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ò. ä., çíà÷èò,
ïðèøëî âðåìÿ çàíÿòüñÿ èõ ðàçóìíûì ëå÷åíèåì. Äëÿ
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î÷èñòêè ïî÷åê îò ñëèçè è êîíêðåìåíòîâ è óëó÷øåíèÿ â
íèõ êàïèëëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è îáìåíà âåùåñòâ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü âîäíûå ïðîöåäóðû â âèäå êàïèë-
ëÿðíûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí ñ íàøèìèÆèâè÷íûìè òî-
íèêàìè.

«Êàìíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ìî÷åâîé ïåñîê — ýòî

âòîðæåíèå ìîëåêóë êàëüöèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ôîñôàòà-

ìè, îêñàëàòàìè è õîëåñòåðèíîì, êîòîðûå çàêóïîðè-

âàþò èçâèòûå êàíàëüöû ïî÷åê, ðàñïîëàãàþòñÿ â

æåë÷íîì ïóçûðå, õðóñòàëèêå, ñóñòàâíûõ ïîëîñòÿõ,

ïåðèàðòèêóëÿðíûõòêàíÿõ (õðîíè÷åñêèé ãèïåðòðî-

ôè÷åñêèé ðåâìàòèçì), íà âíóòðèïîçâîíî÷íûõ äèñ-

êàõ (çîëîòîíîñíûå æèëû äëÿ ðåâìàòîëîãîâ è õèðóð-

ãîâ!), íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ÷åðåïíîé êîðîáêè

(ìîíãîëèçì) è ò. ï.», — ïèñàë äîêòîð Çàëìàíîâ.

Ãëàâà 7. Øëàêè — áèîëîãè÷åñêèå îòëîæåíèÿ â íàøåì òåëå 73



Ãëàâà 8

ÁÅÑÏÎËÅÇÍÛÅ «ÈÑÊÎÏÀÅÌÛÅ»
ÍÀØÅÃÎ ÒÅËÀ

Øëàêè — áåñïîëåçíûå èëè âðåäíûå äëÿ îðãàíèç-
ìà âåùåñòâà ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé îðãàíîâ âûäåëåíèÿ è ñèñòåìû äåòîêñèêà-
öèè íå âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà, à îòêëàäûâàþòñÿ è
íàêàïëèâàþòñÿ â êëåòêàõ, òêàíÿõ è îðãàíàõ, íàðó-
øàÿ íîðìàëüíóþ ðàáîòó áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà.

Ïî îòíîøåíèþê êëåòêå áèîøëàêè äåëÿòñÿ íà âíóò-
ðèêëåòî÷íûå è âíåêëåòî÷íûå, ðàñïîëîæåííûå â ìåæ-
êëåòî÷íîé æèäêîñòè.

Òâåðäûå áèîëîãè÷åñêèå øëàêè (êîíêðåìåíòû) —
ýòîïëîòíûåïàòîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, ÷àñòîèìåþ-



ùèåêàìåíèñòóþñòðóêòóðó, îáû÷íî ñâîáîäíîðàñïîëî-
æåííûå â ïîëîì îðãàíå èëè âûâîäíîìïðîòîêåæåëåçû
è âîçíèêàþùèå ãëàâíûì îáðàçîì âñëåäñòâèå âûïà-
äåíèÿ ñîëåé. Ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ñîñòàâó, ôîðìå è
ðàñïîëîæåíèþ ñðåäè êîíêðåìåíòîâ ìîæíî âûäåëèòü
ìíîæåñòâî âèäîâ: ìåòàáîëè÷åñêèå, ëåêàðñòâåííûå,
âîñïàëèòåëüíûå, ïàíêðåàòè÷åñêèå, ïî÷å÷íûå, áàêòå-
ðèàëüíûå, áåëêîâûå, ãðèáêîâûå, æåë÷íûå, êàëîâûå,
êèøå÷íûå, êîëëîèäíî-êðèñòàëëè÷åñêèå, êîðàëëî-
âèäíûå, ôàñåòèðîâàííûå, ïèãìåíòíûå, àìîðôíûå,
ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå, ðåíòãåíîíåãàòèâíûå è ìíîãèå
äðóãèå.

ßäðî áàêòåðèàëüíûõ êîíêðåìåíòîâ ñîñòîèò èç
ìàññû áàêòåðèàëüíûõ òåë, ÿäðî áåëêîâûõ êîíêðå-
ìåíòîâ ñôîðìèðîâàíî êðîâÿíûìè ñãóñòêàìè, ôèáðè-
íîìè ãíîåì.Öèñòèíîâûåêàìíè ñîñòîÿòïðåèìóùåñò-
âåííî èç àìèíîêèñëîòû öèñòèíà, õîëåñòåðèíîâûå —
â îñíîâíîì èç õîëåñòåðèíà, à ëåêàðñòâåííûå «ñàìî-
ðîäêè» îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå îñåäàíèÿ è êðèñòàë-
ëèçàöèè íå âûâåäåííûõèç îðãàíèçìà ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ. Êðèñòàëëîèäíûå êîíêðåìåíòû, ñîñòîÿùèå
èç êðèñòàëëîâ ñîëåé, íà ðàñïèëå èìåþò ðàäèàëüíîå
ñòðîåíèå, à àìîðôíûå ñîñòîÿò èç àìîðôíîãî âåùåñòâà
èíà ñðåçå, êàêïðàâèëî, èìåþò ñëîèñòîå ñòðîåíèå.Êî-
ðàëëîâèäíûå êàìíè, çàïîëíÿþùèå ïî÷å÷íóþ ëîõàí-
êó, íàïîìèíàþò ïî âíåøíåìó âèäó êîðàëëû, à ôàñå-
òèðîâàííûå êàìíè ïîäîáíû ñðåçó àïåëüñèíà è,
âñëåäñòâèå òåñíîãî ïðèëåãàíèÿ ê äðóãèì êàìíÿì,
èìåþò ïëîñêèå ïîâåðõíîñòè. Ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå
«èñêîïàåìûå»—ýòî òå, ÷òî âèäèìûíà ðåíòãåíîãðàì-
ìå, à ðåíòãåíîíåãàòèâíûå — òå, êîòîðûå, ñîîòâåòñò-
âåííî, íà íåé íå âèäíû.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì îáðàçîâàíèÿ â îðãàíèçìå
íåîðãàíè÷åñêèõ ñîëåé, îòêëàäûâàþùèõñÿ â ñóñòà-
âàõ, ïîëûõ îðãàíàõ è ñòåíêàõ ñîñóäîâ, ÿâëÿþòñÿ ìÿñ-
íûå è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îñîáåííî êîðîâüå ñëèâî÷-
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íîå ìàñëî, ðàôèíèðîâàííûå è òåðìîîáðàáîòàííûå
ïðîäóêòû, ïîâàðåííàÿ ñîëü.

Êðîìå òîãî, â îðãàíèçìå ñêàïëèâàåòñÿìíîãî ñëèçè
èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñëèçåîáðàçóþùèõ ïðîäóêòîâ (ìÿñ-
íûå, ìîëî÷íûå, ðàôèíèðîâàííûå, òåðìîîáðàáîòàí-
íûå, êîíñåðâèðîâàííûå ïðîäóêòû, æèâîòíûå æèðû,
õëåá, ìàðèíàäû, àëêîãîëü, òàáàê è ïðî÷åå). Ñëèçü ÿâ-
ëÿåòñÿ îòëè÷íîé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, êîòîðûåìîãóò «çàïóñêàòü» îñòðûå è õðîíè÷å-
ñêèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ
íàøåãî îðãàíèçìà ñ öåëüþ åãî î÷èùåíèÿ.

Âåíîçíàÿ êðîâü ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïî öâåòó ïî÷òè ÷åðíàÿ è ãóñòàÿ îò îáèëèÿ
òîêñè÷åñêèõ è øëàêîâûõ ñîåäèíåíèé.

ÐîññèéñêèéàêàäåìèêÞ.Ì.Ëîïóõèíèìíîãèåäðó-
ãèå ó÷åíûå-ìåäèêè ñ÷èòàþò áèîøëàêè îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé âñåõ íàøèõ áîëåçíåé. Ïîýòîìó ÷èñòêà îðãàíèç-
ìà íåîáõîäèìà ïðàêòè÷åñêè âñåì, âíå çàâèñèìîñòè îò
åãî ñîñòîÿíèÿ, íî îñîáåííî — áîëüíûì ëþäÿì. Ñ íåå
äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ëþáûõ
çàáîëåâàíèé. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, â ïðîöåññå
î÷èùåíèÿ ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âûâîäèòñÿ èç îðãàíèç-
ìà îò 10 äî 20 êã áèîëîãè÷åñêèõøëàêîâ, ó äåòåé— îò
3 äî 10 êã.

Íàêîïëåíèå êàëîâûõ çàâàëîâ â òîëñòîì êèøå÷íè-
êå ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå âñåé íàøåéæèçíè, à èõ ìàñ-
ñà â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðåâûøàåò 12–15 êã. Ìàññà
ïî÷å÷íûõ êàìíåé èíîãäà äîñòèãàåò 1,5–2 êã. Êîíêðå-
ìåíòîâ æå, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîòîêàõ ïå÷åíè è æåë÷-
íîì ïóçûðå, èíîãäà íàñ÷èòûâàåòñÿ îò íåñêîëüêèõ äå-
ñÿòêîâ äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ øòóê.

Òðàäèöèîííîå îðòîäîêñàëüíîå ëå÷åíèå ýòèõ íåäó-
ãîâ — îïåðàòèâíîå, õîòÿ â ïîñëåäíèå ãîäû îðòîäîê-
ñàëüíûå ìåäèêè äðîáÿò íåáîëüøèå êàìíè ïðè ïîìî-
ùè óëüòðàçâóêà, ëàçåðà è ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ.
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Îäíàêîìíå íå ðàç ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ ïàöèåí-
òàìè, ó êîòîðûõ ïîñëå îïåðàöèé ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò,
à òî è ìåñÿöåâ ôîðìèðîâàëèñü íîâûå «ñàìîðîäêè».
Äåëî â òîì, ÷òî õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ñàìà ïî ñåáå
íà ãëóáèííóþ ïðè÷èíó ôîðìèðîâàíèÿ áèîøëàêîâ íå
âëèÿåò. Åñëè ïàöèåíò ïðîäîëæàåò âåñòè òîòæå íåçäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ÷òî è äî îïåðàöèè, òî åãî íåìè-
íóåìîíàñòèãíåò âîçìåçäèå â âèäå ðåöèäèâà êàìåííîé
áîëåçíè.

Ìîé áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîçâîëÿåò ìíå
âûñêàçàòü óáåæäåíèå, ÷òî èçáàâèòüñÿ îò êàìíåéìîæ-
íî íàòóðîïàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, áåç õèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèé è íàâñåãäà.

«Çàêóïîðêà êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ ÿâëÿåòñÿ îñ-

íîâîé âîçíèêíîâåíèÿ êàïèëëÿðèòà, àðòåðèèòà, ýìáî-

ëèè, òðîìáîàíãèèòîâ, ôëåáèòîâ, êîðîíàðèòà, ìîçãî-

âûõ êðîâîèçëèÿíèé (ãåìîððàãèé), ïî÷å÷íûõ áîëåçíåé.

Çàêóïîðêà ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ — îñíîâíàÿ

ïðè÷èíàëèìôàíãèèòà, åñëèçàêóïîðêàñîïðîâîæäàåò-

ñÿìèêðîáíîé àãðåññèåé; åñëè çàêóïîðêà ÷èñòîìåõàíè-

÷åñêàÿ— ýòî ýëåôàíòèàçèñ (ñëîíîâîñòü). Çàêóïîðêà

æåë÷íûõêàïèëëÿðîâ âåäåòêâîñïàëåíèþæåë÷íûõïó-

òåé ïå÷åíè. Êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû, ëèìôàòè÷åñêèå,

æåë÷íûå — çàæàòûå, çàäûõàþùèåñÿ, ãîíÿò ñâîþ

ïëàçìó, ñâîè æèäêîñòè â áðþøíóþ ïîëîñòü. Íàëèöî

àñöèò, è íà êëàäáèùå ìåðòâûõ êàïèëëÿðîâ âîçíèêà-

åò òåíü ïðîëèôåðèðóþùåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,

ïîêðûâàþùåé ìîãèëû ïàðåíõèìàòîçíûõ êëåòîê ïî-

êðîâîì ìåëàíõîëè÷åñêîãî çàáâåíèÿ», — òàê äóìàë î

áèîøëàêàõ, çàñîðÿþùèõ íàøè êàïèëëÿðû, ìóäðûé

äîêòîð Çàëìàíîâ.
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Ãëàâà 9

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ

Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðèçíàêè çàøëàêîâàííîñòè (õðî-
íè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè) îðãàíèçìà— ýòî:

� ïîâûøåííàÿóòîìëÿåìîñòü,ðàçäðàæèòåëüíîñòü,íåð-
âîçíîñòü;

� ïåðèîäè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè;

� ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, çÿáêîñòü;

� íàðóøåíèå ñíà;

� ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå â êèøå÷íèêå, çàïîðû
èëè ïîíîñû, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âûäåëåíèÿ-
ìè ñëèçè;

� íåïðèÿòíûé, ÷àñòî çëîâîííûéçàïàõèçîðòà, ãîðå÷ü
âî ðòó, îáëîæåííûé ÿçûê, íàëåò íà çóáàõ;

� ÷àñòûå ñòîìàòèòû, êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, çàáîëåâà-
íèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà;

� îáðàçîâàíèåæåë÷íûõèïî÷å÷íûõêàìíåé, âîñïàëå-
íèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé;

� ñëèçü, âûäåëÿþùàÿñÿ èç ëåãêèõ ÷åðåç íîñîãëîòêó,
âûçûâàþùàÿ êàøåëü, ÷àñòî ñ ìîêðîòîé;

� âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, âåäóùèå ê ýðîçèè øåéêè
ìàòêèè âëàãàëèùà.Âûäåëåíèÿèçìîëî÷íûõæåëåç
ó æåíùèí è äð.;

� êîæíûå íàðóøåíèÿ: ñûïü, óãðè, ïðûùè, ôóðóíêó-
ëåçû, ýêçåìàòîçíûå âûñûïàíèÿ, âèñÿ÷èå ðîäèíêè
íà øåå è ïîä ìûøêàìè, èçìåíåíèå öâåòà êîæè ëè-
öà. Ïîÿâëåíèå ìîðùèí íà êîæå, ñóõîñòè èëè æèð-



íîñòè êîæè, âåäóùèõ ê åå óâÿäàíèþ. ×àñòî êîæà
òðåñêàåòñÿ, îñîáåííî íà ðóêàõ è íîãàõ;

� àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, çóä, îáðàçîâàíèå æèðîâè-
êîâ è äð.;

� ñëîæíîñòü â íîðìàëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ è âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê
ãèïåðòîíè÷åñêîé èëè ãèïîòîíè÷åñêîé áîëåçíÿì,
âàðèêîçíîìó ðàñøèðåíèþ âåí, òðîìáîôëåáèòàì;

� íåïðèÿòíûé çàïàõ òåëà.

Åñëè äàæå îäèí èç òàêèõ íåïðèÿòíûõ ïðèçíàêîâ

çàøëàêîâàííîñòè âû îáíàðóæèòå ó ñåáÿ, ïîäóìàéòå

îá î÷èñòêå îðãàíèçìà ïðè ïîìîùè ñêèïèäàðíûõ êà-

ïèëëÿðíûõ âàíí!

×òîïðîèñõîäèòïðè çàøëàêîâàííîñòèîðãàíèçìà:

� íàðóøàåòñÿ

� îáìåí âåùåñòâ;

� êëåòî÷íîå äûõàíèå. Øëàêè (òîêñèíû), îêðó-
æàþùèåêëåòêó, ïðèâîäÿòê òîìó, ÷òî êëåòêàíà-
÷èíàåò çàäûõàòüñÿ;

� ñèíòåç áåëêîâ, ôåðìåíòîâ è äðóãèõ ðåãóëÿòîðîâ
ôóíêöèé îðãàíèçìà;

� óõóäøàåòñÿ âñàñûâàíèå ìíîãèõ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, îñîáåííî âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Ïî-
ýòîìó â îðãàíèçìå ìîæåò îùóùàòüñÿ èõ íåäîñòàòîê
äàæå ïðè äîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè;

� çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ëåêàðñòâ, ïðè-
íèìàåìûõ âíóòðü, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èçâðàùà-
åòñÿ èõ äåéñòâèå. Ïîýòîìó âðà÷-àëëîïàò íàçíà÷àåò
áîëüø�å äîçû èëè íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ. À âåäü
ìíîãèå ëåêàðñòâà íåáåçîïàñíû äëÿ îðãàíèçìà. Èìåé-
òå â âèäó, ÷òî åñëè ëåêàðñòâà íå äåéñòâóþò èëè ïëîõî
äåéñòâóþò, òî íå âñåãäà âèíîâàòû îíè èëè âèíîâàò
âðà÷;
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� ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò. Ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîãåííîé ôëîðû (áîëåçíå-
òâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ).

Çàøëàêîâàííîñòü (õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ)
îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ áîëåçíåé.

***

Ñ ãëóáîêîé î÷èñòêè îðãàíèçìà äîëæíû íà÷èíàòü-

ñÿ ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå âñåõ çàáîëåâàíèé! Âû ñ

óñïåõîì ìîæåòå äåëàòü ýòî ïðè ïîìîùè ñêèïèäàð-

íûõ êàïèëëÿðíûõ âàíí!
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Ãëàâà 10

ÂÛÂÅÄÅÍÈÅ ÒÎÊÑÈÍÎÂ È ØËÀÊÎÂ
ÈÇ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

Òîêñèíû è øëàêè ìîãóò íàõîäèòüñÿ âî âñåõ êëåò-
êàõ îðãàíîâ è òêàíåé íàøåãî îðãàíèçìà è îñîáåí-

íî â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå.
Â îðãàíèçìå èìåþòñÿ ïÿòü îñíîâíûõ ñèñòåì âûâå-

äåíèÿ.
1.Ïèùåâàðèòåëüíûé (æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé) òðàêò.

Ñîñòîèò èç ðîòîâîé ïîëîñòè, ãëîòêè, ïèùåâîäà, æå-
ëóäêà, òîíêîãî è òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Ïðîäóêòû ïå-
ðåâàðèâàíèÿ ïèùè âûõîäÿò èç æåëóäêà, ïðîõîäÿò ÷å-
ðåç òîíêèé êèøå÷íèê è, ôîðìèðóÿ êàëîâûå ìàññû,
âûõîäÿò èç îðãàíèçìà ÷åðåç òîëñòûé êèøå÷íèê â îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó. Ïðè ïîïàäàíèè â æåëóäîê êàêèõ-
ëèáî òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, íàïðèìåð, ñ íåäîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ïèùåé, îðãàíèçì ìîæåò áûñòðî èçáàâèòüñÿ
îò íèõ ïðè ïîìîùè ðâîòíîãî ðåôëåêñà. Ïðè ýòîì ðâîò-
íûå ìàññû, ñîäåðæàùèå îïàñíûå äëÿ îðãàíèçìà ñóá-
ñòàíöèè, èçâåðãàþòñÿ èç æåëóäêà ÷åðåç ïèùåâîä,
ãëîòêó è ðîòîâóþ ïîëîñòü. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò âûâîäèò îñòàòêèïèùè, íåæèçíåñïîñîáíûåìèê-
ðîáíûå òåëà, íåàäñîðáèðîâàííûå êñåíîáèîòèêè, âîäó,
õîëåñòåðèí, áèëèðóáèí, ëèïèäû, æåë÷íûå êèñëîòû,
ñòåðîèäû.

2. Ïî÷êè è ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè. ×åðåç ïî÷êè, ìî-
÷åòî÷íèêè, ìî÷åâîé ïóçûðü è óðåòðó (ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíûéêàíàë) âûâîäÿòñÿñìî÷îéâîäàèðàñòâîðåííûå
â íåé ýíäîòîêñèíû: ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, ñîëè (êàëèé,
íàòðèé, êàëüöèé, ìàãíèé, õëîðèäû, ñóëüôàòû, ôîñôà-



òû), ãîðìîíû, ëåêàðñòâà è îñòàòêè ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ. Êðîìå òîãî, ïî÷êè âûâîäÿò âîäîðàñòâîðèìûå
ïðîäóêòû áèîòðàíñôîðìàöèè êñåíîáèîòèêîâ (ýêçî-
òîêñèíîâ), ïðîäóêòû ïðîòåîëèçà èììóííûõ êîìïëåê-
ñîâ, ôàãîöèòèðîâàííûå îñòàòêè áàêòåðèé, âèðóñîâ,
ãðèáîâ.

3. Ïå÷åíü è æåë÷åâûâîäÿùèå ïóòè. Ïå÷åíü — ýòî
îñíîâíàÿ áèîõèìè÷åñêàÿ è äåòîêñèêàöèîííàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîé ðàáî-
òû ïå÷åíè èç ïðîòåêàþùåé ÷åðåç íåå êðîâè îáðàçóåò-
ñÿ æåë÷ü, êîòîðàÿ, âûòåêàÿ èç íåå ïî ïå÷åíî÷íûì
ïðîòîêàì, ñíà÷àëà àêêóìóëèðóåòñÿ â æåë÷íîì ïóçû-
ðå, çàòåì ïî æåë÷åâûâîäÿùåìó ïóòè ïîñòóïàåò â òîí-
êèé êèøå÷íèê, à çàòåì ÷åðåç òîëñòûé êèøå÷íèê âû-
âîäèòñÿ èç îðãàíèçìà âìåñòå ñ êàëîì. Ñ æåë÷üþ èç
îðãàíèçìà âûâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ñîëè, áèëèðóáèí,
ëåêàðñòâà è ïðîäóêòû èõ ìåòàáîëèçìà (áèîëîãè÷å-
ñêîé òðàíñôîðìàöèè).

4.Ëåãêèå.Óäàëÿþò ïðåæäå âñåãî ïðîäóêòû ãàçîîá-
ìåíà (óãëåêèñëûé ãàç) â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Êðîìå
òîãî, âûâîäÿò â âèäå ïàðîâ âîäó è íåêîòîðûå ëåòó÷èå
òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, íàïðèìåð, ýòèëîâûé ñïèðò,
ýôèð. Âñåãî æå ÷åðåç ëåãêèå óäàëÿåòñÿ îêîëî 150 ðàç-
ëè÷íûõ ãàçîîáðàçíûõ òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

5. Êîæà è åå ïîòîâûå è ñàëüíûå æåëåçû. Ïîò îáðà-
çóåòñÿ èç êðîâè. Ñ ïîòîì âûâîäÿòñÿ ìíîãèå âðåäíûå è
íåíóæíûå íàøåìó îðãàíèçìó ñîåäèíåíèÿ ýêçîãåííîãî
è ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: âîäà, íàòðèé, êàëèé,
ìàãíèé, ôîñôîð, õëîðèäû, ëåêàðñòâà è èõ îñòàòêè.
Êðîìå òîãî, ïðè óðåìèè (ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè)
ñàëüíûåèïîòîâûåæåëåçûâûâîäÿòìî÷åâèíó, êðåàòè-
íèí; ïðè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — àììèàê,
æåë÷íûå êèñëîòû; ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå — ãëþêîçó;
ïðè îòðàâëåíèÿõ — ðòóòü, ìûøüÿê, æåëåçî, éîä,
áðîì, ñàëèöèëàòû è äðóãèå òîêñèíû.
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Ýòî ïÿòü ãëàâíûõ ñèñòåìû âûâåäåíèÿ. Êðîìå ýòî-
ãî, íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü øëàêîâ âûâîäèòñÿ ÷åðåç
ñëþíó, ñëåçû, óøíóþ ñåðó, íîñîâóþ ñëèçü.

Èìåííî ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè ÷èñòêè îðãàíèç-
ìàêàïèëëÿðíûìèâàííàìèâïåðâîì åå ïåðèîäåìîãóò
áûòü ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, îñîáåííî åñëè âû-
âîäÿòñÿ ñîåäèíåíèÿ, ðàçäðàæàþùèå ìî÷åâûâîäÿùèå
ïóòè, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåôåêàöèé è îáúåìà êà-
ëîâûõ ìàññ, íåçíà÷èòåëüíîå ñëåçîòå÷åíèå, óâåëè÷å-
íèå ñàëèâàöèè (âûäåëåíèÿ ñëþíû) è óñèëåííîå îáðà-
çîâàíèå ñåðû â óøàõ. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû îòìå÷àþò
îáðàçîâàíèå ìîêðîòû, îñîáåííî ïî óòðàì, õîòÿ íèêà-
êèõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó íèõ â
äàííûé ïåðèîä íåò. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
âûâîäÿòñÿ ñòàðûå, íåäîëå÷åííûå ýëåìåíòû âîñïàëå-
íèÿ.

Ïðîöåññ âûâåäåíèÿ øëàêîâ çàâèñèò îò ìíîãèõ
ïðè÷èí.Íåîáõîäèìî çíàòü ñëåäóþùåå: ÷åì áîëåå ïî-
ðàæåí îðãàí, òåì ìåäëåííåå âûâîäÿòñÿ èç íåãî øëà-
êè. Íàïðèìåð, êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå. ×òîáû èõ
âûâåñòè, íåîáõîäèìî, ÷òîáû æåë÷íûé ïóçûðü ìîã
àêòèâíî ñîêðàùàòüñÿ è ÷òîáû ïåðèñòàëüòèêà æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé áûëà äîñòàòî÷íî àêòèâíîé. Íî ïðè
çàáîëåâàíèÿõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ â ñòåíêàõ ñàìîãî ïó-
çûðÿ âîçíèêàåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, âåäóùèé ê
äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Òàêèå æå äèñòðîôè÷å-
ñêèåèçìåíåíèÿ÷àñòî âîçíèêàþòèâæåë÷åâûâîäÿùèõ
ïðîòîêàõ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ è äëÿ âûâå-
äåíèÿ êàìíåé (åñëè ïîçâîëÿþò èõ ðàçìåðû) íåîáõîäè-
ìà áîëåå ðàäèêàëüíàÿ÷èñòêà, íàïðèìåð, ñ ïðèìåíåíè-
åì ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ.

Åñëèæå âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âæåë÷íîì ïóçû-
ðå ïðèâåë ê ðàçâèòèþ â íåì íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé,
òî âîññòàíîâëåíèå â ïîëíîì îáúåìå ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü
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ñëîæíóþ çàäà÷ó. Íî äàæå ïðè ýòîì ãëóáîêàÿ ÷èñòêà
îðãàíèçìà ñïîñîáñòâóåò î÷èùåíèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ
îò øëàêîâ.

Àíàëîãè÷íî è âûâåäåíèå êàìíåé èç ïî÷åê çàâèñèò
îò äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñàìîé ïî÷å÷íîé òêà-
íè è â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ, à òàêæå îò ðàçìåðîâ êàì-
íåé.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ âûâåäåíèÿ øëàêîâ ïðî-
öåññ ÷èñòêè îðãàíèçìàìîæåò áûòü áîëåå äëèòåëüíûì.
Íàïðèìåð, ïðè àëêîãîëüíîì, âèðóñíîì èëè ëåêàðñò-
âåííîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè, ïðè òàáà÷íîì ïîðàæåíèè
áðîíõîâ è ëåãêèõ áóäåò çàòðóäíåíî î÷èùåíèå äàííûõ
îðãàíîâ è âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì.

Ïðè ÷èñòêå îðãàíèçìà áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñòå-
ïåíü ñîåäèíåíèÿ áèîøëàêîâ ñ îðãàíàìè, òêàíÿìèè ñî-
ñóäàìè. Ïðè ýòîì ôèçè÷åñêèå ñâÿçè ìîãóò áûòü ñëà-
áûå, ðûõëûå, à òàêæå áîëåå èëè ìåíåå óñòîé÷èâûå.
Ðàçóìååòñÿ, íåïðî÷íûå ñâÿçè ëåã÷å ðàçîðâàòü, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ëåã÷å î÷èñòèòü çàøëàêîâàííûé îðãàí.

Øëàêè äîëæíû èìåòü ïóòü ê âûõîäó â îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó. ×àñòî, íàïðèìåð, â ïî÷êàõ ïóòü ê âûõîäó
äëÿ øëàêîâ ìîæåò áûòü ïåðåêðûò èëè îíè ìîãóò íà-
õîäèòüñÿ â ëàáèðèíòàõ ïî÷å÷íîé òêàíè. Íî ãëóáîêàÿ
÷èñòêà îðãàíèçìà ñïîñîáñòâóåò î÷èùåíèþ ïî÷åê îò
íàêîïèâøèõñÿ â íèõ òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé.

Ãåìàòîëîãè îáû÷íî íå îáðàùàþò äîëæíîãî âíèìà-
íèÿ íà ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé êðîâè,
òîãäà êàê äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëåçíåé íåîá-
õîäèìî âïåðâóþî÷åðåäüíàëàäèòü âûâåäåíèåèç îðãà-
íèçìà ïîãèáøèõ ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ, ÷òîáûíå
äîïóñòèòü èíòîêñèêàöèè (îòðàâëåíèÿ) áåëêîâûìè
òîêñèíàìè, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè èõ ðàñïàäå. Ýòî-
ìó ó÷èë ìóäðûé äîêòîð Çàëìàíîâ.

Íà ïðîöåññ ÷èñòêè îðãàíèçìà âëèÿåò âîçðàñò: ÷åì
âû ìîëîæå, òåì áûñòðåå ó âàñ âûâîäÿòñÿ øëàêè (ïðè
ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ).
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Ó ëþäåé, âåäóùèõ àêòèâíûé îáðàç æèçíè, çàíè-
ìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé èëè ñïîðòîì, øëàêè âûâî-
äÿòñÿ áûñòðåå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òîó òàêèõëþäåé
óñêîðåíî êðîâîîáðàùåíèå è, ñîîòâåòñòâåííî, áûñòðåå
ïðîòåêàåò îáìåí âåùåñòâ.

Ïðè èäåàëüíî ðàáîòàþùèõ îðãàíàõ âûäåëåíèÿ âñå
òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà è øëàêè äîëæíû ïîëíîñòüþ
âûâîäèòüñÿ èç îðãàíèçìà. Îäíàêî íå ìíîãî íàéäåòñÿ
ëþäåé ñ èäåàëüíîé ñèñòåìîé âûäåëåíèÿ.

***

×èñòêà êàïèëëÿðîâ— î÷èùåíèå âñåãî îðãàíèçìà.
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Ãëàâà 11

ÑÈÑÒÅÌÀ ÑÀÌÎÎ×ÈÙÅÍÈß
(ÄÅÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ) ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

Âïðîöåññå ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì êîí-
òàêòèðîâàë ñ äâóìÿ ãðóïïàìè âðåäíûõ ôàêòîðîâ

âíåøíåé ñðåäû: íèçêîìîëåêóëÿðíûìè êñåíîáèîòèêà-
ìè è âûñîêîìîëåêóëÿðíûìè áåëêîâûìè è ïîëèñàõà-
ðèäíûìè ñîåäèíåíèÿìè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ýâîëþöè-
îííîãî êîíòàêòà ó íàøåãî îðãàíèçìà ñôîðìèðîâàëèñü
äâå çàùèòíûå ñèñòåìû, ïðåäîõðàíÿþùèå åãî âíóòðåí-
íþþ ñðåäó îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòî-
ðîâ: ìîíîîêñèãåíàçíàÿ äåòîêñèöèðóþùàÿ ñèñòåìà ïå-
÷åíè è èììóííàÿ ñèñòåìà. Ýòè ñèñòåìû íåðàçðûâíî
ñâÿçàíû ñ òðåòüåé çàùèòíîé ñèñòåìîé — âûäåëèòåëü-
íîé, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà
ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè êñåíîáèîòèêîâ è àíòèãåííûõ
ñòðóêòóð.

Ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé â ìåõàíèçìàõ äåòîêñè-
êàöèè ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ òîêñèíîâ íå ñóùåñò-
âóåò. Â îñíîâå äåòîêñèêàöèè êñåíîáèîòèêîâ ëåæàò
ôåðìåíòàòèâíûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå ïðåèìóùå-
ñòâåííîâïå÷åíèèñâÿçàííûå,ïðåæäåâñåãî, ñôóíêöè-
åé áåëêà öèòîõðîìà Ð-450.

Äåòîêñèöèðóþùàÿ (î÷èùàþùàÿ) áèîòðàíñôîð-
ìàöèÿ ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ â ïå÷åíè ïðîõîäèò äâå
ôàçû: â ïåðâîé ïðîèñõîäèò ðåàêöèÿ îêèñëåíèÿ, âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ èëè ãèäðîëèçà, âî âòîðîé ôàçå îáðàçó-
þòñÿ íåòîêñè÷åñêèå ïðîäóêòû ñèíòåçà è êîíúþãà-
öèè.



Òàêèì îáðàçîì, ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ñèñòåìàì äå-
òîêñèêàöèè (ñàìîî÷èùåíèÿ) íàøåãî îðãàíèçìà îòíî-
ñÿòñÿ

� ñèñòåìû:

� ñâÿçûâàíèÿ è òðàíñïîðòà òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â öèðêóëè-
ðóþùåé êðîâè è ëèìôå (êëåòêè êðîâè, áåëêè,
îñîáåííî àëüáóìèíû, àíòèòåëà, áóôåðíûå ñèñòå-
ìû);

� áèîòðàíñôîðìàöèè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòî-
ðàÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü óæå â êëåòêàõ, ïðîäóöè-
ðóþùèõ ïåðâè÷íûå ýíäîòîêñèíû, íî â îñíîâíîì
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ãåïàòîöèòàõ è êóïôåðîâñêèõ
êëåòêàõ ïå÷åíè;

� âûâåäåíèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ èç îðãàíèçìà
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñèñòåìà ïî÷å÷íîãî î÷èùå-
íèÿ.

� ïðîöåññû, óìåíüøàþùèå âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ
òîêñèíîâ â êðîâü (ôîðìèðîâàíèå ãðàíóëÿöèîííîãî
âàëà âîêðóã î÷àãà äåñòðóêöèè òêàíåé, èçìåíåíèÿ
â êàïèëëÿðíîé ñèñòåìå è äðóãèå).

Âñå êîíå÷íûå ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà ñîáñòâåííûõ
âåùåñòâ è äåãðàäàöèè êñåíîáèîòèêîâ (÷óæåðîäíûõ
âåùåñòâ) òðåáóþò âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà. Ýòî ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ àêñèîìà.

Íàïîìíþ, ÷òî â ñîñòàâ âûäåëèòåëüíîé (ýêñêðåòîð-
íîé) ñèñòåìûíàøåãî îðãàíèçìà âõîäÿò ïÿòü êîìïîíåí-
òîâ: ïî÷êè è ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè, ïå÷åíü è æåë÷åâû-
âîäÿùèå ïóòè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ëåãêèå,
ïîòîâûå è ñàëüíûåæåëåçû êîæè.

Ýòèîðãàíûâûïîëíÿþòôóíêöèþâûâåäåíèÿèçîðãà-
íèçìà êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ, êñåíîáèî-
òèêîâèèõïðîèçâîäíûõèÿâëÿþòñÿêëþ÷åâûìèâîáåñ-
ïå÷åíèè ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà.
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Ìåæäó îðãàíàìè, îáðàçóþùèìè âûäåëèòåëüíóþ
ñèñòåìó îðãàíèçìà, ñóùåñòâóåò êîîðäèíèðîâàííàÿ ðå-
ãóëÿòîðíàÿ âçàèìîñâÿçü, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ñäâèã
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îäíîãî èç îðãàíîâ âûäå-
ëåíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå àêòèâíîñòè êàêîãî-
ëèáî äðóãîãî îðãàíà âûäåëåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïðè
çàáîëåâàíèè ïî÷åê, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ ñíèæåíèåì
âûäåëåíèÿ àçîòèñòûõ ñîåäèíåíèé ñ ìî÷îé, ïîâûøàåò-
ñÿ èõ âûâåäåíèå ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò,
ëåãêèå è êîæó. Ïðè èçáûòî÷íîì âûâåäåíèèæèäêîñòè
÷åðåç êîæíûå ïîêðîâû ïóòåì ïîòîîòäåëåíèÿ ïðè àê-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå èëè âûñîêîé òåìïåðàòóðå
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ îáúåì ìî÷è, âûäåëÿåìîé ïî÷-
êàìè.Â ñâîþî÷åðåäü, ñíèæåíèå âûäåëèòåëüíîéôóíê-
öèè êîæè, îáåñïå÷èâàþùåéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî äåÿ-
òåëüíîñòüþ ïîòîâûõ è â ìåíüøåé ñòåïåíè ñàëüíûõ
æåëåç, âûçûâàåò ïîâûøåíèå âûäåëèòåëüíîéôóíêöèè
ïî÷åê è ïå÷åíè.

×åì ñèëüíåå ñèñòåìà äåòîêñèêàöèè, òåì äîëüøå
æèâåò îðãàíèçì! Íàó÷íûå äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå
Ã. È. Ïàðàìîíîâîé, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êðûñû
ñ áîëåå ìîùíîé ñèñòåìîé îáåçâðåæèâàíèÿ òîêñèíîâ
èìåþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðèìåðíî íà 10%
âûøå îáû÷íîãî.

«Ðèòì, ñòåïåíü îêèñëåíèÿ äîìèíèðóþò âî âñåé

ïàòîôèçèîëîãèè. Ñãîðàíèå, îêèñëåíèå, íîðìàëüíàÿ

ýëèìèíàöèÿ ìåòàáîëèòîâ — àáñîëþòíîå çäîðîâüå.

Ñãîðàíèå, îêèñëåíèå, íåäîñòàòî÷íàÿ ýëèìèíàöèÿ

ìåòàáîëèòîâ — ñîñòîÿíèå áîëåçíè», — ïèñàë äîê-

òîð Çàëìàíîâ.

Íîâîñòü ñ ïåðåäîâîãî ôðîíòà ìåäèöèíñêîé íàóêè,
êîòîðàÿ êàñàåòñÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì àëëåðãèè.
Íåéðîäåðìèò, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ëîêàëüíûå ýê-
çåìîïîäîáíûå äåðìàòèòû, êðàïèâíèöà, îòåê Êâèíêå,
ñèíäðîì Ëàéåëëà, âàçîìîòîðíàÿ ðèíî-ñèíóñîïàòèÿ,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — ïàòîãåíåòè÷åñêèì ëå÷åíèåì
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âûøåïåðå÷èñëåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåðåíòíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿíàóäàëå-
íèå èç îðãàíèçìà àíòèãåíîâ-àëëåðãåíîâ, áëîêèðóþ-
ùèõ í-ðåöåïòîðû àíòèòåë, èíãèáèòîðîâ, ïðîäóêòîâ
òêàíåâîé äåãðàäàöèè, ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ.

***

Èç âñåõ ìåòîäîâ ýôôåðåíòíîé, òî åñòü î÷èùàþ-

ùåé, òåðàïèè ñàìûì áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì

ïðè àëëåðãèè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ñêèïèäàðíûõ âàíí.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Ãàëèíà Íèêîëàåâíà, Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé. «Ïðèâåò
èç Ñèáèðè! Çäðàâñòâóéòå, ÎëåãÀíàòîëüåâè÷.Èçâèíè-
òå çà áåñïîêîéñòâî, íî íå ìîãó íå íàïèñàòü âàì. ß ïåí-
ñèîíåðêà, ìíå 65 ëåò… ×èñòèëà êèøå÷íèê, ïå÷åíü,
êðîâü, ãîëîäàëà äàæå íåäåëþ áåç âîäû… Ñî 104 êã
ñáðîñèëà âåñ äî 70 êã, ñ 56-ãî ðàçìåðà íà 48-é ïåðå-
øëà, íà÷àëà ëå÷åíèå è ïî Ìàëàõîâó, êîå-÷òî áåðó îò
Èðèíû Âàñèëüåâîé. Âñå âðîäå áû õîðîøî, íî ïîçâî-
íî÷íèê, êîñòè è êîï÷èê íå ïîääàþòñÿ. È âîò âàøà
êíèãà «×èñòêà êàïèëëÿðîâ»…Èóæå âîò ñåãîäíÿ áóäó
äåëàòü 18-þ âàííó. Ýòî çäîðîâî! Ìîè æèëû êàê áóäòî
ðàñïóñêàþòñÿ,øèøêè ðàçìÿã÷àþòñÿ è èñ÷åçàþò.Ïî-
çâîíî÷íèê, êîï÷èê è ïîÿñíèöà, íà êîòîðîé êîñòî÷êè
íàùóïûâàëèñü, óõîäÿò. Â îáùåì, äåëî èäåò íà ëàä…
…ß ñàæóñü íà øïàãàò, ðàçäåëüíîå ïèòàíèå ïðèâåòñò-
âóþ, à âàííû— ýòî æå ïàíàöåÿ îò âñåõ áîëåçíåé…»

Åëåíà, 38 ëåò, Ìîñêâà. «Ìíå 38 ëåò. Ïîñëå ïåðåæèòî-
ãî âî âðåìÿ âîåííûõ äåéñòâèé â×å÷íå (1995–96 ãîäû)
çäîðîâüå ñèëüíî óõóäøèëîñü. Îñòåîõîíäðîç, íóëåâîé
èììóíèòåò è ò. ä. è ò. ï. ×åòûðå ãîäà íàçàä îäíà çíà-
êîìàÿ ïîñîâåòîâàëà ìíå “×èñòêó êàïèëëÿðîâ”. Ïðî-
÷ëà êíèãó çàëïîì è ðåøèëà áûòü çäîðîâîé. Ïðèíÿëà
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40 ñìåøàííûõ âàíí ÷åðåç äåíü è èçáàâèëàñü îòøåéíî-
ãðóäíîãî îñòåîõîíäðîçà, ïîâûñèëñÿ èììóíèòåò. Óëó÷-
øèëèñü òóðãîð êîæè è ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû.
Ñòàðàëàñü ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû. Íî ïîòîì, âûëå÷èâøèñü, ïåðåñòàëà èõ äå-
ëàòü.Äåëàëà òîëüêî “ýêñòðåííûå” âàííûïðèïðîñòóäå.
Ïîìîãàåòâåëèêîëåïíî!!! Ñåé÷àñîïÿòüñèëüíîîáîñòðèë-
ñÿ îñòåîõîíäðîç. ß ÷åãî òîëüêî íå äåëàëà. Óëó÷øåíèÿ
íå íàñòóïàëî. Áîëåëà øåÿ, è âñå! Âñïîìíèëà, íà ñ÷à-
ñòüå, îâàííàõ.ÏðîñìîòðåëàêíèãóèïîÂàøåéðåêîìåí-
äàöèè ñäåëàëà áåëóþ âàííó. Ñíà÷àëà íå ïîâåðèëà ñàìà
ñåáå, íîêóäàäåâàòüñÿ?ÏîñëåÎÄÍÎÉáåëîéâàííûáîëü
ïðîøëà ñîâñåì. Ñîáèðàþñü îïÿòü ïðîäåëàòü êóðñ èç
âàíí.Ìàëî òîãî, ÷òî îíè òàê ïîëåçíû, ýòî åùå è ïðèÿò-
íàÿ ïðîöåäóðà. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ëåæàòü ïîñëå âàí-
íû â ïîñòåëè, èñïûòûâàòü îùóùåíèÿ, êàê áóäòî òû òî-
ìèøüñÿ íà ìàëåíüêîì îãíå, è áëàãîäàðèòü Áîãà çà òî,
÷òî âìåñòå ñ ïîòîì èç ìåíÿ âûõîäèò âñÿ íå÷èñòü, è äó-
õîâíàÿ, è ôèçè÷åñêàÿ. ß ÿâíî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, ÷òî
òàê æå, êàê ôèçè÷åñêèé æàð â òåëå î÷èùàåò åãî îò áî-
ëåçíåé, äóõîâíûé æàð Áîæüåé ëþáâè âî ìíå î÷èùàåò
äóøó. È ýòî òåïëî, èñõîäÿùåå èçíóòðè, òàê ïðèÿòíî!
Ñîâåòóþ âñåì çíàêîìûì íàñëàæäàòüñÿ ñêèïèäàðíûìè
âàííàìè. Äàþ èì ñêèïèäàðíûå òîíèêè íà ïðîáó. Âñåì
î÷åíüíðàâèòñÿ.Õî÷ó çàêàçàòü åùå6ë áåëîãî è4ëæåë-
òîãî òîíèêà. Ñïàñèáî Âàì îãðîìíîå åùå ðàç».
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Ãëàâà 12

ËÅÊÀÐÑÒÂÀ — ÄÐÓÇÜß ÈËÈ ÂÐÀÃÈ?
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈß

Ñèñòåìà ëåêàðñòâåííîé ìåäèöèíû
ëîæíà, íåâåðíà ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, àáñóðäíà ñ íàó÷íîé, âðàæäåá-
íà ïðèðîäå, ïðîòèâîðå÷èò çäðàâîìó
ñìûñëó, êàòàñòðîôè÷íà ïî ðåçóëüòà-
òàì, îíà — ïðîêëÿòèå äëÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ðîäà.

Äîêòîð Ðàññåë Òðîëë

ßóæå ïèñàë, ÷òî íà Çåìëå áûëè âðåìåíà, êîãäà âî
âñåì ìèðå ñîçäàâàëîñü ïðèìåðíî ïÿòü íîâûõ ëå-

êàðñòâ çà ñòîëåòèå. Ê êîíöóXIX âåêà ïîÿâëÿëîñü ïðè-
ìåðíîïî16íîâûõëåêàðñòâ çà äåñÿòèëåòèå, àê ñåðåäè-



íå XX âåêà — óæå ïî 27. Çàòåì, âî âòîðîé ïîëîâèíå
óøåäøåãî ñòîëåòèÿ, ïîøëî ïî íàðàñòàþùåé. Óñïåõè
÷åëîâå÷åñòâà â îáëàñòè õèìèè è áèîëîãèè ïîçâîëèëè
ðàçðàáàòûâàòü ïî 40–50 íîâûõ ëåêàðñòâ â ãîä. È ñåãî-
äíÿ íàìèðîâîìôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ïðåäñòàâëå-
íî áîëåå 200 òûñÿ÷ íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Êàçàëîñü áû, ÷åëîâå÷åñòâó íàäî ðàäîâàòüñÿ, ÷òî èõ
ñòàëî òàê ìíîãî è ÷òî òåïåðü ñ èõ ïîìîùüþìîæíî ëó÷-
øå ëå÷èòü ðàçëè÷íûå áîëåçíè. Îäíàêî äàííûå èññëåäî-
âàíèÿ àìåðèêàíñêîãî Óïðàâëåíèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâ (FDÀ) íàñòîðàæèâàþò.
Ïðîàíàëèçèðîâàâ 348 íîâûõ ëåêàðñòâ, ñîçäàííûõ â 25
êðóïíåéøèõôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèÿõ, FDA îôè-
öèàëüíî çàÿâèëî, ÷òî ëèøü 3% (12 ëåêàðñòâ) âíåñëè
âàæíûé ïîòåíöèàëüíûé âêëàä â ñîâðåìåííóþ ôàðìà-
êîòåðàïèþ, 13%—âíåñëè ñêðîìíûéâêëàä, îñòàâøèå-
ñÿ 84%—âíåñëè íåáîëüøîé èëè íå âíåñëè íèêàêîãî.

À àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Ýíäðþ ×åòëè â ñâîåé êíè-
ãå «Ïðîáëåìíûå ëåêàðñòâà» äîêóìåíòàëüíî äîêàçàë,
÷òî 4èçêàæäûõ5ëåêàðñòâ, ïðèäóìàííûõïðîòèâäèà-
ðåè (ïîíîñà), íå èìåþò íèêàêîé öåííîñòè ïðè ëå÷åíèè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ïî÷òè ïîëîâèíà ýòèõ ñðåäñòâ ñî-
äåðæèò íåíóæíûé ïðîòèâîìèêðîáíûé êîìïîíåíò.
Áîëåå 80% ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îò êàøëÿ
è íàñìîðêà ñîäåðæàò íåýôôåêòèâíûå êîìïîíåíòû, è
50% èç íèõ — êîìïîíåíòû, ñïîñîáíûå îêàçàòü âðåä-
íûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Êàæäûé òðåòèé àíàëüãåòèê
(îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî) ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàí-
íûì ïðîäóêòîì è ìîæåò âûçâàòü ïî÷å÷íóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, êàæäûé ïÿòûé ñîäåðæèò ïîòåíöèàëüíî
âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâà.

Èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ êàñà-
ëèñü ïðîáëåìû âèòàìèíîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïî÷òè 80%
âñåõ âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ñïåöèàëèñòàìè íå ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ, áîëåå 40%èç íèõ ñîäåð-
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æàò íåýôôåêòèâíûå èíãðåäèåíòû, 50% èìåþò íåðà-
öèîíàëüíóþ ôîðìóëó èëè ÷ðåçìåðíóþ äîçèðîâêó.

Íåìåöêèé ôîíä «Êîíòðîëü ïðîäóêöèè» îáíàðîäî-
âàë ðåçóëüòàòû ñâîåãî èññëåäîâàíèÿêà÷åñòâà ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ, ïðîäàþùèõñÿ â àïòåêàõ Ãåðìàíèè.
Èñïûòàíèÿì áûëè ïîäâåðãíóòû ïîëòîðû òûñÿ÷è ñà-
ìûõïîïóëÿðíûõâÃåðìàíèèëåêàðñòâ. Ðåçóëüòàò îêà-
çàëñÿ íåóòåøèòåëüíûé: 60% ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ îêàçûâàþò íåçíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ èëè âîîáùå áåñïîëåçíû.

Âûâîä î÷åâèäåí: íå ñòîèò áåçîãîâîðî÷íî äîâåðÿòü
êàæäîìó ïîÿâëÿþùåìóñÿ íà ðûíêå íîâîìó ëåêàðñò-
âåííîìó ñðåäñòâó.

È ïîëüçà, è âðåä: íàñêîëüêî áåçîáèäíû
ëåêàðñòâà?
Ìîæíî ëè ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâ ïðåäîòâðàòèòü èõ íå-
æåëàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì? Êàê èçâåñòíî,
ïðàêòè÷åñêè âñå ëåêàðñòâà ñàìè ïî ñåáå îáëàäàþò òîê-
ñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Â äîáàâëåíèå ê ýòîìó, îíè îá-
ðàçóþò ìíîæåñòâî âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â
îðãàíèçìå. Èõ îêàçûâàåòñÿ èíîãäà òàê ìíîãî, ÷òî
äàæå âïîëíå çäîðîâûå ïå÷åíü, ïî÷êè, êèøå÷íèê íå
âñåãäà ìîãóò ñâîåâðåìåííî óäàëèòü èõ èç îðãàíèçìà.
Â ðåçóëüòàòå ñòðàäàåò èììóííàÿ ñèñòåìà. Äëÿ íîð-
ìàëüíîé ðàáîòû åé íåîáõîäèìî, ÷òîáû êëåòêè, ñîñòàâ-
ëÿþùèå åå òêàíè, ïîñòîÿííî îáíîâëÿëèñü, ïðè÷åìêàê
ìîæíî áûñòðåå.Àâðåäíûå âåùåñòâà—ëåêàðñòâåííûå
øëàêè è òîêñèíû— ýòîìó ïðåïÿòñòâóþò.

Îñîáåííî ïëîõî äåéñòâóþò íà èììóííóþ ñèñòåìó
àíòèáàêòåðèàëüíûå è ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû. Åñëè
ëå÷åíèå ýòèìè ïðåïàðàòàìè äëèòñÿ áîëüøå íåäåëè, òî
åñòü ñìûñë ïðîâåðèòü íàëè÷èå â îðãàíèçìå ïðèçíàêîâ
èíòîêñèêàöèè. Äëÿ ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè
îáû÷íûé êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Â íåé ïîä äåéñò-
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âèåì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ëåéêî-
öèòîâ. Ýòî è åñòü îäèí èç ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè îð-
ãàíèçìà.

×àñòî ëþäè, êîòîðûå õîòÿò ïðèíèìàòü ñêèïèäàð-
íûå âàííû, çàäàþò âîïðîñ íàøåìó ìåäèöèíñêîìó
öåíòðó: ìîæíî ëè ñî÷åòàòü ñêèïèäàðíûå âàííû ñ
ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ? Íà ýòîò ïîïóëÿð-
íûé âîïðîñ ìû îòâå÷àåì òàê. Ïðàêòè÷åñêè âñå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòûïðîèçâîäÿò âðåäíîå òîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå, òî åñòü ÿâëÿþòñÿ òîêñèíàìè, ÿäàìè. Êàê è
ëþáàÿ ïàëêà, êîòîðàÿ èìååò äâà êîíöà, ëåêàðñòâà
èìåþòäâàïîòðåáèòåëüñêèõêà÷åñòâà, ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ïî çíàêó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîëîæèòåëüíîå êà÷å-
ñòâî, à ñ äðóãîé — îòðèöàòåëüíîå. Òîëüêî âîò ïî ðàç-
ìåðó îíè íå ñîâïàäàþò.Ïëþñ ó ëåêàðñòâ íåâåëèê, à òî
è âîâñå ìàëåíüêèé. Çàòî ìèíóñ, òî åñòü âðåä, òàêîé
áîëüøîé, ÷òî ðàçóìíûé ÷åëîâåê, ñîïîñòàâèâ åãî ñ ìà-
ëåíüêèì ïëþñîì, ïîéìåò, ÷òî åñëè îí áóäåò ïðèíè-
ìàòü êàïèëëÿðíûå âàííûè îäíîâðåìåííî áóäåò óïîò-
ðåáëÿòü ëåêàðñòâà, òî îí «îäíîé ðóêîé» áóäåò î÷åíü
ýôôåêòèâíî î÷èùàòü ñâîé îðãàíèçì îò òîêñèíîâ, âû-
çâàâøèõ åãî áîëåçíè, à «äðóãîé ðóêîé» áóäåò òàê æå
ýôôåêòèâíî çàáðàñûâàòüèõíàçàä â ñâîé îðãàíèçì.Ëå-
êàðñòâà, îñîáåííî ñèíòåçèðîâàííûå èç íå ñóùåñòâóþ-
ùèõ â ïðèðîäå âåùåñòâ, ìîãóò çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèòü ïîëüçó îò ïðèìåíåíèÿ êàïèëëÿðíûõ âàíí, à òî è
âîâñå ñâåñòè åå íà íåò. Ïîýòîìó ìû íå ðåêîìåíäóåì ñî-
÷åòàòü ëå÷åíèå ñêèïèäàðíûìè âàííàìè ñ ïðèåìîì ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Òåì, êòî çà ìíîãèå ãîäû ïðèâûê
æèòü ñ ëåêàðñòâàìè è ïðîñòî áîèòñÿ îñòàòüñÿ áåç íèõ,
ìû ñîâåòóåì ïëàíîìåðíî îòõîäèòü îò íèõ ïóòåì ïîñòå-
ïåííîãî ñíèæåíèÿ èõ äîçû.

Âîîáùå ëåêàðñòâà — ýòî ïàðàäîêñ. Ïåðåôðàçèðóÿ
èçâåñòíûå ñòèõè Òþò÷åâà, ìîæíî ñêàçàòü î íèõ òàê:
«Óìîì ëåêàðñòâà íå ïîíÿòü, â ëåêàðñòâà íàäî òîëüêî
âåðèòü!»

94 ×àñòü I. Òåîðåòè÷åñêàÿ



Óñòàëè áîëåòü? Ïðèìèòå êàïèëëÿðíûå ñêèïè-

äàðíûå âàííû.Î÷èñòèòå âàøîðãàíèçì îòòîêñèíîâ

è øëàêîâ. Îñòàâüòå áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ áåç

ðàáîòû. Ïåðåñòàíüòå áîëåòü!

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Äèíà, Òàòàðñòàí. «Äâà äíÿíàçàä ïðèîáðåëà âàøóêíè-
ãó “×èñòêà êàïèëëÿðîâ”. Óäèâèòåëüíàÿ êíèãà! ×èòàþ
è ïåðå÷èòûâàþ. Ïî ñïåöèàëüíîñòè ÿ âðà÷-ïñèõèàòð.
Êíèãà ÷èòàåòñÿ ëåãêî, îíà äîñòóïíà.Ìíå55ëåò.Ê ñâî-
åìó ñòûäó, èìåþ öåëûé áóêåò áîëåçíåé. Åæåäíåâíî
ïüþ òàáëåòêè. ß ïîíèìàþ, ÷òî òàáëåòêè íå ïîìîãóò è
ýòî òóïèê. Õî÷ó ïîïðîáîâàòü ñêèïèäàðíûå âàííû.
ß ïðåêðàùó ïðèíèìàòü âñå ëåêàðñòâà. Ïîæàëóéñòà,
ïîìîãèòå!»

Íàäåæäà Èâàíîâíà, 50 ëåò, Êîãàëûì. «Îáñëåäîâà-
ëàñü â íåâðîëîãè÷åñêîì öåíòðå. Âûïèëà êó÷ó òàáëå-
òîê, íî óëó÷øåíèÿ íèêàêîãî. Âûñîêîå äàâëåíèå, ïå-
ðèîäè÷åñêè ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ýíäîìåòðèîç —
âîò è âñå, ÷òî ÿ î ñåáå çíàþ. Õî÷ó ïîïðîáîâàòü ñêèïè-
äàðíûå âàííû.ß âåðþâàìè âåðþâöåëèòåëüíóþ ñèëó
âàíí».
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Ãëàâà 13

ÈËËÞÇÈÈ È ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÎÐÒÎÄÎÊÑÀËÜÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Âýòîé ãëàâå ðå÷ü ïîéäåò î ìíèìûõ óñïåõàõ ñîâðå-
ìåííûõ ôàðìàêîòåðàïèè è õèðóðãèè — äâóõ îñ-

íîâíûõ ñòîëïîâ ñîâðåìåííîé îðòîäîêñàëüíîé ìåäè-
öèíû. Ìûøëåíèå îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû, åå
ìåòîäû è ïîäõîäû, êîòîðûå îíà ïðèìåíÿåò, íàïðàâ-
ëåíû â îñíîâíîì ïðîòèâ áîëåçíè, òî åñòü ïðîòèâ ñàìî-
ãî îðãàíèçìà, èáî ëþáàÿ áîëåçíü åñòü ïðîÿâëåíèå åãî
âàæíåéøåé ôóíêöèè ñàìîî÷èùåíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè
è ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ. Îðòîäîêñàëüíàÿ ìåäèöèíà,
äåéñòâóÿ ïðîòèâ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, çàêðûâàåò ïóòè
âûõîäà òîêñèíîâ, øëàêîâ è íåãàòèâíîé ýíåðãèè èç



îðãàíèçìà, êîíñåðâèðóåò èõ â íåì, ñîçäàåò ñîñòîÿíèå
äëèòåëüíîé õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè. Íåëüçÿ çà-
ãîíÿòü áîëåçíü âãëóáü, íàäî äàâàòü åé âûõîä, åñëè
ïðàâèëüíî ïîíèìàòü åå ñìûñë. «Èçëå÷åíèå» áîëåçíè
ïóòåì ïîäàâëåíèÿ åå ñèìïòîìîâ— ýòî èëëþçèÿ èçëå-
÷åíèÿ. Íèêàêîãî èçëå÷åíèÿ â íàñòîÿùåì ñìûñëå ýòî-
ãî ñëîâà íå ïðîèñõîäèò. Ïîäàâèâ ôàðìàêîëîãè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè èëè õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ñèìïòîìû
ñàìîî÷èùåíèÿ, îðòîäîêñàëüíûå ìåäèêè çàñòàâëÿþò
îðãàíèçì èñêàòü äðóãèå ïóòè äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè. Îð-
ãàíèçì ëèøü èçìåíèò ñâîþ òàêòèêó ñàìîî÷èùåíèÿ,
òî åñòü ïîìåíÿåò ïîäàâëåííóþ áîëåçíü íà äðóãóþ, èáî
åãî ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü âñåãäà îñòàåòñÿ îäíîé è òîé
æå— äàòü âûõîä íàðóæó òîìó, ÷òî äîëæíî âûõîäèòü
â ïðîöåññå îáìåíà âåùåñòâ.

Âñåìèðíî èçâåñòíûé êàðäèîõèðóðã Íèêîëàé Àìî-
ñîâ èëëþçîðíîñòü è ìèôè÷íîñòü âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû âûðàæàåò òàê:

«Îäíèõ ìåäèöèíà ñïàñàåò, à äðóãèì (è áîëüøèíñò-
âó!) óêîðà÷èâàåò æèçíü. Çâó÷èò ïàðàäîêñàëüíî, íî
ýòî òàê… Íà ìîé âçãëÿä, ëå÷åáíàÿ ìåäèöèíà ñïàñàåò
æèçíü åäèíèöàì, à äåñÿòêè äðóãèõ äåòðåíèðóåò, äå-
ëàåò áåññèëüíûìè ïåðåä áîëåçíÿìè.

Áîéòåñü ïîïàñòü â ïëåí ê âðà÷àì— ýòó ìûñëü ÿ ïû-
òàþñü âíóøèòü ñâîèì ÷èòàòåëÿì âîò óæå 40 ëåò. Ñïðà-
âåäëèâîñòèðàäè ñëåäîâàëî áûóòî÷íèòü: êïëîõèìâðà-
÷àì. Íî êàê îòëè÷èòü ïëîõèõ âðà÷åé îò õîðîøèõ?

Íå íàäåéòåñü, ÷òî âðà÷è… ñäåëàþò âàñ çäîðîâûìè.
Îíè ìîãóò ñïàñòè æèçíü, äàæå âûëå÷èòü áîëåçíü, íî
ëèøü ïîäâåäóò ê ñòàðòó. À äàëüøå… ó÷èòåñü ïîëà-
ãàòüñÿ íà ñåáÿ»1.

ß äóìàþ, ìíåíèå òàêîãî àâòîðèòåòà ìåäèöèíñêîãî
ìèðà, êàê Íèêîëàé Àìîñîâ, íå íóæäàåòñÿ â êîììåí-
òàðèÿõ. Ïðîôåññîð Ì. Øòðàóññ èç Ãåðìàíèè, ïðåä-
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ñòàâëÿþùèé îðòîäîêñàëüíóþ ìåäèöèíó è íàäåëåí-
íûé ïðîôåññèîíàëüíûì ìóæåñòâîì ÷åñòíî ãîâîðèòü
îáùåñòâó ïðàâäó, çàÿâèë, èìåÿ â âèäó îíêîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ:

«Äëÿ ïîëîâèíû çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ëó÷è è
ìåäèêàìåíòû íå îïàñíåå êîìàðèíîãî óêóñà. Øàíñû,
÷òî ðàäèî- èëè õèìèîòåðàïèÿ ïîìîãóò, ñëèøêîì íèç-
êè. Ëó÷øå èõ1 îñòàâèòü â ïîêîå, ÷åñòíî ñêàçàâ, ÷òî
èìåþùèìèñÿ ñðåäñòâàìè ïîìî÷ü íåëüçÿ… Äóìàþ, ãî-
ðàçäîãóìàííååèçáàâèòüèõîòíèê÷åìíûõñòðàäàíèé».

ÏðîôåññîðÌ.Øòðàóññ èìåë â âèäó ñòðàäàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé— ñ ðàäèî- è õèìèîòåðàïèåé.

Ìàéÿ Ãîãóëàí, â ïðîøëîì áîëüíàÿ ðàêîì, íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò íà ñòðàíèöàõ ñâîèõ êíèã ïûòà-
åòñÿ ïðåäîñòåðå÷ü ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ê ëå÷åíèþ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îðòîäîêñàëüíûìè ìåòîäàìè:

«…ýòà áîëåçíü íå ëå÷èòñÿ íè õèìèåé, íè ðàäèîòå-
ðàïèåé, íè õèðóðãèåé. Íî åå ìîæíî èçáåæàòü, åñëè
âû ïåðåñòàíåòå íàðóøàòü Çàêîíû Æèçíè — Çàêîíû
Çäîðîâüÿ»2.

À âîò êðàñíîðå÷èâûå ñëîâà èç ïèñüìà îäíîãî îïûò-
íîãî õèðóðãà, ïðèâåäåííûå â êíèãå Ãåííàäèÿ Ìàëà-
õîâà:

«…Ëåò 10–15 òîìó íàçàä ñòàë ïîíèìàòü, ÷òî ìû —
ïðåäñòàâèòåëèîðòîäîêñàëüíîéìåäèöèíû—íàõîäèì-
ñÿ íå íà ñîâñåì âåðíîì ïóòè. Ðåæåì, ðåæåì, øüåì, à
íàñòîÿùåãî çäîðîâüÿ äàòü ÷åëîâåêó íå ìîæåì»3.

Íàïîìíþ ÷èòàòåëÿì øèðîêî èçâåñòíîå èçðå÷åíèå
îðòîäîêñàëüíûõ ìåäèêîâ: «Îäíî ëå÷èøü — äðóãîå
êàëå÷èøü».

98 ×àñòü I. Òåîðåòè÷åñêàÿ

1 Áîëüíûõ.
2
ÃîãóëàíÌ.Ïîïðîùàéòåñü ñ áîëåçíÿìè. Ì., 1996.

3
Ìàëàõîâ Ã. Ìåòîäû èñöåëåíèÿ. Ñàìûå ñèëüíûå îçäîðîâèòåëü-
íûå ñðåäñòâà. ÑÏá., 1998.



Åùå îäíîé îïàñíîé ðåàëüíîñòüþ ñîâðåìåííîé îð-
òîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ ïîääåëêè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïîääåëûâàþòñÿ íàèáîëåå õîäîâûå ëåêàðñòâà, ïðî-
èçâîäèìûå èçâåñòíûìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ôèðìà-
ìè. Âûïóñêàþò èõ íà ïîäïîëüíûõ îáúåêòàõ, êîíòðî-
ëèðóåìûõ ëåêàðñòâåííîé ìàôèåé. Íàèáîëåå ÷àñòî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîääåëûâàþò ñóïåðìîäíîå õèìè÷å-
ñêîå ñðåäñòâî îò èìïîòåíöèè «Âèàãðó», ãåðìàíñêèé
ñâåðõñèëüíûé àíòèáèîòèê «Öèïðîôëîêñàöèí», ïðî-
òèâîÿçâåííûéïðåïàðàò «Ãèñòàê», ïîïóëÿðíûé àíòè-
áèîòèê «Àìïèöèëëèí», êðîâåçàìåùàþùèé ðàñòâîð
«Ïîëèãëþêèí» è ìíîãîå äðóãîå. Âñå ôàëüøèâûå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, îñîáåííî âðåäíûå äëÿ
çäîðîâüÿ, ÿâëÿþòñÿ, ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ, ïðî-
äóêòàìè êóñòàðíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ïîïóëÿðíîñòü ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è õèðóðãèè
áàçèðóåòñÿ íà æåëàíèè áîëüøèíñòâà ëþäåé ðåøàòü
ñâîè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, èäÿ ïî ïóòè íàèìåíüøå-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ, à ðåçóëüòàò ïîëó÷àòü î÷åíü áûñò-
ðî; îíà îñíîâûâàåòñÿíàíåïîíèìàíèèëþäüìè ñóùíî-
ñòè áîëåçíåé, íà èõ ëåíè, íåæåëàíèè ðàáîòàòü íàä
óêðåïëåíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ, íà íàèâíîé íàäåæäå íà
áûñòðîå ÷óäî, íà íåçíàíèè Çàêîíîâ Ïðèðîäû è Çàêî-
íîâ Çäîðîâüÿ.

Ñëàâàõèðóðãèè çèæäåòñÿíà áåññèëèèòåðàïèè.Õè-
ðóðãè äåìîíñòðèðóþò ñàìûå áûñòðûå ðåçóëüòàòû. Íî
ïðîàíàëèçèðóéòå èõ, è âû ïîéìåòå, ÷òî âñå ýòè áûñò-
ðûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ïàëëèàòèâàìè,
òî åñòü ïîëóìåðàìè, äàþùèìè ëèøü âðåìåííîå îáëåã-
÷åíèå. ÃåðáåðòØåëòîíïðèâîäèòÿðêèéïðèìåðòàêîãî
õèðóðãè÷åñêîãî ïàëëèàòèâà. Îäèí åãî çíàêîìûé âðà÷-
õèðóðã, ðóêîâîäèòåëü õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè â Àìå-
ðèêå, ëå÷èë îäíàæäû æåíùèíó, áîëüíóþ ðàêîì ìàò-
êè, ó êîòîðîé âñå âðåìÿ áûëè âûäåëåíèÿ èç âëàãàëè-
ùà. Ýòîò õèðóðã ñêàçàë Øåëòîíó, ÷òî îí âî ÷òî áû òî
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íè ñòàëî îñòàíîâèò ýòè âûäåëåíèÿ, èáî ñ÷èòàåò èõ
âðåäíûìè. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé Øåëòîí âñòðåòèë
ýòîãîõèðóðãà, è òîò ðàññêàçàë, ÷òî åìóóäàëîñü îñòàíî-
âèòü âûäåëåíèÿïðèïîìîùèëåäÿíîãîìåøêà.Øåëòîí
ïîäóìàë ïðî ñåáÿ, ÷òî ýòî ïðîñòî óáèéñòâî áîëüíîé
æåíùèíû. Ñïóñòÿ ÷àñ ïîñëå èõ âñòðå÷è ó æåíùèíû
íàñòóïèëà ñåïòè÷åñêàÿ êîìà, à åùå ÷åðåç ïîë÷àñà îíà
ïîãèáëà. Òå âûäåëåíèÿ áûëè çàùèòíûì äðåíàæîì äëÿ
åå îðãàíèçìà, êîòîðûé îáåðåãàë åå æèçíü.

Íàäî îòëè÷àòü íàñòîÿùåå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé îò
ïñåâäîëå÷åíèÿ, ñóððîãàòíóþ òåðàïèþ îò òåðàïèè èñ-
òèííîé. Íàñòîÿùåå ëå÷åíèå ñåðüåçíîãî çàáîëåâà-
íèÿ — ýòî äîëãîâðåìåííûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé îò
áîëüíîãî ÷åëîâåêà ìíîãî òåðïåíèÿ, íàñòîé÷èâîñòè è
ñòàðàíèÿ. Èáî áåç òðóäà íå âûòÿíóòü èç ïðóäà ðûáêó-
çäîðîâüå. Íî èìåííî òàêîå ëå÷åíèå ïðèâåäåò ê èñïîë-
íåíèþ çàâåòíîãî æåëàíèÿ — ê èñöåëåíèþ. Èíîãî
ïóòè íåò äëÿ òåõ áîëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå íå õîòÿò çà-
íèìàòüñÿ ñàìîîáìàíîì, îáîëüùàòüñÿ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèìè è õèðóðãè÷åñêèìè èëëþçèÿìè.

Ïóñòü ëåêàðñòâà îñòàþòñÿ òîëüêî äëÿ ýêñòðåííûõ
ñëó÷àåâ, äëÿ îêàçàíèÿ ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ýòî èõ ïîëå äåÿòåëüíîñòè. Íî äëÿ
âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àåâ îíè íå ãîäÿòñÿ. Îäèí èç îñíî-
âàòåëåé íàòóðàëüíîé ãèãèåíû, Ð. Òðîëë, òàê âûñêà-
çûâàëñÿ ïî ïîâîäó ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè:
«…ñèñòåìà ëåêàðñòâåííîé ìåäèöèíû ëîæíà, íåâåðíà
ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ, àáñóðäíà ñ íàó÷íîé,
âðàæäåáíà ïðèðîäå, ïðîòèâîðå÷èò çäðàâîìó ñìûñëó,
êàòàñòðîôè÷íà ïî ðåçóëüòàòàì, îíà— ïðîêëÿòèå äëÿ
÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà».

Âî âðåìåíà äîêòîðà Çàëìàíîâà â ìèðå óæå âûïóñêà-
ëèñü ñîòíè òûñÿ÷ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, à â
íàñòîÿùåå âðåìÿèõïðîèçâîäèòñÿíåèçìåðèìî áîëüøå.
Íî, êàê ãîâîðèë À. Ñ. Çàëìàíîâ, «99% ìåäèêàìåíòîâ,
åæåäíåâíî ãëîòàåìûõ áîëüíûìè, áåñïîëåçíû».
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎ ÄÎÊÒÎÐÓ ÇÀËÌÀÍÎÂÓ

Âåëèêèé ðîññèéñêèé âðà÷ Àëåêñàíäð (Àáðàì) Ñî-
ëîìîíîâè÷ Çàëìàíîâ âíåñ îãðîìíûé âêëàä â ðàç-

âèòèåìèðîâîé íàòóðîïàòèè. Îí ðîäèëñÿ â 1875 ãîäó â
Ðîññèè. Ñóäüáà åãî î÷åíü èíòåðåñíà. Áóäó÷è ÷ðåçâû-
÷àéíî ëþáîçíàòåëüíûì÷åëîâåêîì, îíìíîãî ó÷èëñÿè
ïîëó÷èë òðè âðà÷åáíûõ äèïëîìà: â Ðîññèè, Ãåðìàíèè
è Èòàëèè. Çàëìàíîâ íà÷àë ñâîå ìåäèöèíñêîå îáðàçî-
âàíèå íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, ïîñòóïèâ òóäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãèìíàçèè.
Íî, îòó÷èâøèñü íà ýòîì ôàêóëüòåòå òðè ãîäà è ïåðåé-
äÿ óæå íà ÷åòâåðòûé êóðñ, îí ïîêèíóë åãî, òàê êàê íå
áûë óäîâëåòâîðåí ïðåïîäàâàíèåì ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî òîëêíóëî ìîëîäîãî Àëåê-
ñàíäðà Çàëìàíîâà íà òàêîé øàã: ïåðâîå ðàçî÷àðîâà-



íèå â êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíå èëè, áûòü ìîæåò, ìíî-
ãîãðàííîñòü åãî òàëàíòëèâîé íàòóðû, íî îí íà ãîäû
îñòàâèë ìåäèöèíó, ïåðåéäÿ â 1896 ãîäó íà ïåðâûé
êóðñ þðèäè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Èçó÷åíèå ïðàâà îí
ñîâìåùàë ñ èçó÷åíèåì ðóññêîé è îáùåé èñòîðèè, à èí-
òåðåñ ê èñòîðèè ïîáóäèë åãî çàíÿòüñÿ ñðàâíèòåëüíûì
ÿçûêîçíàíèåì.

Ïðîéäÿ ÷åðåç òåðíèè ðåâîëþöèîííîãî ñòóäåí÷å-
ñêîãî äâèæåíèÿ, èñêëþ÷åíèå èç Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, ïîòåðÿâ âîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü îáðàçî-
âàíèå â Ðîññèè, Çàëìàíîâ óåõàë â Ãåðìàíèþ. Òàì
ñóäüáà âåðíóëà åãî íà ïóòè ìåäèöèíû, îí ïîñòóïèë
ó÷èòüñÿ íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ãåéäåëüáåðãñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà è óñïåøíî îêîí÷èë åãî, ïîëó÷èâ ñâîé
ïåðâûé äèïëîì äîêòîðà ìåäèöèíû. Ðóññêèé è èòàëü-
ÿíñêèé äèïëîìû âðà÷à Àëåêñàíäð Çàëìàíîâ ïîëó÷èë
âïîñëåäñòâèè. Âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû Çà-
ëìàíîâ âåðíóëñÿ â Ðîññèþ è ñëóæèë ñòàðøèì âðà-
÷îì—ðóêîâîäèòåëåì ñàíèòàðíûõïîåçäîâ.ÏîñëåÎê-
òÿáðüñêîãî ïåðåâîðîòà, â 1918 ãîäó, îí áûë íàçíà÷åí
áîëüøåâèñòñêèì ïðàâèòåëüñòâîì íà äîëæíîñòü íà-
÷àëüíèêà Ãëàâíîãî êóðîðòíîãî óïðàâëåíèÿ è ïðåäñå-
äàòåëÿ ãîñóäàðñòâåííîé êîìèññèè ïî áîðüáå ñ òóáåð-
êóëåçîì. Â òîì æå ãîäó îí áûë ïðèãëàøåí â Êðåìëü
ñíà÷àëà äëÿ ëå÷åíèÿ Ì. È. Óëüÿíîâîé è Í. Ê. Êðóï-
ñêîé, à çàòåìè ñàìîãîÂ.È.Ëåíèíà.Ëåíèíâûñîêîöå-
íèë Çàëìàíîâà êàê âðà÷à. Â äàëüíåéøåìÀ. Ñ. Çàëìà-
íîâ, ïîëó÷èâ ëè÷íîå ðàçðåøåíèå Ëåíèíà, ïîêèíóë
Ðîññèþè, âëåêîìûéæàæäîé íîâûõ çíàíèé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ëþáîçíàòåëüíîñòüþ, íàïðàâèëñÿ â Åâðî-
ïó äëÿ èçó÷åíèÿ îïûòà ñàìûõ èçâåñòíûõ âðà÷åé òîãî
âðåìåíè. Ñâîáîäíî âëàäåÿ ïÿòüþ ÿçûêàìè, Çàëìàíîâ
èçó÷èë îãðîìíîå ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ òðóäîâ. Îí ðà-
áîòàë â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ êðóïíåéøèõ åâðîïåé-
ñêèõ ãîðîäîâ. Â Áåðëèíå îí çàíèìàëñÿøèðîêîé è èí-
òåíñèâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé è îäíîâðåìåííî
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ðàáîòàë â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîìèíñòèòóòå è èíñòè-
òóòàõ êîëëîèäíîé õèìèè è ôèçèîëîãèè. Îí ó÷èëñÿ
âîäîëå÷åíèþ ó ñàìîãî äîêòîðà Êíåéïïà, ïðîôåññîðîâ
Ýðáà, Âàëèíñêîãî, äîêòîðîâ Âèíòåðíèöà èØâåíèíãå-
ðà. ÐàáîòàÀ. Êðîãà, ïîñâÿùåííàÿæèçíåäåÿòåëüíîñòè
êàïèëëÿðîâ, îêàçàëà áîëüøîå âëèÿíèåíàÇàëìàíîâàè
ïðîáóäèëà â íåì æåëàíèå îñíîâàòåëüíî èçó÷èòü ïðî-
öåññû êàïèëëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è êëåòî÷íîãî
îáìåíà âåùåñòâ.

Æèâÿ âîÔðàíöèè, äîêòîð Çàëìàíîâ ïîñâÿòèë äîë-
ãèå ãîäû òðóäó íà âðà÷åáíîì ïîïðèùå. Èòîãîì ýòîé
ðàáîòû ÿâèëèñü òðè åãî êíèãè: «Ñåêðåòû è ìóäðîñòü
òåëà» (1958), «×óäîæèçíè» (1960) è «Òûñÿ÷èïóòåé ê
âûçäîðîâëåíèþ» (1965), êîòîðûå áûëè èçäàíû íà
ôðàíöóçñêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ. Â ýòèõ êíèãàõ îí
èçëîæèëðåçóëüòàòûñâîåãîìíîãîëåòíåãî îïûòàëå÷å-
íèÿìíîæåñòâà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òåîðåòè÷å-
ñêîé îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿëàñü èäåÿ î âàæíåéøåé
ðîëè êàïèëëÿðíîé ñèñòåìû â ðàçâèòèè áîëåçíåé è ñà-
íîãåíåçà (âûçäîðîâëåíèÿ). Íà÷èíàÿ ñ 1966 ãîäà åãî
òðóäû íåîäíîêðàòíî èçäàâàëèñü â íàøåé ñòðàíå.

À. Ñ. Çàëìàíîâ ïðîæèë äîëãóþ ïëîäîòâîðíóþ
æèçíü.Óìåðîíâ1965ãîäóâÏàðèæåââîçðàñòå90ëåò.

Ìåäèöèíñêèå èäåè À. Ñ. Çàëìàíîâà áûëè áëèçêè
âçãëÿäàì ðóññêîãî àêàäåìèêà À. Ä. Ñïåðàíñêîãî, êî-
òîðûé áûë åãî ñîâðåìåííèêîì. À ïóòåâîäíîé çâåçäîé
äîêòîðà Çàëìàíîâà áûëà èäåÿ âñåñòîðîííåé ïîääåðæ-

êè è ñòèìóëÿöèè åñòåñòâåííûõ çàùèòíûõ öåëè-

òåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, â îñíîâó
êîòîðîé âåëèêèé çíàòîê ìåäèöèíû ïîñòàâèë, â ñâîþ
î÷åðåäü, èäåþ êàïèëëÿðîòåðàïèè, èëè, êàê îí ãîâî-
ðèë, ñïîñîáà ãëóáèííîãî âîçäåéñòâèÿ íà êàïèëëÿðû
è îáìåííûå ïðîöåññû, çàâèñÿùèå îò íèõ.

À. Ñ. Çàëìàíîâ ïèñàë, ÷òî ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà ôè-
çèîëîãè, áèîëîãèè âðà÷è, âîîðóæåííûå ñîâåðøåííû-
ìè ïðèáîðàìè è âîçìîæíîñòÿìè, ïîçíàþò ñ âåëèêèì
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âîñõèùåíèåììóäðîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, îä-
íîâðåìåííî è õðóïêîãî, è î÷åíü ïðî÷íîãî, ñïîñîáíî-
ãî, íåñìîòðÿ íà ñâîþ õðóïêîñòü, ê ñîïðîòèâëåíèþ è
âîññòàíîâëåíèþ. Íè ìåäèêè, íè áèîëîãè, íèêàêèå
äðóãèå ñïåöèàëèñòû íå â ñîñòîÿíèè óâåëè÷èòü íè íà
éîòó æèçíåííóþ ýíåðãèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,
åãî æèçíåííûé ïîòåíöèàë. Ìîæíî ëèøü óñòðàíÿòü
ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøàþùèå ðàñöâåòó
æèçíåííîé ýíåðãèè. Äëÿ ýòîãî íóæíî óõàæèâàòü çà
îðãàíèçìîì÷åëîâåêà òàê, êàê ñàäîâíèê óõàæèâàåò çà
ðåäêèì, ïðèõîòëèâûì öâåòêîì. Íàäî ïîìî÷ü îðãà-
íèçìó âîññòàíîâèòü ñâîáîäíûé ïðèòîê êèñëîðîäà,
ïðî÷èñòèòü è ðàçáëîêèðîâàòü ïîòîêè æèäêîñòåé —
è â îðãàíèçìå ñîçäàñòñÿ êëèìàò, ïðè êîòîðîì æèç-
íåííàÿ ýíåðãèÿ ðàñöâåòåò.

Îðòîäîêñàëüíàÿ ìåäèöèíà íå ïðèíèìàåò âî âíèìà-
íèå îñíîâîïîëàãàþùóþ ðîëü ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà1 â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ìåæäó òåì
óðîâåíü âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïðîöåññîâ
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí îáú-
åìó åãî æèçíåííîé ýíåðãèè. Åñëè îáúåì ýòîé ýíåðãèè
íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ, ÷åëîâåê íå ìîæåò ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ áîëåçíåííûì àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì è áåç-
íàäåæíî çàáîëåâàåò. Ñòàðûå êëèíèöèñòû ïðåäóãàäû-
âàëè ýòó àêñèîìó ôèçèîëîãèè. Íûíåøíèõ âðà÷åé
ëèøèëè ýòîé èäåè. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ñîçäàëà

áåñ÷åëîâå÷íóþ, ñëåïóþ ôèçèêî-õèìè÷åñêóþ òåõíîëî-

ãèþëå÷åíèÿáåç âñÿêîãî óâàæåíèÿêöåëüíîñòèèâíóò-

ðåííåéíåïðèêîñíîâåííîñòè÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Ëàçåðíàÿ è ëó÷åâàÿ òåõíèêà, óëüòðàçâóê, òûñÿ÷è
àíòèáèîòèêîâ ïðîòèâ ðàçíîîáðàçíûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, âíóòðèâåííûå âëèâàíèÿ, îïàñíî èçìåíÿþùèå
ñîñòàâ êðîâè, âñÿêîãî ðîäà õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà: ðåçåêöèè, ýêñòèðïàöèè, àìïóòàöèè — ðàñ-
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ñìàòðèâàþòñÿ êàê ãðîìàäíûå è ïîëåçíûå äîñòèæå-
íèÿ, íåîáõîäèìûå ÷åëîâåêó.

Çàëìàíîâ îäíàæäû âîñêëèêíóë: «Íåóæåëè ìåäè-
öèíà, ïîãðóçèâøèñü â áåçóìíûé îïòèìèçì, îêîí÷à-
òåëüíî ãîòîâà èäòè ïî ïóòè òàêîãîøèçîôðåíè÷åñêîãî
ðàçðóøåíèÿ?»È ïðåäëîæèë çàìåíèòü êàëå÷àùèå ìå-
òîäû ìåäèöèíû ìåòîäàìè, ïîâûøàþùèìè ýíåðãåòè-
÷åñêèé çàïàñ.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ

Ëþäìèëà Àëåêñååâíà, Âîðîíåæ. «Ñïàñèáî Âàì, ÷òî
îòêðûëè äëÿ ìåíÿ, ìîèõ ðîäíûõ è äðóçåé ó÷åíèå Çà-
ëìàíîâà. ß äàâíî âåäó çäîðîâûé îáðàç æèçíè, õî÷ó
ïîæèòü íà áåëîì ñâåòå äîëãî âî çäðàâèè. Áóäó ïðèíè-
ìàòü âàííû ïî ðåêîìåíäàöèè, èçëîæåííîé â Âàøåé
êíèãå».

Òàòüÿíà Ïåòðîâíà, Òóëà. «Òîëüêî íåäàâíî ïðî÷èòàëà
î çàëìàíîâñêèõ âàííàõ. Òåïåðü ÿ óâåðåíà, ÷òî íàøëà
ìåòîä ìîåãî ëå÷åíèÿ. Î÷åíü ïðîøó âìåñòå ñ ðàñòâîðà-
ìè âûñëàòü è êíèãó, òàê êàê ìíå äàëè ïî÷èòàòü, íî ÿ
õî÷ó èìåòü åå ó ñåáÿ äîìà».

Ìíåíèå êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Ë. Â. Ëèì, Àë-
ìàòû. «Ó÷åíèå Çàëìàíîâà, îñâåùåííîå â Âàøåé ìîíî-
ãðàôèè “×èñòêà êàïèëëÿðîâ”, ÿâëÿåòñÿ ïîèñòèíå
î÷åíü èíòåðåñíûìè âàæíûìâ ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòè-
êå ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, îñîáåííî â âåê çàñèëüÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Êîíå÷íîæå, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà, óòî÷íÿÿ
èóãëóáëÿÿ ñâîè çíàíèÿîíþàíñàõ áîëåçíåéíàìîëåêó-
ëÿðíîì, áèîõèìè÷åñêîì, ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå, ñîâåð-
øåííî íå ó÷èòûâàÿ öåëîñòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà, åãî ñâÿçü ñ Çåìëåé, êîñìîñîì, çàøëà â òóïèê.
Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû äåéñòâóþò ñèìïòîìàòè÷åñêè, âðåìåííî, òî åñòü
ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ íå íàñòóïàåò; âî-âòîðûõ, ñàìè ëå-
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êàðñòâåííûåïðåïàðàòû âûçûâàþòíå òîëüêîìàññó ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèé, íî è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, êîòî-
ðûå íå ïîääàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íèêàêîìó ëå÷åíèþ.
Ìîæåò áûòü, òîëüêî ãîðìîíàëüíîìó, ÿâëÿþùåìóñÿ â
ñâîþ î÷åðåäü òåðàïèåé îò÷àÿíèÿ. Ïîýòîìó èäåÿ âñå-
ñòîðîííåé ïîääåðæêè è ñòèìóëÿöèè åñòåñòâåííûõ çà-
ùèòíûõ öåëèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà Çàëìàíîâà À. Ñ., â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò èäåÿ
êàïèëëÿðîòåðàïèè, ñïîñîáà ãëóáèííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà êàïèëëÿðû è îáìåííûå ïðîöåññû, çàâèñÿùèå îò
íèõ,ÿâëÿåòñÿíå òîëüêîâåðíîé,íîèñâîåâðåìåííîé».

106 ×àñòü I. Òåîðåòè÷åñêàÿ



×àñòü II

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß



Ãëàâà 1

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÑÂÅÄÅÍÈß Î ÊÀÏÈËËßÐÀÕ
×ÅËÎÂÅÊÀ

Êàïèëëÿðû ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íàðÿ-

äó ñ ñåðäöåì, àðòåðèÿìè, àðòåðèîëàìè, âåíàìè è âå-
íóëàìè. Â îòëè÷èå îò êðóïíûõ, âèäèìûõ íåâîîðó-
æåííûì ãëàçîì êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êàïèëëÿðû
î÷åíüìåëêèèíåâîîðóæåííûì ãëàçîìíå âèäíû.Ïî÷-
òè âî âñåõ îðãàíàõè òêàíÿõ îðãàíèçìà ýòèìèêðîñîñó-
äû îáðàçóþò êðîâåíîñíûå ñåòî÷êè, ïîäîáíûå ïàóòè-
íå, êîòîðûå õîðîøî âèäíû â êàïèëëÿðîñêîï. Âñÿ
ñëîæíàÿ ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ
ñåðäöå, ñîñóäû, à òàêæå ìåõàíèçìû íåðâíîé è ýíäîê-
ðèííîé ðåãóëÿöèè, ñîçäàíû ïðèðîäîé äëÿ òîãî, ÷òî-
áû äîñòàâèòü â êàïèëëÿðû êðîâü, íåîáõîäèìóþ äëÿ



æèçíè êëåòîê è òêàíåé. Êàê òîëüêî â êàïèëëÿðàõ
ïðåêðàùàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ êðîâè, â òêàíÿõ íàñòóïà-
þò íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ — îíè îòìèðàþò. Âîò
ïî÷åìó ýòè ìèêðîñîñóäû ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ó÷à-
ñòêîì êðîâåíîñíîãî ðóñëà.

Êàïèëëÿðû ñîñòîÿò èç ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê

èîáðàçóþòáàðüåðìåæäóêðîâüþèâíåêëåòî÷íîéæèä-

êîñòüþ. Äèàìåòðû èõ ðàçëè÷íû. Íàèáîëåå óçêèå èìå-

þò äèàìåòð 5–6 ìêì, ñàìûå øèðîêèå — 20–30 ìêì.

Íåêîòîðûå êàïèëëÿðíûå êëåòêè ñïîñîáíû ê ôàãîöè-

òîçó,òî åñòü îíèìîãóò çàäåðæèâàòü èïåðåâàðèâàòü

ñòàðåþùèå êðàñíûå êðîâÿíûå êëåòêè-ýðèòðîöèòû,

õîëåñòåðèíîâûå êîìïëåêñû, ðàçëè÷íûå èíîðîäíûå

òåëüöà, êëåòêè ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Êàïèëëÿðíûå ñîñóäèêè èçìåí÷èâû. Îíè ñïîñîáíû
ðàçìíîæàòüñÿ èëè ïðåòåðïåâàòü îáðàòíîå ðàçâèòèå,
òî åñòü óìåíüøàòüñÿ â ÷èñëå òàì, ãäå ýòî íåîáõîäèìî
îðãàíèçìó. Êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû ìîãóò èçìåíÿòü
ñâîé äèàìåòð â 2–3 ðàçà. Ïðè ìàêñèìàëüíîì òîíóñå
îíè ñóæàþòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî íå ïðîïóñêàþò íèêàêèå
êðîâÿíûå òåëüöà è ñêâîçü íèõ ìîæåò ïðîõîäèòü òîëü-
êî ïëàçìà êðîâè. Ïðè ìèíèìàëüíîì òîíóñå, êîãäà
ñòåíêè êàïèëëÿðîâ çíà÷èòåëüíî ðàññëàáëÿþòñÿ, â èõ
ðàñøèðåííîì ïðîñòðàíñòâå, íàîáîðîò, ñêàïëèâàåòñÿ
ìíîãî êðàñíûõ è áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö.

Ñóæåíèå è ðàñøèðåíèå êàïèëëÿðîâ èãðàåò ðîëü âî
âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ: ïðè òðàâìàõ, âîñïà-
ëåíèÿõ, àëëåðãèÿõ, èíôåêöèîííûõ, òîêñè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ, ïðè ëþáîì øîêå, à òàêæå òðîôè÷åñêèõ íàðó-
øåíèÿõ. Êîãäà êàïèëëÿðû ðàñøèðÿþòñÿ, ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîãäà îíè ñóæà-
þòñÿ, íàîáîðîò, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ.
Èçìåíåíèÿ ïðîñâåòà êàïèëëÿðíûõ ñîñóäîâ ñîïóòñòâó-
þò âñåì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì, ïðîòåêàþùèì
â îðãàíèçìå.
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Ýíäîòåëèàëüíûåêëåòêè, îáðàçóþùèåñòåíêèêàïèë-
ëÿðîâ,—ýòîæèâûåôèëüòðóþùèåìåìáðàíû,÷åðåçêî-
òîðûå ïðîèñõîäèò îáìåí âåùåñòâ ìåæäó êàïèëëÿðíîé
êðîâüþ è ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòüþ. Ïðîíèöàåìîñòü
ýòèõ æèâûõ ôèëüòðîâ ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïî-
òðåáíîñòåé îðãàíèçìà.

Ñòåïåíü ïðîíèöàåìîñòèêàïèëëÿðíûõìåìáðàíèã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè âîñïàëåíèé è îòåêîâ,
à òàêæå ïðè ñåêðåöèè (âûäåëåíèè) è ðåçîðáöèè (îá-
ðàòíîì âñàñûâàíèè) âåùåñòâ. Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè ñòåíêè êàïèëëÿðîâ ïðîïóñêàþò ìîëåêóëû íå-
áîëüøèõ ðàçìåðîâ: âîäû, ìî÷åâèíû, àìèíîêèñëîò,
ñîëåé, íî íå ïðîïóñêàþò áîëüøèå áåëêîâûå ìîëåêó-
ëû. Ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí, è áåëêîâûå
ìàêðîìîëåêóëû ìîãóò ïðîôèëüòðîâûâàòüñÿ èç ïëàç-
ìû êðîâè â ìåæòêàíåâóþ æèäêîñòü, è òîãäà ìîãóò
âîçíèêàòü îòåêè òêàíåé.

Àâãóñò Êðîã, äàòñêèé ôèçèîëîã, ëàóðåàò Íîáåëåâ-
ñêîé ïðåìèè, ãëóáîêî èçó÷àÿ àíàòîìèþèôèçèîëîãèþ
êàïèëëÿðîâ — ìåëü÷àéøèõ, íåâèäèìûõ íåâîîðóæåí-
íûì ãëàçîì ñîñóäèêîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, íà-
øåë, ÷òî îáùàÿ èõ äëèíà ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîc-
òàâëÿåò îêîëî 100 000 êì. Äëèíà âñåõ ïî÷å÷íûõ êà-
ïèëëÿðîâ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 60 êì. Îí ïîäñ÷èòàë,
÷òî îáùàÿ ïîâåðõíîñòü êàïèëëÿðîâ âçðîñëîãî ÷åëîâå-
êà ñîñòàâëÿåò îêîëî 6300 ì2. Åñëè ýòó ïîâåðõíîñòü
ïðåäñòàâèòü â âèäå ëåíòû, òî ïðèøèðèíå â 1 ì åå äëè-
íà áóäåòðàâíÿòüñÿ6,3êì.Êàêàÿâåëèêàÿæèâàÿëåíòà
îáìåíà âåùåñòâ!

Ôèëüòðàöèÿ, ïðîñà÷èâàíèå ìîëåêóë ÷åðåç ñòåíêè
êàïèëëÿðîâ ïðîèñõîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì ñèëû äàâ-
ëåíèÿ êðîâè, ïðîòåêàþùåé ÷åðåç èõ ïðîñâåò. Îáðàò-
íûé ïðîöåññ âñàñûâàíèÿ æèäêîñòè èç ìåæêëåòî÷íîé
ñðåäû âíóòðü êàïèëëÿðîâ ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì

110 ×àñòü II. Ïðàêòè÷åñêàÿ



ñèëû îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ êîëëîèäíûõ ÷àñòèö1

ïëàçìû êðîâè.
Ïðè îñòðîìíåäîñòàòêå âèòàìèíàÑèïîä âëèÿíèåì

ìîëåêóë ãèñòàìèíà2 ïîâûøàåòñÿ õðóïêîñòü êàïèë-
ëÿðîâ, ïîýòîìó íåîáõîäèìà êðàéíÿÿ îñòîðîæíîñòü
ïðè ëå÷åíèè ãèñòàìèíîì íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé,
îñîáåííî ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè. Êðîâîñîñíûå áàíêè âî âðåìÿ áàíî÷-
íîãî ìàññàæà óêðåïëÿþò êàïèëëÿðíûå ñòåíêè. Òàê-
æå ýòî äåëàåò âèòàìèí Ñ.

Êëàññè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ â ñâîèõ òåîðèÿõ äâè-
æåíèÿ êðîâè ðàññìàòðèâàåò ñåðäöå ÷åëîâåêà êàê öåí-
òðàëüíûé íàñîñ, ïåðåãîíÿþùèé êðîâü â àðòåðèè, ïî
êîòîðûì îíà ÷åðåç êàïèëëÿðû äîñòàâëÿåò ïèòàòåëü-
íûå âåùåñòâà êëåòêàì òêàíåé. Êàïèëëÿðàì â ýòèõ
òåîðèÿõ îòâîäèòñÿ âñåãäà ïàññèâíàÿ, èíåðòíàÿ ðîëü.

Ôðàíöóçñêèé èññëåäîâàòåëüØîâóà óòâåðæäàë, ÷òî
ñåðäöå íå äåëàåò íè÷åãî äðóãîãî, êàê òîëüêî ïðîòàëêè-
âàåò êðîâü âïåðåä. À. Êðîã è À. Ñ. Çàëìàíîâ îòâîäèëè
íà÷àëüíóþèãëàâåíñòâóþùóþðîëü âêðîâîîáðàùåíèè
êàïèëëÿðàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñîêðàòèìûìè ïóëü-
ñèðóþùèìè îðãàíàìè òåëà. Èññëåäîâàòåëè Âåéññ è
Âàíã â 1936 ãîäó óñòàíîâèëè íà ïðàêòèêå äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü êàïèëëÿðîâ ïðè ïîìîùè êàïèëëÿðî-
ñêîïèè.

Êàïèëëÿðû ìåíÿþò ñâîé äèàìåòð â ðàçíûå ïå-
ðèîäû äíÿ, ìåñÿöà, ãîäà. Â óòðåííåå âðåìÿ îíè ñó-
æåíû, ïîýòîìó îáùèé îáìåí âåùåñòâ ó ÷åëîâåêà
óòðîì ïîíèæåí, òàêæå ïîíèæåíà è âíóòðåííÿÿ
òåìïåðàòóðà òåëà. Âå÷åðîì êàïèëëÿðû ñòàíîâÿòñÿ
øèðå, îíè áîëåå ðàññëàáëåíû, è ýòî îáóñëîâëèâàåò
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2 Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîå âåùåñòâî èç ãðóïïû áèîãåííûõ àìè-
íîâ, âûïîëíÿþùåå â îðãàíèçìå ðÿä áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.



ïîâûøåíèå îáùåãî îáìåíà âåùåñòâ è òåìïåðàòóðû
òåëà â âå÷åðíåå âðåìÿ. Â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä
îáû÷íî ìîæíî íàáëþäàòü ñóæåíèÿ, ñïàçìû êàïèë-
ëÿðíûõ ñîñóäèêîâ è ìíîãî÷èñëåííûå çàñòîè êðîâè
â íèõ. Â ýòîì ñîñòîèò ïåðâàÿ ïðè÷èíà áîëåçíåé, âîç-
íèêàþùèõ â ýòè ñåçîíû, â ÷àñòíîñòè ÿçâåííîé áî-
ëåçíè. Ó æåíùèí íàêàíóíå ìåíñòðóàöèè óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî îòêðûòûõ êàïèëëÿðîâ. Ïîýòîìó
â ýòè äíè àêòèâèçèðóåòñÿ îáìåí âåùåñòâ è ïîâûøà-
åòñÿ âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà òåëà.

Ïîñëå ðåíòãåíîòåðàïèè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå ÷èñëà êîæíûõ êàïèëëÿðîâ. Ýòèì îáúÿñ-
íÿåòñÿ íåäîìîãàíèå, êîòîðîå èñïûòûâàþò áîëüíûå
ëþäè ïîñëå ñåðèè ñåàíñîâ ðåíòãåíîòåðàïèè.

À. Ñ. Çàëìàíîâ óòâåðæäàë, ÷òî êàïèëëÿðèòû è êà-

ïèëëÿðîïàòèè (áîëåçíåííûå èçìåíåíèÿ êàïèëëÿ-

ðîâ) ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé êàæäîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà, ÷òî áåç èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè

êàïèëëÿðîâ ìåäèöèíà îñòàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ÿâ-

ëåíèé è íå â ñîñòîÿíèè íè÷åãî ïîíÿòü íè â îáùåé,

íè â ÷àñòíîé ïàòîëîãèè.
Îðòîäîêñàëüíàÿ íåâðîëîãèÿ, íåñìîòðÿ íà ìàòåìà-

òè÷åñêóþ òî÷íîñòü ñâîåé äèàãíîñòèêè, ïî÷òè áåñ-
ñèëüíà ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ áîëåçíåé, òàê êàê îíà íå
óäåëÿåò âíèìàíèÿ êðîâîîáðàùåíèþ ñïèííîãî ìîçãà,
ïîçâîíî÷íèêà è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíûõ ñòâîëîâ.
Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå òàêèõ òðóäíîèçëå÷èìûõ çàáî-
ëåâàíèé, êàê áîëåçíüÐåéíîè áîëåçíüÌåíüåðà, ëåæàò
ïåðèîäè÷åñêèé çàñòîé èëè ñïàçìû êàïèëëÿðîâ. Ïðè
áîëåçíè Ðåéíî — êàïèëëÿðîâ ïàëüöåâ, ïðè áîëåçíè
Ìåíüåðà— êàïèëëÿðîâ ëàáèðèíòà âíóòðåííåãî óõà.

Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
èëè âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, íåðåäêî íà÷èíàåòñÿ â âåíîç-
íûõ ïåòëÿõ êàïèëëÿðîâ.

Ïðè ïî÷å÷íîé ýêëàìïñèè (îïàñíîé áîëåçíè áåðå-
ìåííûõ) íàáëþäàåòñÿ ðàññåÿííûé êàïèëëÿðíûé
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çàñòîé â êîæå, êèøå÷íîé ñòåíêå è ìàòêå. Ïàðåç êà-
ïèëëÿðîâ è ðàññåÿííûé çàñòîé â íèõ íàáëþäàþòñÿ
ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Òàêèå ÿâëåíèÿ
áûëè çàôèêñèðîâàíû èññëåäîâàòåëÿìè, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðè áðþøíîì òèôå, ãðèïïå, ñêàðëàòèíå, çàðà-

æåíèè êðîâè, äèôòåðèè.
Íå îáõîäÿòñÿ áåç èçìåíåíèé â êàïèëëÿðàõ è ôóíê-

öèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà.
Íà êëåòî÷íîì óðîâíå îáìåí âåùåñòâ ìåæäó êàïèë-

ëÿðàìè è êëåòêàìè òêàíåé ïðîèñõîäèò ÷åðåç êëåòî÷-
íûå îáîëî÷êè, èëè, êàê èõ íàçûâàþò ñïåöèàëèñòû,
ìåìáðàíû. Êàïèëëÿðû îáðàçóþòñÿ â îñíîâíîì ýíäî-
òåëèàëüíûìè êëåòêàìè. Ìåìáðàíû ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê êàïèëëÿðîâ ìîãóò óòîëùàòüñÿ, ñòàíîâèòüñÿ
íåïðîíèöàåìûìè. Ïðè ñìîðùèâàíèè ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê ðàññòîÿíèå ìåæäó èõ ìåìáðàíàìè óâåëè-
÷èâàåòñÿ.

Ïðè èõ íàáóõàíèè, íàîáîðîò, íàáëþäàåòñÿ ñáëè-
æåíèå êàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí. Êîãäà ýíäîòåëèàëü-
íûå ìåìáðàíû ðàçðóøàþòñÿ, òîãäà ðàçðóøàþòñÿ èõ
êëåòêè â öåëîì. Íàñòóïàåò ðàñïàä è ñìåðòü ýíäîòåëè-
àëüíûõ êëåòîê, ïîëíîå ðàçðóøåíèå êàïèëëÿðîâ.

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êàïèëëÿðíûõ ìåì-
áðàí èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè áîëåçíåé:

� êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ (ôëåáèòû, àðòåðèèòû, ëèìôàí-
ãèèòû, ñëîíîâîñòü);

� ñåðäöà (èíôàðêò ìèîêàðäà, ïåðèêàðäèòû, âàëüâó-
ëèòû, ýíäîêàðäèòû);

� íåðâíîé ñèñòåìû (ìèåëîïàòèè, ýíöåôàëèòû, ýïè-
ëåïñèè, îòåê ìîçãà);

� ëåãêèõ (âñå ëåãî÷íûå áîëåçíè, âêëþ÷àÿ ëåãî÷íûé
òóáåðêóëåç);

� ïî÷åê (íåôðèòû, ïèåëîíåôðèòû, ëèïîèäíûé íåô-
ðîç, ãèäðîïèåëîíåôðîç);
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� ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû (áîëåçíèïå÷åíèèæåë÷-
íîãî ïóçûðÿ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíà-
äöàòèïåðñòíîé êèøêè);

� êîæè (êðàïèâíèöà, ýêçåìà, ïåìôèãóñ);

� ãëàç (êàòàðàêòà, ãëàóêîìà è äðóãèå).

Ïðè âñåõ ýòèõ áîëåçíÿõ íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü
âîññòàíîâèòü ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàí êàïèëëÿðîâ.

ÅâðîïåéñêèéèññëåäîâàòåëüÕþøàðåùåâ1908 ãîäó
íàçâàë êàïèëëÿðû áåñ÷èñëåííûìè ïåðèôåðè÷åñêèìè
ñåðäöàìè.Îí îáíàðóæèë, ÷òîêàïèëëÿðûñïîñîáíûñî-
êðàùàòüñÿ. Èõ ðèòìè÷íûå ñîêðàùåíèÿ— ñèñòîëû—
íàáëþäàëè è äðóãèå èññëåäîâàòåëè. À. Ñ. Çàëìàíîâ
òàêæå ïðèçûâàë ðàññìàòðèâàòü êàæäûé êàïèëëÿð
êàê ìèêðîñåðäöå ñ äâóìÿ ïîëîâèíàìè — àðòåðèàëü-
íîé è âåíîçíîé, êàæäàÿ èç êîòîðûõèìååò ñâîé êëàïàí
(òàê îí íàçûâàë ñóæåíèÿ íà îáîèõ êîíöàõ êàïèëëÿð-
íîãî ñîñóäà).

Ïèòàíèåæèâûõ òêàíåé, èõ äûõàíèå, îáìåí âñåõ ãà-
çîâ è æèäêîñòåé îðãàíèçìà íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè îò êàïèëëÿðíîé öèðêóëÿöèè êðîâè è îò öèð-
êóëÿöèè âíåêëåòî÷íûõ æèäêîñòåé, ÿâëÿþùèõ ñîáîé
ïîäâèæíûé ðåçåðâ êàïèëëÿðíîé öèðêóëÿöèè. Â ñî-
âðåìåííîé ôèçèîëîãèè êàïèëëÿðàì îòâîäèòñÿ î÷åíü
ìàëî ìåñòà, õîòÿ èìåííî â ýòîé ÷àñòè êðîâåíîñíî-öèð-
êóëÿòîðíîé ñèñòåìû èäóò âàæíåéøèå ïðîöåññû öèð-
êóëÿöèè êðîâè è îáìåíà âåùåñòâ, ðîëü æå ñåðäöà è
áîëüøèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ— àðòåðèé è âåí, à òàê-
æå ñðåäíèõ—àðòåðèîëè âåíóë ñâîäèòñÿ òîëüêîêïðî-
äâèæåíèþ êðîâè ê êàïèëëÿðàì.Æèçíü òêàíåé è êëå-
òîê çàâèñèò ãëàâíûì îáðàçîì îò ýòèõ ìàëåíüêèõ
ñîñóäîâ. Ñàìè áîëüøèå ñîñóäû, èõ îáìåí âåùåñòâ è öå-
ëîñòíîñòü â î÷åíü áîëüøîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû ñî-
ñòîÿíèåì ïèòàþùèõ èõ êàïèëëÿðîâ, êîòîðûå íà ÿçû-
êå ìåäèöèíû íàçûâàþòñÿ vasa vasorum, ÷òî îçíà÷àåò
ñîñóäû ñîñóäîâ.
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Ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè êàïèëëÿðîâ îäíè õèìè÷å-
ñêèå âåùåñòâà çàäåðæèâàþò, äðóãèå — âûâîäÿò. Íà-
õîäÿñü â íîðìàëüíîì çäîðîâîì ñîñòîÿíèè, îíè ïðî-
ïóñêàþò ÷åðåç ñåáÿ òîëüêî âîäó, ñîëè è ãàçû. Åñëè
ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðíûõ êëåòîê íàðóøåíà, òî
êðîìå íàçâàííûõ âåùåñòâ ê êëåòêàì òêàíåé ïîñòóïà-
þò äðóãèå âåùåñòâà, è êëåòêè ïîãèáàþò îò ìåòàáîëè-
÷åñêîé ïåðåãðóçêè. Ïðîèñõîäèò æèðîâîå, ãèàëèíî-
âîå, èçâåñòêîâîå, ïèãìåíòíîå ïåðåðîæäåíèå êëåòîê
òêàíåé, è îíî ïðîòåêàåò òåì áûñòðåå, ÷åì áûñòðåå ðàç-
âèâàåòñÿ íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðíûõ
êëåòîê— êàïèëëÿðîïàòèÿ.

Âî âñåõ îáëàñòÿõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ñîñòîÿ-
íèþ êàïèëëÿðîâ óäåëÿþò âíèìàíèå ëèøü îôòàëüìî-
ëîãè äà îòäåëüíûå íàòóðîïàòû. Îôòàëüìîëîãè, ãëàç-
íûå âðà÷è, ïðè ïîìîùè ñâîèõ êàïèëëÿðîñêîïîâ
ìîãóò íàáëþäàòü íà÷àëî è ðàçâèòèå êàïèëëÿðîïàòèè
ãîëîâíîãîìîçãà.Ïåðâîå íàðóøåíèåöèðêóëÿöèèêðî-
âè â êàïèëëÿðàõ ïðîÿâëÿåòñÿ â èñ÷åçíîâåíèè ïóëüñà-
öèè. Â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ êàêîãî-
ëèáî îðãàíà ìíîæåñòâî åãî êàïèëëÿðîâ çàêðûòî è
ïî÷òè íåôóíêöèîíèðóåò. Êîãäà îðãàí ïåðåõîäèò â ñî-
ñòîÿíèå àêòèâíîñòè, òî âñå åãî çàêðûòûå êàïèëëÿðû
îòêðûâàþòñÿ, ïðè÷åì èíîãäà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî
íåêîòîðûå èç íèõ ïîëó÷àþò â 600–700 ðàç áîëüøå
êðîâè, ÷åì â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

Êðîâü ñîñòàâëÿåò îêîëî 8,6% ìàññû íàøåãî òåëà.
Îáúåì êðîâè, íàõîäÿùåéñÿ â àðòåðèÿõ, íå ïðåâûøàåò
10% âñåãî åå îáúåìà. Â âåíàõ îáúåì êðîâè ïðèìåðíî
òàêîéæå. Îñòàëüíûå 80%êðîâè íàõîäÿòñÿ â àðòåðèî-
ëàõ, âåíóëàõ è êàïèëëÿðàõ. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ó ÷åëî-
âåêà çàäåéñòâîâàíà òîëüêî îäíà ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü âñåõ
åãî êàïèëëÿðîâ. Åñëè êàêàÿ-ëèáî òêàíü îðãàíèçìà
èëè êàêîé-ëèáî îðãàí èìåþò äîñòàòî÷íîå ñíàáæåíèå
êðîâüþ, òî ÷àñòü êàïèëëÿðîâ â ýòîé îáëàñòè íà÷èíàåò
àâòîìàòè÷åñêè ñóæàòüñÿ. Êîëè÷åñòâî îòêðûòûõ, äåé-
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ñòâóþùèõ êàïèëëÿðîâ èìååò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå äëÿ
êàæäîãî áîëåçíåííîãî ïðîöåññà. Ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êàïèë-

ëÿðîâ, êàïèëëÿðîïàòèè, ëåæàò â îñíîâå ëþáîé áîëåç-

íè. Ýòà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àêñèîìà áûëà óñòàíîâëå-
íà èññëåäîâàòåëÿìè ïðè ïîìîùè êàïèëëÿðîñêîïèè.

Äàâëåíèå êðîâè â êàïèëëÿðàõ ìîæíî èçìåðÿòü
ïðè ïîìîùè ìàíîìåòðè÷åñêîé ìèêðîèãëû. Â êàïèë-
ëÿðàõ íîãòåâîãî ëîæà ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè
äàâëåíèå êðîâè ñîñòàâëÿåò 10–12 ìì ðò. ñò., ïðè áî-
ëåçíèÐåéíî îíî ïîíèæàåòñÿ äî 4–6ììðò. ñò., ïðè ãè-
ïåðåìèè (ïðèëèâå êðîâè) ïîâûøàåòñÿ äî 40 ìì.

Âðà÷è Òþáèíãåíñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû (Ãåð-
ìàíèÿ) îòêðûëè âàæíåéøóþ ðîëü êàïèëëÿðíîé ïà-
òîëîãèè. Â ýòîì èõ áîëüøàÿ çàñëóãà ïåðåä ìèðîâîé
ìåäèöèíîé. Íî, ê íåñ÷àñòüþ äëÿ íåå, îòêðûòèÿìè òþ-
áèíãåíñêèõ ó÷åíûõäî ñèõïîð åùåíå âîñïîëüçîâàëèñü
íè âðà÷è, íè ôèçèîëîãè. Ëèøü îòäåëüíûå ñïåöèàëè-
ñòû çàèíòåðåñîâàëèñü ÷óäåñíîé æèçíüþ êàïèëëÿðíîé
ñåòè.Ôðàíöóçñêèå èññëåäîâàòåëèÐàñèí èÁàðóõ îáíà-
ðóæèëè ïðè ïîìîùè êàïèëëÿðîñêîïèè çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â êàïèëëÿðàõ òêàíåé ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è áîëåçíÿõ. Îíè çàôèêñèðîâà-
ëè íàðóøåíèå êàïèëëÿðíîé öèðêóëÿöèè êðîâè âî
âñåõ òêàíÿõ ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ óïàäêîì ñèë è õðî-
íè÷åñêîé óñòàëîñòüþ.

Âåëèêèé çíàòîê ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà äîêòîð
Çàëìàíîâ ïèñàë: «Êîãäà êàæäûé ñòóäåíò áóäåò çíàòü,
÷òî îáùàÿ äëèíà êàïèëëÿðîâ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äîñ-
òèãàåò 100 000 êì, ÷òî äëèíà ïî÷å÷íûõ êàïèëëÿðîâ
äîñòèãàåò 60 êì, ÷òî ðàçìåð âñåõ êàïèëëÿðîâ, îòêðû-
òûõ è ðàñïëàñòàííûõ íà ïîâåðõíîñòè, ñîñòàâëÿåò
6 000 ì2, ÷òî ïîâåðõíîñòü ëåãî÷íûõ àëüâåîë ñîñòàâëÿ-
åòïî÷òè8000ì2, êîãäàïîäñ÷èòàþòäëèíóêàïèëëÿðîâ
êàæäîãî îðãàíà, êîãäà ñîçäàäóò ðàçâåðíóòóþ àíàòî-
ìèþ, íàñòîÿùóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ, ìíîãî
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ãîðäûõ ñòîëïîâ êëàññè÷åñêîãî äîãìàòèçìà è ìóìèôè-
öèðîâàííîé ðóòèíû ðóõíåò áåç àòàê è áåç ñðàæåíèé!
Ñ òàêèìè èäåÿìè ìû ñìîæåì äîñòèãíóòü çíà÷èòåëüíî
áîëåå áåçâðåäíîé òåðàïèè, ðàçâåðíóòàÿ àíàòîìèÿ çà-
ñòàâèò íàñ óâàæàòü æèçíü òêàíåé ïðè êàæäîì ìåäè-
öèíñêîì âìåøàòåëüñòâå».

À. Ñ. Çàëìàíîâ ñ áîëüþ â ñåðäöå ïèñàë î «äîñòèæå-
íèÿõ» ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è ôàðìàöèè, êîòîðûå
ñîçäàëè áåñ÷èñëåííûå àíòèáèîòèêè ïðîòèâ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ìèêðîáîâ è âèðóñîâ, à òàêæå óëüòðàçâóê;
ïðèäóìàëè âíóòðèâåííûå èíúåêöèè, îïàñíûì îáðà-
çîì èçìåíÿþùèå ñîñòàâ êðîâè; ïíåâìî-, òîðàêîïëà-
ñòèêó è àìïóòàöèþ ÷àñòåé ëåãêîãî. Âñå ýòî ïðåïîäíî-
ñèòñÿ êàê âåëèêèå äîñòèæåíèÿ. Ýòîò ìóäðûé âðà÷ áûë
ïðîòèâíèêîì òîãî, ÷òî ìû íàáëþäàåì â îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíå êàæäîäíåâíî, ê ÷åìó îíà ïðèó÷èëà íàñ ñ ðî-
æäåíèÿ. Îí ïðèçûâàë âñåõ âðà÷åé óâàæàòü íåïðèêîñ-
íîâåííîñòü è öåëîñòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,
ó÷èë ñ÷èòàòüñÿ ñ ìóäðîñòüþ òåëà è èñïîëüçîâàòü ëå-
êàðñòâà, èíúåêöèè è ñêàëüïåëü òîëüêî â ñàìûõ êðàé-
íèõ ñëó÷àÿõ.

***

Ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðèíàäëåæèò êàïèëëÿðàì.
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Ãëàâà 2

ÐÎËÜ ÊÀÏÈËËßÐÎÂ
ÏÐÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÁÎËÅÇÍßÕ

Âñÿêàÿ áîëåçíü ñâÿçàíà ñ çàìåäëåíèåìèëèîñòàíîâ-
êîé êðîâîîáðàùåíèÿ â êàêîì-ëèáî ìåñòå îðãàíèç-

ìà. Òàêæå íåò áîëåçíåé áåç çàìåäëåíèÿ äâèæåíèÿ
ìåæêëåòî÷íûõ æèäêîñòåé.

Ïðè çàñòîå êðîâè â êàïèëëÿðíûõ ñîñóäàõ ïîÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ âòîðæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìèêðî-
áîâ. Ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
À. Ñ. Çàëìàíîâ ãîâîðèë î÷åíü îáðàçíî: «Ïðåæäå ÷åì
ïðèìåíèòü ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè, äàéòå äåéñòâî-
âàòü ïîëèáèîòèêàì. Äëÿ ýòîãî íóæíî âîññòàíîâèòü
êðîâîîáðàùåíèå â êàïèëëÿðàõ, òî åñòü î÷èñòèòü êðîâü,
âîññòàíîâèòü åå öèðêóëÿöèþ, óäàëèòü èç êðîâè âðåä-



íûå âåùåñòâà, îòêðûòü äîðîãó ôàãîöèòîçó, îìûòü
ìèêðîáû öèðêóëèðóþùåé ïëàçìîé; òîãäà îíà ñêëåèò,
ïðåöèïèòèðóåò, îáåçâðåäèò è óñòðàíèò âòîðãøèõñÿ
ìèêðîáîâ, êàê âîäà â ðåêå óñòðàíÿåò ñâîè íå÷èñòîòû,
ïîòîìó ÷òî â êàæäîé êàïëå êðîâè áîëüøå àíòèòåë, ÷åì
âî âñåõ ëàáîðàòîðèÿõ ìèðà».

Èçëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ïðè ïðèìåíå-
íèè ãèïåðòåðìè÷åñêèõ è ñêèïèäàðíûõ âàíí ïðîèñõî-
äèò âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðàêðî-
âè è ìåæêëåòî÷íûõ æèäêîñòåé, à ýòî ïðèâîäèò ê
ñãîðàíèþáåëêîâûõ òîêñèíîâ è óñòðàíåíèþ÷åðåç ëèì-
ôó, êðîâü è, íàêîíåö, ÷åðåç ïî÷êèìèêðîáíûõè áåëêî-
âûõ ÿäîâ. Òàê êàê áåëêîâûå òîêñèíû — ÿäû — ÿâëÿ-
þòñÿ èçáûòî÷íûìè ïðîäóêòàìè ðàñïàäà áåëêà, îíè
òàê æå, êàê òîêñèíû ìèêðîáîâ, âûñòóïàþò êàê áîëåç-
íåòâîðíûé ôàêòîð.

Åñëè èçìåíèòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ïóòåì òîêè
æèäêîñòåé è âåùåñòâ âíóòðè êëåòîê, òî êëåòêè íåìè-
íóåìî ïîãèáíóò. Ìîæíî òîëüêî íåìåäèêàìåíòîçíûì
ïóòåì ïîìî÷ü îðãàíèçìó äîñòàâèòü êëåòêàì ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà ÷åðåç àðòåðèàëüíûå ïåòëè êàïèë-
ëÿðíîé ñåòè è îñóùåñòâèòü âûäåëåíèå íåíóæíûõ è
âðåäíûõ âåùåñòâ ÷åðåç âåíîçíûå ïåòëè òîéæå êàïèë-
ëÿðíîé ñåòè. Ïðè ýòîì ñîñòàâ ìåæêëåòî÷íûõ æèäêî-
ñòåé îñòàíåòñÿ íåèçìåííûì. Ãèäðîòåðàïåâòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì, â îòëè÷èå îò ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîãî, êàê ðàç è ïîä÷èíåíî ýòîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
àêñèîìå.

Ñïàçì èëè çàñòîé â êàïèëëÿðàõ íàøèõ ïàëüöåâ
ïðèâîäèò è ê îòìîðîæåíèþ, è ê ïîÿâëåíèþ «ìóðà-
øåê», è ê ñèìïòîìó «ìåðòâîãî ïàëüöà», è ê áîëåçíè
Ðåéíî, è ê ïîÿâëåíèþ çÿáêîñòè, îíåìåíèÿ, îäåðåâå-
íåíèÿ ïàëüöåâ, è ê íàðóøåíèþ èõ äâèæåíèé, íåïî-
ñëóøàíèþ íàøåé âîëå. Ðåçêîå ñóæåíèå êàïèëëÿðîâ
óøíîãî ëàáèðèíòà— îðãàíà ðàâíîâåñèÿ—ïðèâîäèò
ê ñèìïòîìàì áîëåçíè Ìåíüåðà: ãîëîâîêðóæåíèÿì,
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òîøíîòå, ðâîòå, ñëàáîñòè, áëåäíîñòè. Ñïàçì êàïèë-
ëÿðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà âûçûâàåò åãî èøåìèþ è ãîëî-
âîêðóæåíèå. Ó ëþäåé, áîëüíûõ ãëàóêîìîé, ìîæíî
âèäåòü ðàçëè÷íûå áîëåçíåííûå èçìåíåíèÿ êîæíûõ
êàïèëëÿðîâ. Ïðè êðàïèâíèöå íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå
áîëåçíåííîå ðàñøèðåíèå êàïèëëÿðîâ êîæè. Â íà÷à-
ëå ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî íåôðèòà èìååò ìåñòî
ìàññîâîå ñóæåíèå êàïèëëÿðîâ. Áîëåçíü áåðåìåí-
íûõ—ýêëàìïñèÿ—ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå çàñòîÿ
êðîâè â êàïèëëÿðàõ ìàòêè, áðþøèíû è êîæè.

Ïðè ïîìîùè êàïèëëÿðîñêîïèè óñòàíîâëåíî, ÷òî
â âîçðàñòå 40–45 ëåò âñåãäà ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå
÷èñëà îòêðûòûõ êàïèëëÿðîâ. Ñîêðàùåíèå èõ ÷èñëà
ïîñòîÿííî ïðîãðåññèðóåò è ïðèâîäèò ê âûñóøèâà-
íèþêëåòîêè òêàíåé. Ýòî ïðîãðåññèðóþùåå âûñóøè-
âàíèå îðãàíèçìà ñîñòàâëÿåò àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêóþ îñíîâó åãî ñòàðåíèÿ. Òêàíè, îðãàíû ÷åëîâåêà
ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå îáåçâîæåííûìè, ñóõèìè. Íà-
ñòóïàåò ïîðà àðòåðèîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, ñòåíîêàðäèè, íåâðèòîâ, çàáîëåâàíèé ñóñòà-
âîâ è ìíîæåñòâà äðóãèõ áîëåçíåé.

Ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè êàïèëëÿðîâ çà-
ùèùàþò èõ öåëîñòíîñòü è, ïîäîáíî äîðîæíûì ðàáî-
÷èì, î÷èùàþòêàïèëëÿðíûåïóòè îò âñÿêîãîìóñîðàè
ïðåïÿòñòâèé. Íàïðèìåð, îíè ôàãîöèòèðóþò (ïîåäà-
þò) ñòàðûå, íåíóæíûå ýðèòðîöèòû. Ïðè ñíèæåíèè
ôóíêöèè ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê êàïèëëÿ-
ðîâ, ñåëåçåíêè è ïå÷åíè óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö (ýðèòðîöèòîâ) — âîçíèêàåò
ýðèòðåìèÿ. Ýòî íå áîëåçíü êðîâè, êàê ñ÷èòàþò ãåìà-
òîëîãè, à áîëåçíü êàïèëëÿðîâ ñåëåçåíêè è ïå÷åíè.
Ñòàðûå ïîëóìåðòâûå è ìåðòâûå ýðèòðîöèòû íå ôàãî-
öèòèðóþòñÿ êàïèëëÿðíûìè êëåòêàìè, ïðîäîëæàÿ
öèðêóëèðîâàòü ïî ïåðåíàñåëåííûì êàïèëëÿðíûì ñî-
ñóäèêàì, çàêðûâàÿ è çàìåäëÿÿ êðîâîòîê â íèõ. Âðå-
ìåíàìèýòè«êðîâÿíûåñòàðè÷êè»ïåðåêðûâàþòñâîèìè
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òåëüöàìè êðîâîòîê è âûçûâàþò êðîâîèçëèÿíèå. Óäà-
ëåíèå óìåðøèõ ýðèòðîöèòîâ èç îðãàíèçìà ïðîèçâî-
äèòñÿ è ïî÷êàìè, ÷åðåç 2 600 000 ïî÷å÷íûõ êëóáî÷-
êîâ (íåôðîíîâ). Åæåäíåâíî íåôðîíàì ïðèõîäèòñÿ
âûâîäèòü îêîëî 200 ìèëëèàðäîâ ýðèòðîöèòîâ-òðó-
ïîâ. Êàæäûé ïî÷å÷íûé íåôðîí äîëæåí óäàëÿòü
äî 200 000 ìåðòâûõ ýðèòðîöèòîâ â äåíü. Ãåìàòîëîãè
îáû÷íî íå îáðàùàþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ íà ñîñòîÿ-
íèå ïî÷åê ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé êðîâè, òîãäà êàê äëÿ
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëåçíåé íåîáõîäèìî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íàëàäèòü âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà ïîãèá-
øèõ ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ, ÷òîáû íå äîïóñòèòü
èíòîêñèêàöèè (îòðàâëåíèÿ) áåëêîâûìè òîêñèíàìè,
êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè èõ ðàñïàäå.

Ïðè âñåõ ñóñòàâíûõ áîëåçíÿõ íàáëþäàåòñÿ çàñòîé
êðîâè â êàïèëëÿðíîé ñåòè. Áåç òàêîãî çàñòîÿ íå ñóùå-
ñòâóåò íè àðòðèòà, íè àðòðîçà, íè äåôîðìàöèè ñóñòà-
âîâ, ñóõîæèëèé, êîñòåé, íå ñóùåñòâóåòìûøå÷íîé àò-
ðîôèè.

Çàñòîé â êàïèëëÿðàõ îáíàðóæèâàåòñÿ ïîñëå ìîç-
ãîâûõ èíñóëüòîâ, ïðè ñòåíîêàðäèè, ñêëåðîäåðìèè,
ñëîíîâîñòè (ëèìôîñòàçå), äåòñêîì öåðåáðàëüíîì ïà-
ðàëè÷å.

Ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ ïðè áîëåçíÿõ ñóñòàâîâ âîçíè-
êàåò íå âñëåäñòâèå èõ çàáîëåâàíèÿ, êàê äóìàþò îðòî-
äîêñàëüíûå ìåäèêè. Îíà ïðîèñòåêàåò îò ìûøå÷íîé
êàïèëëÿðîïàòèè, òî åñòü îò êàïèëëÿðíîãî çàñòîÿ è
ñëàáîãî ñíàáæåíèÿ ìûøå÷íûõ êëåòîê êðîâüþ è ëèì-
ôîé. Ïðè âîññòàíîâëåíèè êðîâî- è ëèìôîòîêà â ìû-
øå÷íûõ òêàíÿõ èñ÷åçàåò èõ àòðîôèÿ.

Òàê íàçûâàåìûå íåéðîâåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû,
òàêèå êàê áëåäíîñòü êîæíûõïîêðîâîâ, îíåìåíèå, ïî-
òåíèå êîíå÷íîñòåé, îùóùåíèå â íèõ õîëîäà,ïàðåñòå-

çèÿ (íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â âèäå ïîêàëûâàíèÿ,
ææåíèÿ, ïîëçàíèÿ ìóðàøåê), ðàçíûå êîæíûå âûñû-
ïàíèÿ è ïÿòíà, à òàêæå ñêëåðîç è àòðîôèÿ ìÿãêèõ
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òêàíåé ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå ïðîÿâëåíèÿìè ïëîõîé
öèðêóëÿöèè êðîâè â ïðåêàïèëëÿðíûõ àðòåðèîëàõ è â
êàïèëëÿðàõ. Ýòó êàïèëëÿðîïàòèþ ìîæíî âèäåòü â êà-
ïèëëÿðîñêîï è óñòðàíÿòü ïðè ïîìîùè êàïèëëÿðîòå-
ðàïèè.

Ïðè ðàçâèòèè ÿçâû æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè ñïàçìû êàïèëëÿðîâ òàêæå èãðàþò ïåðâî-
ñòåïåííóþ ðîëü. Êàïèëëÿðû ñíàáæàþò êðîâüþ ñëèçè-
ñòûå è ïîäñëèçèñòûå îáîëî÷êè, è èõ ñïàçìû ïðèâîäÿò
ê ãèïîêñåìèè (íåäîñòàòêó êèñëîðîäà) â êëåòêàõ è îá-
ðàçîâàíèþìíîæåñòâà ìèêðîíåêðîçîâ (ìèêðîîìåðòâå-
íèé) â ñëèçèñòûõ è ïîäñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ. Åñëè
î÷àæêèìèêðîíåêðîçîâ ðàññåÿíû, òî ñòàâèòñÿ äèàãíîç
ãàñòðèòà (âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà).
Åñëèî÷àæêèìèêðîíåêðîçîâ ñëèâàþòñÿ, òî îáðàçóåòñÿ
ÿçâà æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
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Ãëàâà 3

ÊÀÏÈËËßÐÎÒÅÐÀÏÈß — ÇÎËÓØÊÀ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Âåëèêèé ìàñòåð ìåäèöèíû Çàëìàíîâ ãîâîðèë: «Ôè-
çèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå êàïèëëÿðîâ, çíà÷èòåëü-

íàÿ ïðîòÿæåííîñòü èõ ïîâåðõíîñòè, èñ÷èñëÿåìàÿ â
6300 ì2, èõ äëèíà â 100 000 êì â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,
èõ ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü â êðîâîîáðàùåíèè, íåïðå-
ðûâíûå ñèñòîëû ýòèõ áåñ÷èñëåííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñåðäåö ïðåäñòàâëÿþò äëÿ òåðàïèè çàìå÷àòåëüíûå âîç-
ìîæíîñòè».

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ðàññåÿííûõ ïî âñåìó îðãàíèçìó êàïèëëÿðîâ
îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ âòîðîñòåïåííûì ôàêòîðîì, ïðî-
ñòûì ñèìïòîìîì, ñîïðîâîæäàþùèì ðàçëè÷íûå áîëåç-
íè. Íàîáîðîò, òàêèå èçìåíåíèÿ — îäèí èç îñíîâíûõ



ýëåìåíòîâ, îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ãëóáîêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà îðãàíèçìà, ëþáîé áîëåçíè.

Ñóùåñòâóþò ëè ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùèå îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà êàïèëëÿðû? Ìîæíî ëè èìè óïðàâëÿòü,
÷òîáû âëèÿòü íà òå÷åíèå áîëåçíè?

Åñëè áû â ïðèðîäå ñóùåñòâîâàëî ñðåäñòâî, ñïîñîá-
íîå ðàñøèðÿòü êàïèëëÿðû, êîãäà îíè ñæàòû ñïàç-
ìîì, ñïîñîáíîå óñòðàíÿòü èõ ïàðàëèòè÷åñêóþ àòî-
íèþ, êîãäà îíè ðàñøèðåíû, åñëè áû ñóùåñòâîâàëà
âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü èõ ïëîõóþ ïðîíèöàåìîñòü
èëè, íàîáîðîò, îñëàáèòü ñëèøêîì ïîâûøåííóþ, òî-
ãäà ìîæíî áûëî áû óëó÷øèòü ïèòàíèå êëåòîê è òêà-
íåé, íàëàäèòü ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà â êëåòêè, îá-
ëåã÷èòü äðåíàæ çàøëàêîâàííûõ òêàíåé, ïîâûñèòü èõ
ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Â ñâîþ î÷åðåäü, åñëè áû
ìîæíî áûëî óëó÷øàòü ïèòàíèå òêàíåé, òîãäà óäàâà-
ëîñü áû âîçâðàùàòü ê æèçíè êëåòêè, íàõîäÿùèåñÿ â
ïîëóìåðòâîì ñîñòîÿíèè, ïðàêòè÷åñêè íå ôóíêöèîíè-
ðóþùèå, è ñòàëî áû âîçìîæíûì ïðîâîäèòü ýëèìèíà-
öèþ (óäàëåíèå) êëåòî÷íûõ øëàêîâ, ÷òîáû îðãàíèçì
èçáåæàë ìåäëåííîé, õðîíè÷åñêîé, íî î÷åíü îïàñíîé
áåëêîâîéèíòîêñèêàöèè.Âîçìîæíîëèâñå ýòî â äåéñò-
âèòåëüíîñòè?Ê âåëèêîìó ñ÷àñòüþ, äà, òàêèå ñðåäñòâà
ñóùåñòâóþò. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå ïðîöåäóðû, êàê
ãèïåðòåðìè÷åñêèå, ñêèïèäàðíûå âàííû è ãîðÿ÷èå

ãðóäíûå îáåðòûâàíèÿ.

À.Ñ. Çàëìàíîâ âìåñòå ñî ñâîèìè ñîòðóäíèêàìèèçó-
÷èëêàïèëëÿðîòðîïíîå äåéñòâèå äèàòåðìèè, êîðîòêèõ
âîëí, óëüòðàôèîëåòîâûõ è èíôðàêðàñíûõ ëó÷åé, äàð-
ñîíâàëèçàöèè, èîíîôîðåçà, ôàðàäè÷åñêîãî è ãàëüâà-
íè÷åñêîãî òîêà, ñëîâîì, âñå ñóùåñòâîâàâøèå â åãî âðå-
ìÿ ýëåêòðè÷åñêèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå àïïàðàòû.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè ýëåêòðè÷åñêèå ñðåäñòâà
ïðîèçâîäÿò ñòðîãî îãðàíè÷åííîå,ìåñòíîå, ÷èñòîôèçè-
÷åñêîå äåéñòâèå. Ñêèïèäàðíûå æå è ãèïåðòåðìè÷å-
ñêèå âàííû ñâîèì òåïëîì îêàçûâàþò ôèçèêî-õèìè÷å-
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ñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèÿ áîëüøîãî äèàïà-
çîíà. À. Ñ. Çàëìàíîâ ãîâîðèë, ÷òî ýëåêòðè÷åñêîå òåï-
ëî — ýòî îäíîñòðóííûé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò,
à ãèäðîòåïëî — ýòî êëàâèàòóðà, êîòîðóþ ïóòåì ðåãó-
ëÿöèè òåìïåðàòóðû âîäû è èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ðàñòâîðÿåìûõ â ëå÷åáíûõ âàííàõ âåùåñòâ ìîæíî ïðè-
ñïîñîáèòü äëÿ ëå÷åíèÿ ëþáîé áîëåçíè. Ñàì Çàëìàíîâ
íàçûâàë ñâîè ëå÷åáíûå âîäíûå ïðîöåäóðû è ãèäðîòå-
ðàïèåé, è áàëüíåîòåðàïèåé, íî ÷àùå êàïèëëÿðîòåðà-
ïèåé, ïîä÷åðêèâàÿ èõ îñíîâíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü.

Ìåòîäû êàïèëëÿðîòåðàïèè ñòèìóëèðóþò ïðîöåññû
ñàìîèçëå÷åíèÿ â îðãàíèçìå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âîé ñïîíòàííîãî èçìåíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ íîð-
ìàëüíîãî ðåæèìà îðãàíèçìà.Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèì îðãà-
íèçìîìèâîäîé.Âåäü âñåæèâîòíûå îðãàíèçìûâûøëè
èç ìîðÿ. Îíè âçÿëè ñ ñîáîé åãî ñîëåíóþ âîäó— îíè ñî-
äåðæàò åå â ñåáå, âêàæäîéêëåòî÷êå ñâîåãî îðãàíèçìà.

Âîäà ÿâëÿåòñÿ íàøèì çàùèòíûì ôàêòîðîì. Îíà
îáåñïå÷èâàåò ýëàñòè÷íîñòü è ãèáêîñòü íàøèõ òêàíåé.
Îíà ïðîâîäèò ê íèìïèòàíèå è óäàëÿåò èç íèõ âûäåëå-
íèÿ. Âîäà — àãåíò òåïëîðåãóëÿöèè â íàøåì îðãàíèç-
ìå. Áåç íåå íåâîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå öèòîïëàçìû
êëåòîê, ýòîãî êëåòî÷íîãî ñîêà. Ó âçðîñëûõ ëþäåé
âîäà ñîñòàâëÿåò äâå òðåòè ìàññû òåëà. Áëàãîäàðÿ ýòîé
÷óäåñíîé æèäêîñòè íåïðåðûâíî ïðîèñõîäèò ïðîìû-
âàíèå è ïèòàíèå âñåõ òêàíåé êàê èçíóòðè, òàê è ñíà-
ðóæè, ïîýòîìó âîäà èìååò ãëàâåíñòâóþùåå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà. Íå çðÿ
ãîâîðÿò, ÷òî îíà— èñòî÷íèê æèçíè.

Äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà êàïèëëÿðû èñïîëüçóåòñÿ
âîäà êàê òåïëàÿ è ãîðÿ÷àÿ, òàê è õîëîäíàÿ. Ïðèìå-
íÿåòñÿ îíà â âèäå ðàçëè÷íûõ âàíí. Âàííû ìîãóò
áûòü ìåñòíûìè è îáùèìè. Âîäíûå âàííû ÿâëÿþòñÿ
î÷åíü òî÷íûìè, ëåãêî èçìåíÿåìûìè ñðåäñòâàìè âîç-
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äåéñòâèÿ íà êàïèëëÿðíóþ ñåòü. Èõ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è òåìïåðàòóðó ìîæíî ëåãêî ðåãóëèðîâàòü. Ìå-
ñòíûå âàííû ðàçäåëÿþòñÿ íà ðó÷íûå (äëÿ ðóê) è
íîæíûå (äëÿ íîã). Äåéñòâèå íà áîëüíîé îðãàíèçì
ðó÷íûõ âàíí èçó÷àë âðà÷ Øâåíèíãåð. Äîêòîð Âèí-
òåðíèö èçó÷àë è ïðèìåíÿë õîëîäíûå âîäíûå âàííû.
Ïðîôåññîð Âàëèíñêèé çàíèìàëñÿ ëå÷åíèåì ãèïåð-
òåðìè÷åñêèìè (ãîðÿ÷èìè) âàííàìè. Ó÷åíèê è ïîñëå-
äîâàòåëü ýòèõ âðà÷åé À. Ñ. Çàëìàíîâ ïðîäîëæèë èõ
ðàáîòó è ðàçâèë èõ ïîëîæåíèÿ. Îí îáíàðóæèë, ÷òî
ãèïåðòåðìè÷åñêèå âàííûÿâëÿþòñÿ ñàìûìäåéñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì ïðè ñóñòàâíûõ áîëåçíÿõ, ðåâìàòèç-
ìå, ñàõàðíîì äèàáåòå, ãëàóêîìå, îáëèòåðèðóþùåì
ýíäîàðòåðèèòå è äðóãèõ áîëåçíÿõ. Íî ãèïåðòåðìè÷å-
ñêèå âàííû Âàëèíñêîãî áûëè î÷åíü ïðîäîëæèòåëü-
íûìè, è Çàëìàíîâ ðåøèë íàéòè ñïîñîá, ïîçâîëÿþ-
ùèé ñîêðàùàòü èõ âðåìÿ. Ïîñëå ìíîãèõ ëåò ïîèñêîâ
è èññëåäîâàíèé îí íàøåë ôîðìóëû äâóõ ñêèïèäàð-
íûõ ñìåñåé—æåëòîé è áåëîé, êîòîðûå íàçâàë «æåë-
òûì ðàñòâîðîì» è «áåëîé ýìóëüñèåé». Î ñîçäàííûõ
èì ñêèïèäàðíûõ ñìåñÿõ îí ñêàçàë, ÷òî â ñèëó ñâîåãî
âîçäåéñòâèÿ íà êàïèëëÿðíûå ñîñóäû îíè äåéñòâè-
òåëüíî çàñëóæèâàþò òîãî, ÷òîáû ñòàòü ìîùíûì è
áåçîïàñíûì îðóæèåì ëå÷åáíîãî àðñåíàëà ìåäèöèíû
áóäóùåãî.

Îðòîäîêñàëüíàÿ, àëëîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ñìîò-
ðèò íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì êàê íà ñóììó ñóõèõ è
òâåðäûõ òêàíåé è îðãàíîâ, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
ñîñòàâ è îáúåì âíóòðèêëåòî÷íûõ è ìåæêëåòî÷íûõ
æèäêîñòåé. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ñîâåðøåííî íå ñîîò-
âåòñòâóåò ðåàëüíîé ôèçèîëîãèè, è óäåëîì âðà÷åé-
àëëîïàòîâ ñòàëî ëå÷åíèå èçîëèðîâàííûõ äðóã îò
äðóãà îðãàíîâ, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå âîâñå íå òàêèå
óæ ñóõèå è òâåðäûå. Â îòëè÷èå îò àëëîïàòè÷åñêîé,
ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ïîëíîñòüþ èãíîðèðóåò
ñóùåñòâîâàíèå â îðãàíèçìå ðàçíûõ îðãàíîâ. Èãíî-
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ðèðóþò ãîìåîïàòû è âñå æèäêèå ñðåäû îðãàíèçìà.
Â ñâîåé ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè àëëîïàòû è ãîìåîïà-
òû ðóêîâîäñòâóþòñÿ àáñòðàêòíûìè ìåäèöèíñêèìè
èäåÿìè è êîíöåïöèÿìè.

À. Ñ. Çàëìàíîâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ìå-
äèöèíàïðîñòî îáÿçàíà èñïîëüçîâàòü ãèäðîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, òàê êàê èìåííî îíè ïîçâîëÿ-
þò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ëþäåé è âûëå÷èâàòü
áîëüøèíñòâî õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, êîòîðûå àëëî-
ïàòî-ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèíà èçëå÷èòü íå ìî-
æåò. Ãèäðîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ìîæíî ïðèìåíÿòü êî-
ãäà óãîäíî, â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, è ãäå óãîäíî, à íå
òîëüêî íà êóðîðòàõ è â âîäîëå÷åáíèöàõ. Ñàìîå ãëàâ-
íîå, åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü â ñîáñòâåííîì äîìå.

Ãèäðîòåðàïèÿ íå èñïîëüçóåò ïîêà òàêóþ øóìíóþ
ðåêëàìó, êàêóþ äàâíî óæå âåäóò ôàðìàöåâòè÷åñêèå
êîìïàíèè è ôèðìû. Â ýòîì ãëàâíàÿ ïðè÷èíà îòñóòñò-
âèÿ øèðîêîé ïîïóëÿðíîñòè ãèäðîòåðàïèè ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ. Âðà÷è â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå, òàêæå êàê èõ
ïàöèåíòû, çàêîäèðîâàíû, çîìáèðîâàíû íàñòîé÷èâîé
ðåêëàìîé ôàðìàöåâòîâ è òåõíèêîâ.

Ãèäðîòåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëå÷åíèå òåïëîì, õî-
ëîäîì è ãèïåðòåðìèåé (ãîðÿ÷èì òåïëîì). Åå àðñåíàë
ñîñòàâëÿþò ñêèïèäàðíûå âàííû, ãîðÿ÷èå ãðóäíûå
îáåðòûâàíèÿ, ðó÷íûå è íîæíûå âàííû, õîëîäíûå ñî-
ãðåâàþùèå êîìïðåññû, õîëîäíûå è êîíòðàñòíûå
âàííû è äóøè, ïóçûðè ñî ëüäîì, ãðåëêè, êèøå÷íûå
êëèçìû è ìíîãèå äðóãèå âîäíûå ïðîöåäóðû. Ïîä
âëèÿíèåì ãèäðîòåðàïèè âñòóïàåò â äåéñòâèå àóòî-

ôàðìàêîëîãèÿ (ñàìîèçëå÷åíèå) îðãàíèçìà, åãî öå-
ëèòåëüíàÿ ñèëà — ìàññîâîå îáðàçîâàíèå è âûäåëå-
íèå êëåòêàìè è æèäêèìè ñðåäàìè õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ýíåðãèè è ñâî-
áîäíî ïåðåìåùàþòñÿ ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì è â
ìåæòêàíåâûõ æèäêîñòÿõ. Àóòîôàðìàêîëîãè÷åñêèå
âåùåñòâà îêàçûâàþò ãîðàçäî áîëüøóþ ïîëüçó áîëü-
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íîìó îðãàíèçìó, ÷åì ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà,
êóïëåííûå â àïòåêå.

Ìîæíî ëè ïðèìåíÿòü òåïëûå è ãîðÿ÷èå âîäíûå
ïðîöåäóðû ïðè âîñïàëåíèè? Íà ïåðâûé âçãëÿä êà-
æåòñÿ, ÷òî ëþáàÿ òåïëàÿ ïðîöåäóðà îñëîæíÿåò îñòðîå
âîñïàëåíèå. È òàê äóìàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé. Íà ñà-
ìîì äåëå ïðè âîñïàëåíèè ïðîèñõîäèò ìîáèëèçàöèÿ
åñòåñòâåííûõ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà ïðîòèâ âíåø-
íèõ èëè âíóòðåííèõ áîëåçíåòâîðíûõ ôàêòîðîâ. Âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îáû÷íî õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïå-
ðåìèåé (ïîêðàñíåíèåì òêàíåé, âûçâàííûì ïðèëèâîì
êðîâè), êîòîðóþìîæíî óñèëèâàòü òåïëûìèè ãîðÿ÷è-
ìè âîäíûìè ïðîöåäóðàìè. Òåïëî âîäû ïðåêðàùàåò
èëè ïðåäîòâðàùàåò âåíîçíûé çàñòîé â êàïèëëÿðíûõ
ñîñóäàõ, âîññòàíàâëèâàåò êðîâîîáðàùåíèå â òêàíÿõ è
îðãàíàõ è âûâîäèò èç íèõ ìåòàáîëèòû1, ìèêðîáû è
ðàçðóøåííûå êëåòêè â îáùåå ðóñëî öèðêóëÿöèè, ãäå
ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíàÿ î÷èñòêàêðîâè îò òîêñè÷å-
ñêèõ ìàêðîìîëåêóë, èõ ðàñùåïëåíèå íà ìèêðîìîëå-
êóëû, ìåíåå òîêñè÷íûå äëÿ îðãàíèçìà, è îòêóäà, íà-
êîíåö, îíè âûâîäÿòñÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Èñêóññòâåííàÿ ãèïåðòåðìèÿ îðãàíèçìà, âûçâàí-
íàÿ òåïëîì âîäû, óëó÷øàåò ïèòàíèå è âîññòàíîâëå-
íèå êëåòîê è òêàíåé.

Ïðàâèëüíî îáúÿñíèòü ñóùíîñòü, ïðèðîäó âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, ëèõîðàäêè (âûñîêîé òåìïåðàòóðû),
ïîòåíèÿ èëè èíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî àêòà íåâîçìîæ-
íî, åñëè îòñóòñòâóþò ãëóáîêèå çíàíèÿ î êàïèëëÿðàõ.
Íî åñëè ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ êàïèëëÿðîâ, à òàêæå
æèäêèõ ñðåä îðãàíèçìàèçâåñòíû, òîãäàìîæíîïîíÿòü,
ïî÷åìó ñ ïîìîùüþ òåïëûõ è ãîðÿ÷èõ âîäíûõ ïðîöåäóð
ïðè ðÿäå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê, íàïðè-
ìåð, òóáåðêóëåç ëåãêèõ, âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç, ðåâ-
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ìàòèçì, àðòðèòû, ïîëèàðòðèòû, óäàåòñÿ äîñòè÷ü õîðî-
øèõ ðåçóëüòàòîâ.

À. Ñ. Çàëìàíîâ óòâåðæäàë, ÷òî ðàçâèòèå ïðîìûø-
ëåííîñòè, íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïðèâåëè ê
ñîêðàùåíèþ ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â àòìîñôåðå Çåì-
ëè, à ýòî âûçâàëî ïîâûøåíèå äîëè óãëåêèñëîãî ãàçà,
óõóäøåíèå ðåæèìà æèçíè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,
ñîêðàùåíèå åãî ýíåðãèè è çàìåäëåíèå âñåõ áèîõèìè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â íåì.

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ñî çäîðîâüåì ëþäåé íàñòîé-
÷èâî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ òåïëûõ è ãîðÿ÷èõ ãèäðîïà-
òè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ïîâûøåíèå ýíåðãåòèêè îðãàíèç-
ìà òðåáóåò êàïèëëÿðîòåðàïèè.

Ñ ïîìîùüþ ãîðÿ÷èõ ãèäðîïðîöåäóð ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì âûçâàòü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ñïàñèòåëüíîå äëÿ ÷åëîâåêà,
òàê êàê îíî ñòåðèëèçóåò åãî êëåòêè è îðãàíû. Ñ ïîìî-
ùüþ ãèïåðòåðìè÷åñêèõ èëè ñêèïèäàðíûõ âàíí ìîæ-
íî, íàïðèìåð, ðàñòâîðèòü è óäàëèòü ñêîïèâøèåñÿ âû-
äåëåíèÿ â îáëàñòè ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ, êîòîðûå
ïîÿâèëèñü â ðåçóëüòàòå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé.

Ìåäèêè âñåãäà æäóò îò õèìèêîâ-ôàðìàöåâòîâ, îõî-
÷èõ íà îáåùàíèÿ è ðåêëàìó, ÷åãî-íèáóäü íîâåíüêîãî,
÷òî îáëåã÷èëî áû èì áîðüáó ñ áîëåçíÿìè. Íî ôàðìàêî-
ëîãèÿ âåñüìà áåäíà ñòîéêèìèðåçóëüòàòàìè.Àâîò äðó-
ãèå ôàêòû. Â íà÷àëå 20-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà â ñòîëè-
öå ßïîíèè Òîêèî áûëî áîëåå 800 âàííûõ çàâåäåíèé,
â êîòîðûõ êàæäûé äåíü ïðèíèìàëè âàííó äî 400 000
÷åëîâåê. Â ðåçóëüòàòå ñåé÷àñ â ßïîíèè ìàëî áîëüíûõ
ñåðäå÷íûìèáîëåçíÿìèèðåâìàòèçìîì, çàòîìíîãî ëþ-
áèòåëåé êîðîòêèõ (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 4 ìèíóò)
ãîðÿ÷èõ âàíí.

Øâåéöàðñêèé âðà÷ Âèíøå â ñâîåé êíèãå íàïèñàë,
÷òî òåïëî èãðàåò â æèçíè ëþäåé ðîëü, ïîõîæóþ íà
ðîëü ïèòàíèÿ. Òåïëî ìîæåò ÷àñòè÷íî çàìåíÿòü ïèòà-
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íèå. Òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ — ýòî òàêîé âèä ýíåðãèè, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîãî ìîæíî ïîâûñèòü ýíåðãåòè÷åñêèé
çàïàñ îðãàíèçìà è âûçâàòü â íåì áëàãîòâîðíûå èçìå-
íåíèÿ. Âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà — áåëêè, óãëåâî-
äû, æèðû — äàþò ÷åëîâåêó òåïëî (êàëîðèè). Òàêèå
æå êàëîðèè íàì äàåò òåïëî âàíí.

Ôðàíöóçñêèéó÷åíûéËóèÏàñòåðïåðâûìäîêàçàë,
÷òî âñå èíôåêöèîííûå áîëåçíè ìîæíî èçëå÷èâàòü,

ïðèìåíÿÿ ãèïåðòåðìèþ.Îí çàðàæàëïîäîïûòíûõêóð
áàöèëëàìè ñèáèðñêîé ÿçâûè âûëå÷èâàë èõ ãèïåðòåð-
ìè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, â òîì ÷èñëå è âîäíûìè. Ñî-
âðåìåííûå ìåäèêè çàáûëè ýòè ñêðîìíûå êëàññè÷å-
ñêèå îïûòû Ëóè Ïàñòåðà, òàê êàê èõ ïðèâëåêàþò
áîëåå ñëîæíûå ìåòîäû òåðàïèè.

Åñëè îðãàíèçì ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî
âíåøíåãî òåïëà, åìó ìåíüøå òðåáóåòñÿ æèðîâ, ìÿñà,
ÿèö, õëåáà.

Òåïëîâûå ãèäðîïàòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ñòèìóëè-
ðóþò öèðêóëÿöèþ â êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ
ñîñóäàõ, îæèâëÿþò ïîòîêè âíóòðè- è âíåêëåòî÷íûõ
æèäêîñòåé, óñêîðÿþò îáíîâëåíèå ïëàçìû êðîâè è
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, îáëåã÷àþò äîñòàâêó ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ êëåòêàì è óäàëåíèå èç íèõ ïðîäóê-
òîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òåïëîâûå âîäíûå ïðîöåäóðû
ñîçäàþò èñêóññòâåííîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âíóò-
ðè òåëàè àêêóìóëÿöèþñòåðèëüíîãî òåïëà, óñèëèâàþò
ñãîðàíèå â êëåòêàõ è òêàíÿõ ìåòàáîëèòîâ, îòêóïîðè-
âàþò çàêðûòûå êàïèëëÿðíûå ñîñóäû, ïîâûøàþò ïðî-
íèöàåìîñòüêëåòî÷íûõìåìáðàí, óñêîðÿþòòå÷åíèå îá-
ìåíà âåùåñòâ, âîññòàíàâëèâàþò ðåæèìæèçíè.

Åñòü î÷åíü áîëüøîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñòåðèëüíûì
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû îðãàíèçìà, âûçâàííûì ãè-
ïåðòåðìè÷åñêèìè è ñêèïèäàðíûìè âàííàìè, è ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû ïðè èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ.
Ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ ìîçãîâîé öåíòð, óïðàâ-
ëÿþùèé ëèõîðàäêîé, ëèáî çàòîðìîæåí, ëèáî èñòî-
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ùåí, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåáîëüøîì ïîâûøåíèè òåìïå-
ðàòóðû èëè òåìïåðàòóðà íå ïîâûøàåòñÿ âîâñå, òîãäà
êàê íåñêîëüêî ñêèïèäàðíûõ êàïèëëÿðíûõ âàíí, ïðî-
âåäåííûõ òî÷íî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à, ìîãóò âûçâàòü
ðåçêîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è îòêðûòü
ïóòè ê èçëå÷åíèþ.

Ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ âî âðåìÿ
ïðèåìà ãèïåðòåðìè÷åñêîé âàííû ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ â îäèí ÷àñ ÷åðåç ïî÷êó ñ ïîòîì âûäåëÿåòñÿ áîëü-
øåøëàêîâ, ÷åì ÷åðåç îáå ïî÷êè â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè
çà 24 ÷àñà. Âñå òåïëûå è ãîðÿ÷èå âàííû, è ïðåæäå âñå-
ãî ñêèïèäàðíûå, î÷èùàþò áîëüíîé îðãàíèçì. Ñóòü
ëþáîé áîëåçíè ñîñòîèò â íàêîïëåíèè âðåäíûõ âå-
ùåñòâ, êîòîðûå áîëüíîé îðãàíèçì íå ìîæåò íè ðàçëî-
æèòü, íè îêèñëèòü, íè ñæå÷ü, íè óäàëèòü îáû÷íûì
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïóòåì. Èñêóññòâåííàÿ ãèïåðòåð-
ìèÿ ïîìîãàåò åìó ðàçëàãàòü òîêñè÷íûå âåùåñòâà,
ðàñùåïëÿòü èõ ãèãàíòñêèå ìîëåêóëû íà ìîëåêóëû ñ
ìåíüøåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé, êîòîðûå áîëüíîìó
îðãàíèçìó ëåã÷å óäàëèòü ÷åðåç ïî÷êè, ëåãêèå, êè-
øå÷íèê, ñëþííûå æåëåçû è êîæó.

Ãèïåðòåðìè÷åñêèå ñêèïèäàðíûå âàííû ñæèãàþò
îðãàíè÷åñêèé ìóñîð è ïûëü, çàãðÿçíÿþùèå áîëüíîé
îðãàíèçì, ïðî÷èùàþò ëèìôàòè÷åñêèå è êðîâåíîñíûå
êàïèëëÿðû — ýòè ïîäúåçäíûå ïóòè ê êëåòêàì — è
î÷èùàþò âíóòðè- è ìåæêëåòî÷íûå æèäêîñòè. Âîò â
÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðàçãàäêà èõ òåðàïåâòè÷åñêîé óíè-
âåðñàëüíîñòè. «Íîðìàëüíàÿ æèçíü, ñîìàòè÷åñêàÿ è
ïñèõè÷åñêàÿ, íåìûñëèìà áåç íåðàçðûâíîãî, ðèò-
ìè÷íîãî, óïðàâëÿåìîãî ñãîðàíèÿ», — ãîâîðèë âåëè-
êèé ìàãèñòð ìåäèöèíû Çàëìàíîâ. Ïðèâåäó åùå îäíî
âàæíîå âûñêàçûâàíèå ýòîãî âåëèêîãî âðà÷à. «Êîãäà
ïðèìóò âî âíèìàíèå âàæíîñòü ñãîðàíèÿ, îêèñëåíèÿ,
êàïèëëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, äâèæåíèÿ âíåêëå-
òî÷íûõ æèäêîñòåé, ïî÷å÷íûõ âûäåëåíèé, êîãäà îá-
ðàòÿòñÿ ê ëå÷åíèþ îðãàíèçìà â öåëîì, êîãäà ñíîâà
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íà÷íóò èññëåäîâàòü áîëüíîãî, âìåñòî òîãî ÷òîáû
ðûòüñÿ â åãî áóìàãàõ è ñïðàâêàõ, êîãäà ïîñòàðàþòñÿ
ïðåæäå âñåãî âûïðàâèòü êàïèëëÿðíóþ öèðêóëÿ-
öèþ, äûõàíèå, ïðîöåññû âñàñûâàíèÿ è âûäåëåíèÿ â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå áîëåçíè, òîãäà ýòèêåòêè
áîëåçíåé ïîòåðÿþò ñâîþ çíà÷èìîñòü, ÷èñëî ïðèìå-
íÿåìûõ ëåêàðñòâ óìåíüøèòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ÷èñ-
ëîì õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïåðåïîëíÿþùèõ áîëüíè-
öû».

Ïðèêàæäîéèíôåêöèîííîé áîëåçíèìèêðîáûÿâëÿ-
þòñÿ òîëüêî ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì, ñòàðòåðîì, êîòî-
ðûé çàïóñêàåò ïðîöåññ î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà îò îðãà-
íè÷åñêîãî ìóñîðà, çàïóñêàåò âñå ñèìïòîìû áîëåçíè.
Ìèêðîáûïîäîáíûêàïåëüêàììàñëà, êîòîðûå ïðèðîäà
ïîäëèâàåò íà òëåþùèå óãëè áîëüíîãî îðãàíèçìà, ÷òî-
áû îãîíü áîëåçíè ñòàë ñèëüíåå è ÿð÷å, áûñòðåå ñæåã áî-
ëåçíåòâîðíîå íà÷àëî è î÷èñòèë ïëîòü. ß ñîãëàñåí ñ
êîíöåïöèåé À. Ä. Ñïåðàíñêîãî è À. Ñ. Çàëìàíîâà, ÷òî
áóäóùåå áîëüíîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò íå ýòèêåòêà
òîé èëè èíîé áîëåçíè, êîòîðóþ åìó íàâåøèâàþò, à ñî-
ñòîÿíèå åãî îðãàíèçìà âìîìåíò áîëåçíåòâîðíîé àãðåñ-
ñèè. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå èëè õîðîøåå ñîñòîÿíèå åãî
äûõàíèÿ, ïå÷åíè, êðîâîîáðàùåíèÿ, îñîáåííî êàïèë-
ëÿðíîãî, ïèùåâàðåíèÿ, ïî÷å÷íîãî è êîæíîãî âûäåëå-
íèé ðåøàþò èñõîä ëþáîé áîëåçíè.

***

Íà êàïèëëÿðû ìîæíî âëèÿòü ïðè ïîìîùè ñêèïè-
äàðíûõ ãèïåðòåðìè÷åñêèõ âàíí è ãîðÿ÷èõ ãðóäíûõ
îáåðòûâàíèé.

Òåïëûå è ãîðÿ÷èå âîäíûå ïðîöåäóðû ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü ïðè ëþáîì âîñïàëåíèè.

Èñõîä ëþáîé áîëåçíè ðåøàåò ñîñòîÿíèå êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, äûõàíèÿ, ïå÷åíè, ïèùåâàðåíèÿ, ïî÷å÷íîãî
è êîæíîãî âûäåëåíèé.
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Ãëàâà 4

ÒÅÐÀÏÈß ÊÀÏÈËËßÐÍÛÌÈ ÂÀÍÍÀÌÈ

Êîãäà ïàòîëîãè è êëèíèöèñòû ïîéìóò è
îñîçíàþò, ÷òî â áîëüøèíñòâå çàáîëåâàíèé
ïåðâîñòåïåííûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ çàêó-
ïîðêà êàïèëëÿðîâ, àðòåðèîë, áðîíõèîë,
ïðîõîäû, çàáèòûå ãèãàíòñêèìèïåðåêèñëåí-
íûìè ìîëåêóëàìè ìåòàáîëèòîâ, ÷èñëî ýòè-
êåòîê áîëåçíåé ñîêðàòèòñÿ, òàêæå óìåíü-
øèòñÿ èçáûòîê ìåäèêàìåíòîâ è õèðóðãè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ è ïðîñòàÿ, äåéñòâåííàÿ
è ñêðîìíàÿ òåðàïèÿ áóäåò íàêîíåö ïðèìå-
íÿòüñÿ ïðîçðåâøèìè âðà÷àìè.

Äîêòîð À. Ñ. Çàëìàíîâ

Õàðàêòåð ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
ïðè äåòîêñèêàöèè (î÷èùåíèè îðãàíèçìà)
êàïèëëÿðíûìè ñêèïèäàðíûìè âàííàìè.

Òàáëèöà ðàçðàáîòàíà â Ìåäèöèíñêîì íàòóðîïàòè-
÷åñêîì öåíòðå äîêòîðà Ìàçóðà.

Õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà

Õàðàêòåð èçìåíåíèé â îðãàíèçìå

Îñòðîå âîñïàëåíèå Èíãèáèðîâàíèå (îñëàáëåíèå) àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòîâ êðîâè (ÀñÀÒ,
ÀëÀÒ, òðèïñèíà, ëèïàçû, àìèëàçû)

Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ Ïîâûøåíèå êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà, ñíèæåíèå
ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà (óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ,
ÐÁÒË, ñòàáèëèçàöèÿ óðîâíÿ èììó-
íîãëîáóëèíîâ Ì è Å, ñíèæåíèå
óðîâíÿ ýîçèíîôèëèè è ÖÈÊ



Õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà

Õàðàêòåð èçìåíåíèé â îðãàíèçìå

Îñòðîå âîñïàëåíèå. Îíêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ýíäîãåííûé ãîìîòîê-
ñèêîç (ñíèæåíèå óðîâíÿ ëåéêîöè-
òîçà, ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà
èíòîêñèêàöèè, óìåíüøåíèå òîêñè÷-
íîñòè ïëàçìû, èñ÷åçíîâåíèå çåð-
íèñòîñòè íåéòðîôèëîâ)

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
Ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå ãî-
ìîòîêñèêîçû

Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëè-
òîâ (îëèãîïåïòèäîâ, ìî÷åâèíû, îñ-
òàòî÷íîãî àçîòà, êðåàòèíèíà, áè-
ëèðóáèíà) è ñàõàðà â êðîâè

Àòåðîñêëåðîç. Ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü

Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî
îáìåíà (õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðè-
äîâ, ëèïîïðîòåèäîâ, îáùèõ ëèïè-
äîâ)

Èøåìè÷åñêèå ïðîöåññû. Îñò-
ðîå âîñïàëåíèå

Íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ (ìà-
ëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, äèåíîâûõ
êîíúþãàò, ãèäðîïåðåêèñåé è äðó-
ãèõ), óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêèõ àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ
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Ãëàâà 5

ÂÀÆÍÛÅ ÑÂÅÄÅÍÈß Î ÑÊÈÏÈÄÀÐÅ

×òî òàêîå ñêèïèäàð? Äóìàþ, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
ëþäåé ýòî ñëîâî â ïåðâóþ î÷åðåäü âûçûâàåò àññî-

öèàöèè ñ òåõíèêîé, ñ êðàñêàìè, ëàêàìè, ñ ðåìîíòîì
êâàðòèð. Íî äëÿ ìåíÿ ñëîâî «ñêèïèäàð» èìååò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ìåäèöèíñêîå è áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå.
Îíî àññîöèèðóåòñÿ ó ìåíÿ ñæèâîé ïðèðîäîé, ñ ðàñòè-
òåëüíûì ìèðîì. Â ñðåäèçåìíîìîðñêèõ ñòðàíàõ ðàñ-
òåò òåðïåíòèííîå äåðåâî èç ðîäà ôèñòàøåê. Ýòî íå-
áîëüøîå äåðåâöå ñ ìåëêèìè çåëåíîâàòûìè öâåòêàìè
è ìåëêèìè òåìíî-êðàñíûìè ïëîäàìè èíòåðåñíî òåì,
÷òî èç íàäðåçîâ íà åãî ñòâîëå äîáûâàåòñÿ ïðîçðà÷íàÿ
çåëåíîâàòàÿ ïðèÿòíî ïàõíóùàÿ ñìîëà, òàê íàçûâàå-
ìûéõèîññêèé, èëèêèïðñêèé, òåðïåíòèí, áëèçêèéïî



ñâîåìó ñîñòàâó è äåéñòâèþ ê ñêèïèäàðó. Ïîýòîìó ýòî
äåðåâî ìîæíî íàçâàòü ñêèïèäàðíûì.

Óíàñæèâè÷íûéñêèïèäàðáåðåòñÿèçæèâèöû—òåð-
ïåíòèíà.Æèâèöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìîëèñòûå âûäå-
ëåíèÿ õâîéíûõ ðàñòåíèé, òî åñòü, ïîïðîñòó ãîâîðÿ,
æèäêóþ ñìîëó. Â íåé-òî è íàõîäèòñÿ íàø æèâè÷íûé
ñêèïèäàð, èëè òåðïåíòèííîå ìàñëî, êàê åãî åùå íàçû-
âàþò, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ëåòó÷èì âåùåñòâîìè ðàçíîñèò-
ñÿ íåâèäèìûìèïàðàìè òåðïåíîâ ïî õâîéíîìóëåñó, ÷òî
è ïðèäàåò åìó õàðàêòåðíûé ñìîëèñòûé àðîìàò. Êðîìå
ñêèïèäàðà â ñîñòàâ æèâèöû âõîäÿò íåëåòó÷èå ñìîëÿ-
íûåêèñëîòû, ñîäåðæàùèåêàíèôîëü, âîäóèíåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïðèìåñåé.

Ñêèïèäàðíàÿ æèâèöà íàõîäèòñÿ â ñìîëÿíûõ õî-
äàõ, êîòîðûå ïðîíèçûâàþò, ñëîâíî ñîñóäû, äðåâåñè-
íó ñîñåí, åëåé, êåäðîâ è ëèñòâåííèö. Çàñòûâàÿ íà ïî-
âåðõíîñòè ñòâîëîâ ýòèõ äåðåâüåâ, îíà ïðåäîõðàíÿåò
èõ äðåâåñèíó îò ïðîíèêíîâåíèÿ êîðîåäîâ, ãðèáîâ è
äðóãèõ âðåäíûõ äëÿ íèõæèâûõ îðãàíèçìîâ.Æèâèöà
çàæèâëÿåò ðàíû äåðåâüåâ,æèâèò, èñöåëÿåò èõ. Îòñþ-
äà è ïîøëî åå íàðîäíîå íàçâàíèå.

Äëÿ äîáûâàíèÿ ñêèïèäàðíîé æèâèöû íà ñòâîëàõ
õâîéíûõ äåðåâüåâ äåëàþò ðÿä íåãëóáîêèõ íàäðå-
çîâ — ïîäñî÷êó. Âûõîä æèâèöû çàâèñèò îò ïîðîäû è
âèäà äåðåâà, êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. ÂÐîññèè íàèáî-
ëåå ïðèãîäíîé äëÿ ïîäñî÷êè ÿâëÿåòñÿ ñîñíà îáûêíî-
âåííàÿ (pinus silvestris). Îäíî åå äåðåâî â ãîä äàåò îò 0,9
äî 2 êã æèâèöû. Âî âðåìÿ âûòåêàíèÿ èç ñìîëÿíûõ õî-
äîâ íà ïîâåðõíîñòü ñòâîëà ñîñíîâàÿ æèâèöà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé âÿçêóþ ïðîçðà÷íóþ æèäêîñòü ñ ïðèÿòíûì
õâîéíûì çàïàõîì. Çàòåì íà âîçäóõå ïðîèñõîäèò èñïà-
ðåíèå ñêèïèäàðà èêðèñòàëëèçàöèÿ ñìîëÿíûõêèñëîò.
Âñëåäñòâèå ýòîãî æèâèöà çàãóñòåâàåò è ñòàíîâèòñÿ
ìóòíîé, êàê çàñàõàðåííûé ìåä.

Ñêèïèäàðíàÿ æèâèöà, ïîñòóïàþùàÿ íà ëåñîõèìè-
÷åñêèå çàâîäû, ñîäåðæèò îêîëî18%ñêèïèäàðà, 75%
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êàíèôîëè è 6% âîäû. Âûäåëÿþò ñêèïèäàð èç æèâè-
öû ïóòåì åãî îòãîíêè ñ ïàðîì. Òâåðäûå ñìîëÿíûå êè-
ñëîòû ñïëàâëÿþò â êàíèôîëü.

Ñêèïèäàð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñöâåòíóþ èëè
æåëòîâàòóþæèäêîñòü ñ õàðàêòåðíûì ñîñíîâûì çàïà-
õîì. Îí ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ñìåñüþ óãëåâîäîðîäîâ,
ïðåèìóùåñòâåííî òåðïåíîâûõ. Õîðîøî ðàñòâîðÿåòñÿ
â íåïîëÿðíûõîðãàíè÷åñêèõðàñòâîðèòåëÿõ, äèýòèëî-
âîì ýôèðå, àöåòîíå, ýòàíîëå. Íå ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå.
Ñêèïèäàð õîðîøî ðàñòâîðÿåò æèðû, ìàñëà, ñìîëû.
Òàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ ëåòó÷èì, ëåãêî èñïàðÿþùèìñÿ
âåùåñòâîì, òî îòíîñèòñÿ ê ýôèðíûì ìàñëàì. Âòîðîå
íàçâàíèå ñêèïèäàðà—òåðïåíòèí.

Æèâè÷íûé ñêèïèäàð (òåðïåíòèííîå ìàñëî) ïîëó÷à-
þò îòãîíêîé ëåòó÷åé ÷àñòè æèâèöû (ñîñíîâîé, åëîâîé,
ëèñòâåííîé,êåäðîâîéèò. ä.) ïðèïðîèçâîäñòâåêàíèôî-
ëè. Ñêèïèäàð ïðèìåíÿþò êàê ðàñòâîðèòåëü ëàêîâ, êðà-
ñîê è ýìàëåé, à òàêæå êàê ñûðüå äëÿ ïîëó÷åíèÿìíîãèõ
öåííûõ ïðîäóêòîâ, íàïðèìåð, êàìôàðû, òåðïèíåîëà,
òåðïèíãèäðàòà, ñîñíîâîãî ìàñëà, èíñåêòèöèäîâ, ïîëè-
òåðïåíîâûõ è òåðïåíîôåíîëüíûõ ñìîë, äóøèñòûõ âå-
ùåñòâ. Òåìïåðàòóðà âîñïëàìåíåíèÿ 32–35°Ñ, òåìïåðà-
òóðà ñàìîâîñïëàìåíåíèÿ 254–300°Ñ.

Èç Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè ìîæíî
óçíàòü, ÷òî â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò ñêè-
ïèäàð î÷èùåííûé (ìàñëî òåðïåíòèííîå î÷èùåí-

íîå). Ñêèïèäàð î÷èùåííûé — ïðîçðà÷íàÿ áåñöâåò-
íàÿ æèäêîñòü ñ õàðàêòåðíûì çàïàõîì è æãó÷èì âêó-
ñîì. Îí íåðàñòâîðèì â âîäå, íî ðàñòâîðèì â ñïèðòå,
ëåãêî îêèñëÿåòñÿ íà âîçäóõå, ïðèîáðåòàÿ ïðè ýòîì
æåëòûé öâåò è ãóñòóþ êîíñèñòåíöèþ.

Ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ñêèïèäàð, ãëàâíûì îáðà-
çîì, åñòü ñìåñü òåðïåíîâûõ óãëåâîäîðîäîâ, â îñíîâíîì
ìîíî- è áèöèêëè÷åñêèõ. Â ñîñòàâ æèâè÷íîãî ñêèïèäà-
ðà, êîòîðûé áîëüøå âñåãî íàñ èíòåðåñóåò, âõîäÿò òàêèå
òåðïåíû, êàê �- è �-ïèíåíû, 3-êàðåí, êàìôåí, ìèðöåí,
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äèïåíòåí, ëèìîíåí, òåðïèíîëåí, öèìîë è äðóãèå. Ñîîò-
íîøåíèå êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ðàçíûõ ñîð-
òîâ ñêèïèäàðîâ, ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, îñîáåííîñòÿìè ïîñòóïàþ-
ùåãî íà ïåðåðàáîòêó ñûðüÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ æèâè÷íûõ ñêèïèäàðîâ,
ïðîèçâîäèìûõ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
(îñíîâíûå êîìïîíåíòû, %)

Ñòðàíà �-ïèíåí �-ïèíåí 3-êàðåí
Äèïåíòåí

ñ ëèìîíåíîì

Ðîññèÿ 50–70 2–7 15–30 3–6

ÊÍÐ 85–90 3–5 – 1–2

Ïîðòóãàëèÿ 75–80 15–20 – 3–5

ÑØÀ 60–65 25–30 – 3–5

Ôðàíöèÿ 70–75 20–25 – 1–5

Òåðïåíû îáðàçóþò ãðóïïó ïðåèìóùåñòâåííî íåíà-
ñûùåííûõ óãëåâîäîðîäîâ. Îíè øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíû â ïðèðîäå, ãëàâíûì îáðàçîì â ðàñòèòåëüíûõ,
ðåæå â æèâîòíûõ îðãàíèçìàõ.

Êðîìå òåðïåíîâ â ñîñòàâ æèâè÷íîãî ñêèïèäàðà
âõîäÿò òåðïåíîèäû, ÿâëÿþùèåñÿ èõ ïðîèçâîäíûìè.
Ñðåäè òåðïåíîèäîâ åñòü, íàïðèìåð, êàìôàðà, (-)-ìåí-
òîë, áîðíåîë, òåðïèíåîëû.

Íåêîòîðûå âèäû òåðïåíîâ îáëàäàþò äîâîëüíî ïðè-
ÿòíûì çàïàõîì. Îñîáî íåæíûì çàïàõîì îáëàäàþò
òåðïåíîèäû, òàê êàê ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïèðòû,
àëüäåãèäû, ñëîæíûå ýôèðû, êåòîíû, êèñëîòû è ïå-
ðîêñèäû.Èìåííî òåðïåíûè òåðïåíîèäû ñîçäàþò àðî-
ìàò öâåòîâ, çàïàõ õâîéíûõ è ìíîãèõ äðóãèõ ðàñòå-
íèé.

Æèâèöà åëè, êåäðà, ëèñòâåííèöû è ïèõòû èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà �- è �-ïèíåíîâ, áàëüçà-
ìîâ, â òîì ÷èñëå ëå÷åáíûõ, è ðåïåëëåíòîâ— âåùåñòâ,
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îòïóãèâàþùèõ íàñåêîìûõ, à òàêæå äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ìåäèöèíñêèõ ïëàñòûðåé è ìàçåé.

Òåðïåíû è òåðïåíîèäû øèðîêî ïðèìåíÿþò (â èí-
äèâèäóàëüíîì ñîñòîÿíèèèëèâ âèäå ñêèïèäàðà, ñìîë,
ýôèðíûõ ìàñåë, áàëüçàìîâ) ïðè ñîçäàíèè ïàðôþìåð-
íûõ êîìïîçèöèé, â ïðîèçâîäñòâå êîñìåòè÷åñêèõ èç-
äåëèé, áóìàãè è êàðòîíà. Èñïîëüçóþò ýòè ïðèðîäíûå
âåùåñòâà è êàê ïèùåâûå ýññåíöèè, ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ðàñòâîðèòåëè, èíñåêòèöèäû.

Òåðïåíû è èõ êèñëîðîäíûå ïðîèçâîäíûå — òåðïå-
íîèäû — â ðàñòèòåëüíîì ìèðå ðàñïðîñòðàíåíû î÷åíü
øèðîêî. Îíè íàõîäÿòñÿ â ëèñòüÿõ, êîðíÿõ, ïëîäàõ,
öâåòàõ ðàçíûõ ðàñòåíèé, â õâîå è äðåâåñèíå äåðåâüåâ
õâîéíûõïîðîä.Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî òåðïåíûè òåðïå-
íîèäû ýôèðíûõ ìàñåë çàùèùàþò ðàñòåíèÿ îò âðåä-
íûõíàñåêîìûõ, à ýôèðíûåìàñëà ñ ïðèÿòíûìçàïàõîì
ïðèâëåêàþò íàñåêîìûõ ê öâåòàì, èìåþùèì ïûëüöó,
è òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóþò èõ îïûëåíèþ. Åñòü òî÷-
êà çðåíèÿ, ÷òî òåðïåíû è òåðïåíîèäû ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé îòáðîñû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàñòåíèé, òî åñòü
ÿâëÿþòñÿ êàê áû èõ ìî÷îé.

Ãëàâíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü æèâè÷íîãî ñêèïèäàðà —
òåðïåí ïîä íàçâàíèåì �-ïèíåí. Åãî íàçâàíèå óêàçû-
âàåò íà ñâÿçü ñ ñîñíîé (ñîñíà ïî-ëàòûíè pinus). Èòàê,
ìû âèäèì, ÷òî æèâè÷íûé ñêèïèäàð ÿâëÿåòñÿ àáñî-

ëþòíî íàòóðàëüíûì âåùåñòâîì ðàñòèòåëüíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ.
Æèâè÷íûé ñêèïèäàð ïðè âòèðàíèè â êîæó âûçû-

âàåò åå ïîêðàñíåíèå è ææåíèå. Èíúåêöèÿ ñêèïèäàðà
øïðèöåì ìîæåò âûçâàòü àáñöåññ (ãíîéíèê). Â ìåäè-
öèíåæèâè÷íûé ñêèïèäàðïðèìåíÿþòäëÿ âòèðàíèéâ
êîæó, èíúåêöèé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — è äëÿ
âíóòðåííåãî óïîòðåáëåíèÿ, õîòÿ â áîëüøèõ äîçàõ îí
ìîæåò âûçâàòü îòðàâëåíèå. Äîçà â 4 ã ñ÷èòàåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíîé äëÿ ïðèåìà âíóòðü. Ïðèìåíÿþò ýòîò ñêè-
ïèäàð è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñëîæíûõ ñêèïèäàðíûõ
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ñìåñåé, â òîì ÷èñëå Æèâè÷íûõ òîíèêîâ Äîêòîð Ìà-

çóð®, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â êàïèëëÿðíûõ âàííàõ
Çàëìàíîâà. Ñêèïèäàð, ñîäåðæàùèé áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî �-ïèíåíà, ïðèìåíÿëè â ôèçèîòåðàïèè äëÿ èíãà-
ëÿöèé è äëÿ äåçèíôåêöèè âîçäóõà âíóòðè ïîìåùå-
íèé.

Æèâè÷íûé ñêèïèäàð ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê èí-
ñåêòèöèäíîå ñðåäñòâî äëÿ óíè÷òîæåíèÿ êëîïîâ,
âøåé è äðóãèõ âðåäíûõ íàñåêîìûõ.

Èç ñêèïèäàðà äåëàþò òàêèå èçâåñòíûå ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû, êàê êàìôàðà è òåðïèíãèäðàò. Èç òåð-
ïåíîâ ñèíòåçèðóþò âèòàìèí À. Òåðïåíû è òåðïåíîè-
äû ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè.
Ê êëàññó òåðïåíîâ êðîìå æèâè÷íîãî ñêèïèäàðà õè-
ìèêè îòíîñÿò íåêîòîðûå ïðèðîäíûå ãëèêîçèäû (ñà-
ïîíèíû), æåëòûå è îðàíæåâûå ïèãìåíòû ðàñòåíèé
(êàðîòèíîèäû, êñàíòîôèëëû), êàó÷óê è ðÿä äðóãèõ
âåùåñòâ.

Òåðïåíû èçâåñòíû ÷åëîâå÷åñòâó ñ äàâíèõ âðåìåí.
Áëàãîäàðÿ ñâîåìó áàêòåðèîñòàòè÷åñêîìó äåéñòâèþ
îíè èñïîëüçîâàëèñü â Äðåâíåì Åãèïòå äëÿ áàëüçàìè-
ðîâàíèÿ òðóïîâ.

Ê òåðïåíàì îòíîñÿòñÿ òàêèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå âåùåñòâà, êàê êàìôàðà, êîòîðóþ ðàíüøå ïîëó÷à-
ëè èç êàìôàðíîãî äåðåâà; ìåíòîë, âõîäÿùèé â ñîñòàâ
ìÿòíîãî ìàñëà; ãåðàíèîë, ñîäåðæàùèéñÿ â ðîçîâîì è
ëàâàíäîâîì ìàñëàõ; öèòðàëü, íàõîäÿùèéñÿ â ìàñëàõ
öèòðóñîâûõ. Ýôèðíûå ìàñëà ðàñòåíèé, öåäðà ëèìî-
íà, àïåëüñèíà, ìàíäàðèíà, ãðåéïôðóòà ñîäåðæàò, êàê
ïðàâèëî, ñëîæíûå ñìåñè òåðïåíîâ.

Ê òåðïåíàì îòíîñÿò òàêæå ôèòîàëåêñèíû—âûñî-
êîàêòèâíûå áèîëîãè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, çàùèùàþ-
ùèå ðàñòåíèÿ îò áîëåçíåé, âèòàìèí À; ìàíîîë, îáëà-
äàþùèé ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ; êàðîòèíû
(ïðîâèòàìèíû À); êñàíòîôèëëû, ëèêîïèíû è êñàí-
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òèíû, èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâå êðàñèòåëåé â ïèùå-
âîé ïðîìûøëåííîñòè.

Åùå â ïðîøëîì ñòîëåòèè âåëèêèé ðóññêèé õèðóðã
Í. È. Ïèðîãîâ ãîâîðèë î áëàãîòâîðíîì äåéñòâèè òåð-
ïåíòèíà ïðè ëå÷åíèè äëèòåëüíî íå çàæèâàþùèõ ðàí.
Î ïðèìåíåíèè ýôèðíûõ ìàñåë õâîéíûõ ïîðîä äåðåâü-
åâ ðóññêèìè õèðóðãàìè â êîíöå XIX âåêà äëÿ äåçèí-
ôèöèðîâàíèÿ êåòãóòà (øîâíîãî ìàòåðèàëà) ñîîáùàë
Á. Ï. Òîêèí.

Â 1924 ãîäó íà XVI ñúåçäå ðîññèéñêèõ õèðóðãîâ
Â. È. Íèêèôîðîâ äîëîæèë î áëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè
òåðïåíòèííîãîìàñëà (ñêèïèäàðà), îñîáåííî ïðè ëå÷å-
íèè ðàí è âîçíèêàþùåé ïðè ýòîì àíàýðîáíîé èíôåê-
öèè.

Â 1939–1940 ãîäàõ Ï. À. ßêèìîâ îáíàðóæèë, ÷òî
æèâèöà ñèáèðñêîé ïèõòû ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé õè-
ìèêî-òåõíè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè îáëàäàåò ñèëüíûì
àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì, áëèçêèì ê äåéñòâèþ ïå-
ðóàíñêîãî áàëüçàìà. Â Ñåâåðíîé Áóêîâèíå (Óêðàèíà)
æèâèöàïèõòèñïîëüçóåòñÿêàêíàðîäíîå ñðåäñòâî äëÿ
ëå÷åíèÿ ðàí, îæîãîâ, ôëåãìîí, ìàñòèòîâ, òðîôè÷å-
ñêèõÿçâ, ýðîçèéøåéêèìàòêèèäðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òåðïåíòèíè ñêèïèäàð îáëà-
äàþò âûðàæåííûìè îêèñëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè,
÷òî ìîæåò âûçûâàòü èçìåíåíèå îáùåé ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà. Ïðåïàðàòû òåðïåíòèíà ïðè èõ íàðóæíîì
ïðèìåíåíèè íå îêàçûâàëè ðàçäðàæàþùåãî èëè òîê-
ñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà æèâûå òêàíè. Íàîáîðîò, êàê
ïîêàçàëè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, îíè èìåëè âûðà-
æåííûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, êåðàòîïëàñòè÷å-
ñêèå è äåçîäîðèðóþùèå ñâîéñòâà. Òåðïåíòèí, ïîëó-
÷åííûé ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè æèâèöû èç
áóêîâèíñêèõ ïèõò, îáëàäàë âûñîêèìè ñâîéñòâàìè
ñòèìóëèðîâàòü çàæèâëåíèå ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèé
êîæè (ðàí, òåðìè÷åñêèõ îæîãîâ, äëèòåëüíî íå çàæè-
âàþùèõ ÿçâ).
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Òåðïåíòèííå ðàçäðàæàåò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàç
è íîñà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè òåðìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå æèâèöà îñâîáîæäàåòñÿ îò íèçêîêèïÿùèõ
ýôèðíûõ ìàñåë è êèïÿùèõ ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòó-
ðàõ ñìîë, îáëàäàþùèõ ðàçäðàæàþùèìè ñâîéñòâàìè.
Òåðïåíòèí è æèâè÷íûé ñêèïèäàð â íåòîêñè÷åñêèõ
äîçàõ íå ïðåäñòàâëÿþò íèêàêîé îïàñíîñòè äëÿ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà.

Æèâè÷íûé ñêèïèäàð ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè
îêàçûâàåò ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå è âûçûâàåò îòâëå-
êàþùèé (îáåçáîëèâàþùèé) è ñëàáûé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé ýôôåêò. Îí îáëàäàåò òàêæå àíòèñåïòè÷å-
ñêèìè ñâîéñòâàìè. Ïðè ââåäåíèè ÷åðåç èíãàëÿòîð â
îðãàíû äûõàíèÿ æèâèòåëüíûé ñêèïèäàð âûçûâàåò
ðàçäðàæåíèå áðîíõèàëüíûõ æåëåç è òåì ñàìûì ñòè-
ìóëèðóåò èõ ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü, ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ âÿçêîñòè ìîêðîòû, òî åñòü äåéñòâóåò
êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî. Èç ñêèïèäàðà ïðîèçâî-
äÿò îòõàðêèâàþùèé ëå÷åáíûé ïðåïàðàò òåðïèíãèä-

ðàò.
Òåðïåíòèííîå ìàñëî ïðèìåíÿþò íàðóæíî â ìàçÿõ

èëèíèìåíòàõ â êà÷åñòâå ðàçäðàæàþùåãî è îòâëåêàþ-
ùåãî ñðåäñòâà ïðè ëþìáàãî, àðòðèòàõ, àðòðîçàõ, ìèî-
çèòàõ, íåâðàëãèÿõ. Êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî
ïðÿìîãî òèïà äåéñòâèÿ åãî ïðèìåíÿþò â âèäå èíãàëÿ-
öèé äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõîëåãî÷íûõ áîëåçíåé.

Ñêèïèäàðíàÿ ýññåíöèÿ ïðèìåíÿëàñü â õèðóðãè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå äëÿ îáðàáîòêè ðóê õèðóðãîâ è ïðè ýòîì
íå äàâàëà ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, à åå äåçèíôèöèðóþùåå
äåéñòâèå íå óñòóïàëî ïî ñèëå ðàñòâîðó ñóëåìû.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïàðåíèÿ ýñ-
ñåíöèè ñêèïèäàðà âûçûâàþò çàäåðæêó ðàçâèòèÿ òó-
áåðêóëåçíûõ ïàëî÷åê Êîõà íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå.

Äâàäöàòèïðîöåíòíûé ðàñòâîð ñêèïèäàðà â îëèâ-
êîâîì ìàñëå ââîäèëè ïîäêîæíî è âíóòðèìûøå÷íî

142 ×àñòü II. Ïðàêòè÷åñêàÿ



ïðè ðîæå, èøåìèè, ñåïòèöåìèè è íàáëþäàëè åãî ñïå-
öèôè÷åñêîå áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå.

Ýññåíöèÿ ñêèïèäàðà ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì êðîâî-
îñòàíàâëèâàþùèì ñðåäñòâîì. Èíúåêöèè ñêèïèäàð-
íîé ýññåíöèè ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ïðèìåíÿëèñü
ïðè õðîíè÷åñêîì ôóðóíêóëåçå, ïðè óãðÿõ è ïðè àáñ-
öåññàõ áîëüøèõ ïîòîâûõ æåëåç.

Èíúåêöèè 20-ïðîöåíòíîãî ðàñòâîðà ñêèïèäàðà íà
àðàõèñîâîì ìàñëå â ÿãîäè÷íûå ìûøöû äàâàëè áëàãî-
ïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè äåðìàòîçîâ, õðî-
íè÷åñêèõ ôóðóíêóëåçîâ, ïðè íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âà-
ðèêîçíûõ ÿçâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè ñèëüíûõ
îáìîðîæåíèÿõ îíè âîññòàíàâëèâàëè öèðêóëÿöèþ
êðîâè â îáìîðîæåííûõ òêàíÿõ.
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Ãëàâà 6

ÑÊÈÏÈÄÀÐÍÛÅ ÂÀÍÍÛ — ÃËÀÂÍÛÉ
ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ ÊÀÏÈËËßÐÎÒÅÐÀÏÈÈ

ßóæå óïîìèíàë, ÷òî À. Ñ. Çàëìàíîâ ñîçäàë ñêèïè-
äàðíûå ñìåñè è ïðåäëîæèë ñâîè çíàìåíèòûå ñêè-

ïèäàðíûå êàïèëëÿðíûå âàííû, ÷òîáû ñîêðàòèòü ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü î÷åíü äåéñòâåííûõ, íî ñëèøêîì äëè-
òåëüíûõ ãèïåðòåðìè÷åñêèõ âàíí Âàëèíñêîãî.

Îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî ñêèïèäàðíûõ âàíí ñîñòîèò
â òîì, ÷òî îíè âîçäåéñòâóþò íà êàïèëëÿðíóþ ñåòü â öå-
ëîì. Îíè óñèëèâàþò äåÿòåëüíîñòü âñåõ êàïèëëÿðîâ è
òåì ñàìûì óâåëè÷èâàþò æèçíåííûé ïîòåíöèàë êàæ-
äîé ôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöû îðãàíèçìà — êëåòêè.
Ñêèïèäàðíûå âàííû Çàëìàíîâà ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îíè íå íàðóøàþò
ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,



äåéñòâóÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè ñ ìåõàíèçìîì åãî öåëè-
òåëüíûõ ñèë. Âàííû ñî ñêèïèäàðíûìè ñìåñÿìè íå ðàñ-
ñòðàèâàþòáàëàíñõèìè÷åñêèõâåùåñòââîðãàíèçìå, åãî
îáìåí âåùåñòâ. Îíè íå âûçûâàþò íèêàêèõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõèçìåíåíèéèíàðóøåíèé.È â ýòîìèõêîðåííîå îò-
ëè÷èå îò ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, îò õèìèîòåðàïèè,
êîòîðàÿ âûçûâàåò ìàññó ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
îðãàíèçìå÷åëîâåêà, âðåäíîâëèÿåòíàåãîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ôóíêöèè è îáìåí âåùåñòâ â êëåòêàõ èìåæêëåòî÷-
íûõæèäêîñòÿõ, ñåðüåçíîíàðóøàåò õèìè÷åñêèé ñîñòàâ
òêàíåé è îðãàíîâ. Õèìèîòåðàïèÿ âûçûâàåò ëåêàðñò-

âåííóþ áîëåçíü, ýòîò ìðà÷íûé ïðèçðàê îðòîäîêñàëü-

íîéàëëîïàòè÷åñêîéìåäèöèíûäâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ.
ß íàïîìíþ ñëîâà îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ àìåðè-
êàíñêîé íàòóðàëüíîé ãèãèåíû Ð. Òðîëëà:

«…ñèñòåìà ëåêàðñòâåííîé ìåäèöèíû ëîæíà, íå-

âåðíà ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ, àáñóðäíà ñ íàó÷-

íîé, âðàæäåáíà ïðèðîäå, ïðîòèâîðå÷èò çäðàâîìó

ñìûñëó, êàòàñòðîôè÷íà ïî ðåçóëüòàòàì, îíà ïðî-

êëÿòèå äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà».

Ñêèïèäàðíûå âàííû êàê ÷àñòü åñòåñòâåííîé ìå-

äèöèíû íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, ñîîòâåò-

ñòâóþòçàêîíàìæèâîãî îðãàíèçìà, ïðàâèëüíû ñòî÷-

êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè, ïîëîæèòåëüíû ïî ðå-

çóëüòàòàì ëå÷åíèÿ. Îíè ñîâåðøåííî áåçâðåäíû ïðè

ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè. Îíè íàäåæäà è áëàãî ÷åëî-

âå÷åñêîãî ðîäà.

Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî çàëìàíîâñêèå âàííû äàþò õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè òàêèõ ñëîæíûõ çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðûåíåïîääàþòñÿ ñîâðåìåííîéõèìèîòå-
ðàïèè èëè â ëå÷åíèè êîòîðûõ õèìèîòåðàïèÿ äàåò
ëèøüîáìàí÷èâûé,èëëþçîðíûéèâðåìåííûéýôôåêò.

Ïðèâåäó äàëåêîíåïîëíûéñïèñîê òàêèõáîëåçíåé:

� ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ëþáîé ýòèîëî-
ãèè (ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ);
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� àðòðèòû, ïîëèàðòðèòû, àðòðîçû, ðåâìàòèçì;

� áîëåçíü Áåõòåðåâà;

� ïîñëåäñòâèÿ ìîçãîâîãî èíñóëüòà;

� ïîñëåäñòâèÿ ïîëèîìèåëèòà;

� ïîñëåäñòâèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà (àðèòìèè, áëîêà-
äû);

� ñòåíîêàðäèÿ;

� îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò è àòåðîñêëåðîç ñîñó-
äîâ êîíå÷íîñòåé;

� áîëåçíü Ðåéíî è äðóãèå îáùèå èëè ìåñòíûå àðòå-
ðèèòû;

� íåâðèòû, ïîëèíåâðèòû;

� èøèàñ, ëþìáàëãèÿ;

� ïîñëåäñòâèÿ ðàçëè÷íûõ òðàâì, ðàíåíèé;

� ïîñëåîïåðàöèîííûå ñïàéêè, ðóáöû;

� ðàññåÿííûé ñêëåðîç;

� äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè;

� ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå;

� ëåéêîçû;

� ñèñòåìíûå áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè;

� ìûøå÷íûå àòðîôèè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ;

� ãëàóêîìà;

� êàòàðàêòà.

Ñêèïèäàðíûå âàííûøàã çàøàãîì, îò ñåàíñà ê ñåàí-
ñó îòêðûâàþò çàêðûòûå êàïèëëÿðíûå ñîñóäû, âîññòà-
íàâëèâàþò ïèòàíèå ýëåìåíòàìè êðîâè îðãàíîâ, èññó-
øåííûõ îñòðîâêîâ êëåòîê, íàëàæèâàþò ïîñòóïëåíèå
æèâèòåëüíîãî îêèñëÿþùåãîêèñëîðîäà, îáåñïå÷èâàþò
äðåíàæòêàíåéäëÿ âûâåäåíèÿøëàêîâ, òî åñòü îíè âîñ-
ñòàíàâëèâàþò íîðìàëüíóþ, çäîðîâóþ æèçíü êëåòîê,
òêàíåé, îðãàíîâ è âñåãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ëþáîå
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåí-
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íîìó ñòàðåíèþ. Òî÷íåå ñêàçàòü, âñÿêàÿ õðîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü ïî ñóòè ñâîåé è åñòü ïðîÿâëåíèå ïðåæäåâðå-
ìåííîãî ñòàðåíèÿ÷åëîâåêà.Èêàæäîåíàñòîÿùååèçëå-
÷åíèå îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ âíóòðåí-
íèìè âíåøíèìôèçè÷åñêèì îìîëîæåíèåì îðãàíèçìà.
Âàííû Çàëìàíîâà ÿâëÿþòñÿ áåçâðåäíûì ñðåäñòâîì
ïðåäîòâðàùåíèÿ ñòàðåíèÿ, ãîâîðÿ èíûìè ñëîâàìè,
ñðåäñòâîìîìîëîæåíèÿ.Ïðèäëèòåëüíîìëå÷åíèè ñêè-

ïèäàðíûìèâàííàìèêàêîãî-ëèáî õðîíè÷åñêîãî çàáîëå-

âàíèÿ îáÿçàòåëüíî íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ïî-

áî÷íûé ýôôåêò îìîëîæåíèÿ.

Çàëìàíîâñêèå âàííû ìîæíî ïðèìåíÿòü êðóãëûé
ãîä. Ýòèì îíè âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ îò òåïëîâîäîëå÷å-
íèÿíà êóðîðòàõ, ãäå îíî ïðîâîäèòñÿ â îñíîâíîì â òåï-
ëîå âðåìÿ ãîäà. Îãðîìíûé ïëþñ ñêèïèäàðíûõ âàíí
çàêëþ÷àåòñÿ â óäîáñòâå èõ ïðèìåíåíèÿ. Ëþáîé áîëü-
íîé, óêîòîðîãî âêâàðòèðå åñòü îáû÷íàÿ âàííà,ìîæåò
óñòðîèòü ñòàöèîíàð íà äîìó. Âàííàÿ êîìíàòà ñòàíåò
äëÿíåãî ïðîöåäóðíûìêàáèíåòîì, â êîòîðîìâî âðåìÿ
ñåàíñà áóäåò ñòîÿòü ëåãêèé ïðèÿòíûé çàïàõ õâîéíîé
ñìîëû (à íå ñêèïèäàðà, êàê èíîãäà ïîëàãàþò).

Èòàê, çàëìàíîâñêèå ñêèïèäàðíûå âàííû — ýòî

âûñî÷àéøàÿ ýôôåêòèâíîñòü, óíèâåðñàëüíîñòü, áåç-

âðåäíîñòü, ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ, äîñòóïíîñòü

è ýêîíîìè÷íîñòü.

Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè î÷åíü ñëîæíî íàéòè
â ýòîììåòîäå ëå÷åíèÿêàêîé-ëèáîìèíóñ.ßïîêàíåíà-
øåë.Ó ýòèõ âàíí î÷åíüìàëîïðîòèâîïîêàçàíèé.Â ðÿäå
ñòàòåé èêíèã ïðèâîäèòñÿ ÿâíî çàâûøåííîå ÷èñëî ïðî-
òèâîïîêàçàíèé äëÿ çàëìàíîâñêèõ âàíí. Â îòëè÷èå îò
íåêîòîðûõ ñåãîäíÿøíèõ àâòîðîâ, ñàì ðîäîíà÷àëüíèê
ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ íèêîãäà íå ãîâîðèë î òàêîì êî-
ëè÷åñòâå ïðîòèâîïîêàçàíèé. Äóìàþ, ÷òî îíè ïðîñòî
íèêîãäà ñåðüåçíî è äîëãî íå ïðàêòèêîâàëè ýòîò ãèäðî-
ïàòè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ è èñõîäÿò èç êàêèõ-òî ìå-
äèöèíñêèõ ïðåäðàññóäêîâ è çàáëóæäåíèé.
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Ñêèïèäàðíûå êàïèëëÿðíûå âàííû Çàëìàíîâà äå-
ëÿòñÿ íà òðè òèïà: áåëûå, æåëòûå è ñìåøàííûå. Òà-
êîå ðàçäåëåíèå ñâÿçàíî ñ âèäîì ñêèïèäàðíîé ñìåñè,
êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âàííû.Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
áåëîé âàííû ïðèìåíÿåòñÿ òîíèê äëÿ êàïèëëÿðíûõ
âàíí «Æèâè÷íûé áåëûé» Äîêòîð Ìàçóð®, äëÿ æåë-
òîé âàííû èñïîëüçóåòñÿ òîíèê äëÿ êàïèëëÿðíûõ
âàíí «Æèâè÷íûé æåëòûé» Äîêòîð Ìàçóð®, à äëÿ
ñìåøàííîé áåðóòñÿ îáà òîíèêà â îïðåäåëåííûõ ïðî-
ïîðöèÿõ. Î òîì, ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè ýòè ñêèïèäàð-
íûå ñìåñè (òîíèêè), ãîâîðèòñÿ â êîíöå êíèãè.

Áåëûé òîíèê è æåëòûé òîíèê îêàçûâàþò íåîäèíà-
êîâîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì. Áåëûé òîíèê âûçûâàåò
ðèòìè÷íûå ñîêðàùåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ êàïèëëÿðîâ,
ñëîâíî òðåíèðóåò èõ. Îí ñòèìóëèðóåò êîæíûå êàïèë-
ëÿðûè âñå îðãàíû, äåéñòâóåò íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì
è íà îáùåå ñîñòîÿíèå, ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå. Æåëòûé òîíèê çà ñ÷åò óñèëåíèÿ âíóòðåííåãî
îêèñëåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ êàïèëëÿðîâ ñïîñîáñòâóåò
ðàñòâîðåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòëîæåíèé â ñóñòàâíûõ
ïîëîñòÿõ, â îêîëîñóñòàâíûõ òêàíÿõ, â ñóõîæèëèÿõ è
ñâÿçêàõ, â õðóñòàëèêàõ ãëàç, â ñòåíêàõ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ è â ñàìèõêàïèëëÿðàõ.Æåëòûé òîíèêïîíèæà-
åò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êðîâè, ðàññàñûâàåò ýêçîñòî-
çû (íàðîñòû íà ñóñòàâàõ), âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè ãèïåð-
òðîôè÷åñêèõ äåôîðìèðóþùèõ àðòðèòàõ, ðàñòâîðÿåò
îòëîæåíèÿêàëüöèåâûõ ñîëåé â ñóõîæèëèÿõè ñâÿçêàõ.
Ïðè ïîñëåäñòâèÿõ ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ, ïðè ìèåëîïà-
òèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçðóøåíèåì ìèåëèíîâûõ
îáîëî÷åêíåðâíûõâîëîêîí, ýòîò òîíèêâûìûâàåòîñòàò-
êè ïîãèáøèõ êëåòîê, ñêîïèâøèõñÿ îêîëî óöåëåâøèõ
íåéðîíîâ, îñâîáîæäàåò íåðâíûå êëåòêè, ñæàòûå øëà-
êàìè, è ñîçäàåò ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå óñëîâèÿ äëÿ îæèâëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ îñòàâ-
øèõñÿ â æèâûõ íåðâíûõ êëåòîê.
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Áåëûé ñêèïèäàðíûé òîíèê íå âûçûâàåò íèêàêîé
çàäåðæêè òåïëîâîé ýíåðãèè. Âî âðåìÿ ïðèåìà áåëîé

âàííû ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ïîêàëûâàíèå èëè ææåíèå
êîæè. Åãî êàïèëëÿðû (èõ âåíîçíûå è àðòåðèàëüíûå
êîíöû) îòêðûâàþòñÿ è ðèòìè÷åñêè ñîêðàùàþòñÿ,
ñëîâíî çàíèìàþòñÿ ãèìíàñòèêîé. Óãëóáëÿåòñÿ äûõà-
íèå, óñèëèâàåòñÿ ïðèòîê êèñëîðîäà â ëåãêèå, àêòèâè-
çèðóåòñÿ îêèñëåíèåè ñãîðàíèåìåòàáîëèòîâ èøëàêîâ.
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êðîâè óìåðåííî ïîâûøàåòñÿ,
ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì âíå è
âíóòðè îðãàíèçìà. Æåñòêèå, òóãîïîäâèæíûå ñâÿçêè,
ñóõîæèëèÿ è ìûøöû òåðÿþò ñâîþ ðèãèäíîñòü (æåñò-
êîñòü). Òàêîâî, â îáùèõ ÷åðòàõ, âëèÿíèå íà îðãàíèçì
âàííû ñ áåëûì ñêèïèäàðíûì òîíèêîì.

Âàííû ñ æåëòûì ñêèïèäàðíûì òîíèêîì îáû÷íî
ñîïðîâîæäàþòñÿ ìåíüøèì îùóùåíèåì ææåíèÿ èëè
ïîêàëûâàíèÿ êîæè. Îíè âûçûâàþò îáùåå èñêóññòâåí-
íîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, à íå ìåñòíîå, â îò-
äåëüíîé ÷àñòè, êàê áûâàåò ïðè ëå÷åíèè äèàòåðìèåé,
òîêàìè ÓÂ× èëè óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè. Ýòè
âàííû ñòèìóëèðóþò àêòèâíîå ïîòîîòäåëåíèå è óäàëå-
íèå ÷åðåç êîæíûåïîêðîâûìî÷åâèíûèõëîðèñòîãî íà-
òðèÿ. Ïîñëå íèõ íå íàáëþäàåòñÿ òàõèêàðäèè (ó÷àùå-
íèÿ ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé) è ó÷àùåíèÿ äûõàíèÿ.
Ñëîé, ñîñòîÿùèéèçêàñòîðîâîãîìàñëà, îëåèíàè åäêîãî
íàòðà, êîòîðûé ïîêðûâàåò âñþ ïîâåðõíîñòü ãîðÿ÷åé
âîäûâæåëòîéâàííå, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòïîòåðþòåï-
ëîâîé ýíåðãèè ñî ñòîðîíû òåëà. Ïðîèñõîäèò íàêîïëå-
íèå òåïëà â âîäå, ÷òîïðèâîäèòêóñêîðåííîìó ñãîðàíèþ
áîëåçíåòâîðíûõ àãåíòîâ â ëèìôå, êðîâè, â öèòîïëàçìå
êëåòîê è ìåæêëåòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ.

Æåëòûå ñêèïèäàðíûå âàííû ñèëüíî ðàñøèðÿþò
êàïèëëÿðû, äåéñòâóÿ íàïîäîáèå ãðÿçåâûõ âàíí. Íî
åñòü íåìàëàÿ ðàçíèöà â èõ âëèÿíèè íà êàïèëëÿðíûå
ñîñóäû. Ãðÿçåâûå âàííû âûçûâàþò ðàñøèðåíèå òîëü-
êî âåíîçíûõïåòåëüêàïèëëÿðîâ, íà àðòåðèàëüíûåïåòëè
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îíèíå âëèÿþò, è òå äîëãî îñòàþòñÿ â ñóæåííîì ñîñòîÿ-
íèè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïîñëå ãðÿçåâûõ âàíí áîëüíûå
ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñèëüíî óñòàëûìè. Ïîñëå ïðèåìà
æåëòûõ ñêèïèäàðíûõâàííïàöèåíòûíå÷óâñòâóþòóñ-
òàëîñòè, ïîòîìó ÷òî ñêèïèäàðíîå ìàñëî çàñòàâëÿåò
ðàñøèðÿòüñÿ êàïèëëÿðû ïîëíîñòüþ (è â âåíîçíîé, è â
àðòåðèàëüíîé ÷àñòè).

Îáà âèäà: è áåëûå ñêèïèäàðíûå âàííû, è æåëòûå
îáëàäàþò îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì â âûñøåé ñòå-
ïåíè.

Êñòàòè ãîâîðÿ, ñêèïèäàðíûå âàííû äîêòîðà Çà-
ëìàíîâà—ïðèçíàííûé, î÷åíü èçâåñòíûéìåòîä ëå÷å-
íèÿ. À. Ñ. Çàëìàíîâ, ïðîæèâàÿ âî Ôðàíöèè, ëå÷èë
èìè òûñÿ÷è ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ìíîãèå ôðàíöóçñêèå
âðà÷è ïðèìåíÿëè åãî ìåòîä. Îñîáåííî ïîïóëÿðíûìè
ñêèïèäàðíûå âàííû áûëè ó ïàðèæñêèõ âðà÷åé. Ñ õî-
ðîøèìè ðåçóëüòàòàìè ïðèìåíÿëè ñêèïèäàðíûå âàí-
íû âðà÷è Èòàëèè, Áåëüãèè è äðóãèõ ñòðàí.

Ñìåøàííûå ñêèïèäàðíûå âàííû ïîëó÷àþòñÿ ïðè
ñìåøèâàíèèæåëòîãî è áåëîãî òîíèêîâ.Îíè îáëàäàþò
äîñòîèíñòâàìè è æåëòûõ âàíí, è áåëûõ, ïîçâîëÿþò
ïðèñïîñîáèòü êàïèëëÿðîòåðàïèþ ê ñîñòîÿíèþ êàæ-
äîãî áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Ñìåøàííûå âàííû îáëàäàþò
äîïîëíèòåëüíûì ýôôåêòîì: âûçûâàþò âûõîä â êðîâü
÷åðåç îòêðûâàþùèåñÿ êàïèëëÿðû ðàçëè÷íûõ àìèíî-
êèñëîò, â òîì ÷èñëå ãèñòàìèíà. Èçâåñòíî, ÷òî èíúåê-
öèè ãèñòàìèíà è ãèñòàìèíîâàÿ ìàçü äàþò õîðîøèé
ýôôåêò. Íî ïðè ëå÷åíèè ñìåøàííûìè âàííàìè ïðî-
èñõîäèò ôèçèîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ãèñòàìèíà,
óïðàâëÿåìîå ìåõàíèçìàìè àóòîðåãóëÿöèè è ñîïðîâî-
æäàåìîå äëèòåëüíîé àíàëüãåçèåé (îáåçáîëèâàíèåì)
òêàíåé. Êðîìå îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ âíóòðåí-
íèé ãèñòàìèí, öèðêóëèðóþùèé âî âíîâü îòêðûòûõ
êàïèëëÿðàõ êîæè, âûçûâàåò ðàñøèðåíèå åùå çàêðû-
òûõ êàïèëëÿðîâ ìûøö è êàïèëëÿðîâ àðòåðèé êîíå÷-
íîñòåé, ïðîíèêàåò â àðòåðèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ
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áðþøíîé è ãðóäíîé ïîëîñòåé, â ãîëîâíîé è ñïèííîé
ìîçã, â ëèêâîð (ñïèííîìîçãîâóþæèäêîñòü). Âñå ýòî â
êîíöå êîíöîâ âåäåò ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî
òîêà êðîâè â ñîñóäàõ, íîðìàëüíîãî ïèòàíèÿ, îêèñëå-
íèÿ è ýëèìèíàöèè (âûâåäåíèÿ) ìåòàáîëèòîâ. Âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ íîðìàëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïðîèñõîäèò îçäîðîâëåíèå âñåãî
îðãàíèçìà â öåëîì.

***

Î÷åíü âàæíûì ñâîéñòâîì æåëòûõ âàíí ÿâëÿåòñÿ
îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå, êîòîðîå îíè âûçûâàþò ó ïà-
öèåíòîâ è âî âðåìÿ ïðèåìà âàííû, è â ïåðèîä îòäûõà
ïîñëå âàííû. Çà âðåìÿ ïðèåìà âàííûè â ïîñëåäóþùèå
2 ÷àñà îòäûõà ó ÷åëîâåêà âûäåëÿåòñÿ 2–4 ë ïîòà! Ýòîò
ôàêò ñàì ïî ñåáå âàæåí òåì, ÷òî ñ ïîòîì èç îðãàíèçìà
óäàëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå òîêñèíû è øëàêè (õëîðèñòûé
íàòðèé,ìî÷åâèíàè ò. ä.). Êðîìå òîãî, ñ ïîòîì âûõîäèò
èçëèøåê æèäêîñòè, êîòîðûé åñòü ó ìíîãèõ ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è îæèðå-
íèåì.

Ñêàæó íåñêîëüêî ñëîâ î áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ñêèïèäàðíûõ âàíí Çàëìàíîâà ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ãðàìîòíîå, ïðàâèëüíîå èõ ïðèìå-
íåíèå íèêîãäà íå âûçûâàåò íèêàêèõ âðåäíûõ ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî òåìïåðàòóðà
âîäû â âàííå ïîâûøàåòñÿ äî 40–42 °Ñ íå ñðàçó, à ïî-
ñòåïåííî, ïðèìåðíî íà 1°Ñ çà 2 ìèíóòû, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî ñìÿã÷àåò èëè ñîâñåì óñòðàíÿåò íåïðèÿòíûå
ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ó ïàöèåíòîâ. Ó íèõ íå îòìå-
÷àåòñÿ íèêàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðàáîòå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äðóãèõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Êðîìå ýòîãî, òåìïåðàòóðà ëå-
÷åáíûõ êàïèëëÿðíûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí ïîâûøàåòñÿ
òîëüêî äî îòìåòêè âåðõíåé ãðàíèöû çîíû êîìôîðòà,
êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà èíäè-
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âèäóàëüíî îïûòíûì ïóòåì. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé
ýòà ãðàíèöà íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 42–43 °C, íî äëÿ íå-
êîòîðûõ îíà ëåæèò â ïðåäåëàõ 38–39 °Ñ.

Íóæíî òàêæå çíàòü, ÷òî åñëè ðåçêèå ðàçäðàæåíèÿ
ãîðÿ÷åé âîäîé (íàïðèìåð, â áàíå, ïàðèëêå) âûçûâàþò
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è èç-çà ýòîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ãèïåðòîíèåé èëè ñòåíîêàðäèåé, òî ïîñòåïåí-
íîå ñîãðåâàíèå èõ â ñêèïèäàðíîé âàííå âûçûâàåò ó
íèõ ïîíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, è îñîáåííî äèà-
ñòîëè÷åñêîãî (íèæíåãî), ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì
êàïèëëÿðîâ êîæè è, âåðîÿòíî, âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðàâèëüíî ïðèìåíÿåìûå ñêèïèäàð-
íûå âàííû Çàëìàíîâà ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà îá-
ùåå ñîñòîÿíèå ëþäåé, áîëåþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ. Îíè îáëåã÷àþò ðàáîòó ñåðäå÷íîé ìûøöû,
óëó÷øàþò ïèòàíèå òêàíåé è êëåòîê âñåãî îðãàíèçìà,
ïîâûøàþò áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà êðîâè è àêòèâè-
ðóþò ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ.
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Ãëàâà 7

ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÄÅÉÑÒÂÈß ÑÊÈÏÈÄÀÐÍÛÕ
ÂÀÍÍ

Ìíîãîîáðàçèå ôóíêöèé êîæè êàê îðãàíà ÷åëîâå÷å-
ñêîãî òåëà îáúÿñíÿåò ñëîæíîñòü åå ñòðîåíèÿ.

Êîæà èìååò ìíîãîñëîéíîå ñòðîåíèå. Îíà áîãàòà êðîâå-
íîñíûìè è ëèìôàòè÷åñêèìè ñîñóäàìè, íåðâíûìè
îêîí÷àíèÿìè, ïîòîâûìè è ñàëüíûìè æåëåçàìè. Ïëî-
ùàäü ýíäîòåëèàëüíîé ïîâåðõíîñòè åå êðîâåíîñíûõ è
ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ, ÷åðåç êîòîðûå îíà îñó-
ùåñòâëÿåò îáìåí âåùåñòâ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, îã-
ðîìíà. Áëàãîäàðÿ àíàòîìè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì êîæè ïóòåì ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèé íà
íåå ìîæíî âûçûâàòü áîëüøèå èçìåíåíèÿ â æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, âôóíêöèÿõâñåãî îðãàíèçìà.Ñðåäèðàçäðà-



æèòåëåé êîæíîãî ïîêðîâà âåäóùåå ìåñòî ïî ôèçèî-
ëîãè÷íîñòè, ãëóáèíå è èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ
áåññïîðíî çàíèìàåò îáøèðíûé êîìïëåêñ ãèäðîïàòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ãèäðîïàòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ñòà-
âÿòñÿ íà ïåðâîå ìåñòî èç-çà òîãî, ÷òî, â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ âíåøíèõ âëèÿíèé, íàïðèìåð, îò ôèçèîòåðàïèè,
èõ âîçäåéñòâèå âûçûâàåò íå òîëüêî ìåñòíûå, ëîêàëü-
íûå, íî è îáùèå ðåàêöèè îðãàíèçìà, êîòîðûå ìîãóò
áûòü âûðàæåíû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè.

Ãèäðîïðîöåäóðû ïî Çàëìàíîâó îêàçûâàþò ìíîãî-
ñòîðîííåå âëèÿíèå íà êîæíûé ïîêðîâ ÷åëîâåêà. Îíè
èçìåíÿþò ïðîñâåò êàïèëëÿðíûõ ñîñóäîâ, óëó÷øàþò
ïðîíèöàåìîñòü èõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê äëÿ ìåòà-
áîëèòîâ è øëàêîâ, ïîâûøàþò êîëè÷åñòâî îòêðûòûõ
ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè,
çàëìàíîâñêèå âàííû óâåëè÷èâàþò êàïèëëÿðèçàöèþ
êîæè.

Îáùåå âëèÿíèå çàëìàíîâñêèõ âàíí òàêæå ñëîæíî
è ðàçíîîáðàçíî. Îíè â âûñîêîé ñòåïåíèìåíÿþòôèçè-
÷åñêóþèõèìè÷åñêóþ òåïëîðåãóëÿöèþ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà, óñèëèâàþò åãî îñíîâíîé îáìåí, ïîâûøàþò
ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êëåòîê-ñàíèòàðîâ (ôà-
ãîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è ò. ä.), íàõîäÿùèõñÿ â êàïèëëÿ-
ðàõ, è òåì ñàìûì óáûñòðÿþò òå÷åíèå ôèçèêî-õèìè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå èììóíèòåòà.
Òî åñòü ñêèïèäàðíûå âàííû Çàëìàíîâà çíà÷èòåëüíî

ïîâûøàþò èììóíèòåò (ñïåöèôè÷åñêóþ ñîïðîòèâ-

ëÿåìîñòü) ÷åëîâåêà, à êðîìå òîãî, îíè àêòèâèçèðóþò
ôóíêöèè öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû.Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè
âíóòðåííåé òåìïåðàòóðû òåëà, à ýòî êàê ðàç è íàáëþäà-
åòñÿ âî âðåìÿ ïðèåìà ñêèïèäàðíûõ âàíí, â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà âîçðàñòàåò ïîäâèæíîñòü è ôóíêöèîíàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, óñèëèâàåòñÿ àêòèâíîñòü êëå-
òîê-ñàíèòàðîâ â êàïèëëÿðàõ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî àíòèòåë, àêòèâèçèðóþòñÿôóíêöèèïå÷åíè, ïîâû-
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øàåòñÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, òî åñòü ñêèïèäàðíûå

âàííûÇàëìàíîâàíàðÿäó ñ ïîâûøåíèåìèììóíèòåòà

çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò è íåñïåöèôè÷åñêóþ ñîïðî-

òèâëÿåìîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Ïðè ðàññìîòðåíèèìåõàíèçìà äåéñòâèÿæåëòûõ êà-

ïèëëÿðíûõ âàíí íà áîëüíîé îðãàíèçì íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü íå òîëüêî âëèÿíèå íà íåãî òåìïåðàòóðíîãî ðàç-
äðàæèòåëÿ, íî è äåéñòâèå ðàçäðàæèòåëåé õèìè÷åñêîé
ïðèðîäû, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ æåëòîãî ñêèïèäàðíîãî
òîíèêà. Ýòè õèìè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè ðàñøèðÿþò
ñïåêòð ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ æåëòûõ âàíí. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òåðïåíòèííîå ìàñëî
(ñêèïèäàð) îêàçûâàåò ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ÷óâ-
ñòâèòåëüíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ëåæàùèå â òîëùå
êîæè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ õèìè÷åñêîãî âå-
ùåñòâàïèíåíà—îñíîâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòè òåðïåíòèí-
íîãî ìàñëà— ïðîíèêàòü ÷åðåç ýïèäåðìèñ (ñàìûé âåðõ-
íèé ñëîé êîæè) ê åå íåðâíûì îêîí÷àíèÿì è âûçûâàòü
ðåôëåêòîðíûå èçìåíåíèÿ ïðè èõ âîçáóæäåíèè. Ïèíåí
ïðîíèêàåò ÷åðåç ýïèäåðìèñ áëàãîäàðÿ ñâîåé õîðîøåé
ðàñòâîðèìîñòè â ëèïîèäàõ (æèðàõ) êîæè. Èãðàåò ðîëü
è òîò áèîõèìè÷åñêèé ôàêò, ÷òî ïîä âëèÿíèåì æèâè÷-
íîãî ñêèïèäàðà â êîæå ïðîèñõîäèò îñâîáîæäåíèå ðàç-
íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Òàê, íàïðèìåð,
â êîæå ïîä âëèÿíèåì òåðïåíòèííîãî ìàñëà ïðîèñõî-
äèò îáðàçîâàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî âåùåñòâà
ãèñòàìèíà è óãëåêèñëîãî ãàçà. Êàê èçâåñòíî, óãëåêèñ-
ëûé ãàç ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîìäûõàòåëüíîãî öåíòðà,
à ãèñòàìèí âûçûâàåò ðàñêðûòèå çàêðûòûõ êàïèëëÿ-
ðîâ è ðàñøèðåíèå èõ ïðîñâåòà. Â ñîñòàâå æåëòîãî ñêè-
ïèäàðíîãî òîíèêà, êðîìåæèâè÷íîãî ñêèïèäàðà, ïðåä-
ñòàâëåíûòàêæåîëåèíîâàÿêèñëîòà, êàñòîðîâîåìàñëî,
åäêèé íàòð è äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà. Îëåèíîâàÿ êè-
ñëîòà ÿâëÿåòñÿ íåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòîé è
âõîäèò â ñîñòàâìíîãèõ ðàñòèòåëüíûõïèùåâûõìàñåë.
Îíà ñîâìåñòíî ñ êàñòîðîâûì ìàñëîì ñìÿã÷àåò ðàçäðà-
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æàþùåå äåéñòâèå æèâè÷íîãî ñêèïèäàðà. Åäêèé íàòð
õèìè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðàçëè÷íûìè áåëêîâû-
ìèâåùåñòâàìè, íàõîäÿùèìèñÿâêîæå, è ñïîñîáñòâóåò
òåì ñàìûì áîëåå ãëóáîêîìó è áîëåå áûñòðîìó ïðîíè-
êàíèþ âíóòðü êîæè.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áåëûõ êàïèëëÿð-

íûõ âàíí îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
áåëûé ñêèïèäàðíûé òîíèê òàêæå ñîäåðæèò õèìè÷å-
ñêèé ðàçäðàæèòåëü ïèíåí. Â ñîñòàâ ýòîãî òîíèêà âõî-
äèò æèâè÷íûé ñêèïèäàð, ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, äåò-
ñêîå ìûëî è äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà. Ðàçíîå äåéñòâèå
áåëîé è æåëòîé âàíí ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â
ðàçëè÷íîìâëèÿíèèòåìïåðàòóðíîãîðàçäðàæèòåëÿ.Áå-
ëûå ñêèïèäàðíûå âàííû íå ÿâëÿþòñÿ ãèïåðòåðìè÷å-
ñêèìè. Îíè íå âûçûâàþò òàêîãî ñèëüíîãî ïîòîîòäåëå-
íèÿ, êàê æåëòûå âàííû. Ïîòîîòäåëåíèå â ýòîì ñëó÷àå
óìåðåííîå, èíîãäà— òîëüêî èñïàðèíà. Ðàçäðàæàþùåå
äåéñòâèå áåëûõ âàíí ñèëüíåå âûðàæåíî ïî ïðè÷èíå îò-
ñóòñòâèÿ â áåëîé ñìåñè ìàñëÿíèñòûõ âåùåñòâ (îëåèíî-
âîéêèñëîòûèêàñòîðîâîãîìàñëà). Ñàëèöèëîâàÿêèñëî-
òà, âõîäÿùàÿ â ñîñòàâ áåëîãî ñêèïèäàðíîãî òîíèêà,
òàêæå óñèëèâàåò ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå æèâè÷íîãî
ñêèïèäàðà, à êðîìå òîãî, îíà óñêîðÿåò âîññòàíîâëåíèå
ýïèäåðìèñà êîæè, ÷òî î÷åíü âàæíî âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, îêàçûâàåò àíòèáàêòåðèàëüíîå äåéñò-
âèå è ïîäàâëÿåò ñåêðåöèþ ïîòîâûõ æåëåç. Äåòñêîå
ìûëî, ñîäåðæàùååñÿ â áåëîì òîíèêå, ñïîñîáñòâóåò ðàç-
ðûõëåíèþ ýïèäåðìèñà è ýòèì åùå áîëüøå óñèëèâàåò
äåéñòâèå ïèíåíà è ñàëèöèëîâîé êèñëîòû íà âíóòðè-
êîæíûå ñòðóêòóðû.

Ðåçþìèðóÿ ñêàçàííîå î áåëûõ ñêèïèäàðíûõ âàí-
íàõ, îòìå÷àþ, ÷òî ýòè âàííû âûçûâàþò î÷åíü ñèëü-
íóþ ïóëüñàöèþ êàïèëëÿðîâ êîæè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è
óëó÷øåíèþ öèðêóëÿöèè êðîâè â íèæíèõ è âåðõíèõ
êîíå÷íîñòÿõ, â ìûøöàõ, êîñòÿõ, ñâÿçêàõ, ñóñòàâàõ
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è âî âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Âñå ýòî âûçûâàåò ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ îáìåíà âåùåñòâ è ïîòîìó îêàçûâàåò îò-
ëè÷íîå öåëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïðè àòðîôè÷åñêèõ è
ãèïîòðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ è
îðãàíàõ, à òàêæå ïðè ãèïîòîíèè (ïîíèæåííîì àðòå-
ðèàëüíîì äàâëåíèè) è áîëåçíÿõ ñîñóäîâ òèïà îáëèòå-
ðèðóþùåãî ýíäàðòåðèèòà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Âìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ áåëîé èæåëòîé âàíí ââèäó
ïðèñóòñòâèÿ îáùåãî õèìè÷åñêîãî ðàçäðàæèòåëÿ ïè-
íåíà åñòü è íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû. Ýòî îáùåå ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî îáå âàííû âûçûâàþò óëó÷øåíèå êàïèë-
ëÿðíîé öèðêóëÿöèè è óñêîðåíèå êðîâîòîêà. Êðîìå
ýòîãî, îíè îáëàäàþò îáåçáîëèâàþùèì è áàêòåðèöèä-
íûì äåéñòâèåì è àêòèâèçèðóþò äûõàòåëüíûé öåíòð
âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
óãëåêèñëîãî ãàçà. Äðóãîé îáùåé ÷åðòîé â ìåõàíèçìå
äåéñòâèÿ áåëîéèæåëòîé ñêèïèäàðíûõâàííÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îáå îíè ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà êîæíûåíåðâíûå
îêîí÷àíèÿ çàïóñêàþò ðåôëåêòîðíûå ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ðåàêöèè, ëåæàùèå â îñíîâå ìåõàíèçìà åñòåñò-
âåííîé ñàìîðåãóëÿöèè, ñîïðîòèâëåíèÿè ñàìîèñöåëå-
íèÿ îðãàíèçìà.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îáîèõ ñêèïèäàðíûõ òîíèêîâ
èñïîëüçóåòñÿæèâè÷íûé ñêèïèäàð.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷å-
ñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ óñòàíîâèëè, ÷òî
äåéñòâèå òåïëûõ è ãîðÿ÷èõ âîäíûõ ïðîöåäóð, â òîì
÷èñëå è ñêèïèäàðíûõ âàíí, ñîïîñòàâèìî ñ âëèÿíèåì
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé1 íåðâíîé ñèñòåìû íà îðãàíèçì.
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1 Ñèìïàòè÷åñêàÿ è ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíûå ñèñòåìû — äâà
îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ñîãëàñîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò
òîíêóþ ðåãóëÿöèþ ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, æåëåç âíóò-
ðåííåé è âíåøíåé ñåêðåöèè, êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ
ñîñóäîâ, à òàêæå îáìåíà âåùåñòâ.



Â òî æå âðåìÿ äåéñòâèå õîëîäíûõ ãèäðîïàòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð â êàêîé-òî ñòåïåíè àíàëîãè÷íî âîçäåéñò-
âèþ íà îðãàíèçì ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ïîýòîìó â òîì ñëó÷àå, åñëè ó ÷åëîâåêà íàáëþäàåòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêîå ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêèõ
íåðâîâèëèïàðàñèìïàòè÷åñêîãî áëóæäàþùåãîíåðâà,
òîìîæíî ñ ïîìîùüþïîäõîäÿùèõ ãèäðîïðîöåäóð âîñ-
ñòàíîâèòü ðàâíîâåñèå òîíóñîâ îáåèõ íåðâíûõ ñèñòåì.
Â íàøå áåñïîêîéíîå âðåìÿ ÷àùå âîçíèêàåò ïîòðåá-
íîñòü ïîâûñèòü òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîñêîëüêó ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ëþäåé, æèâóùèõ â êðóïíûõ ãîðîäàõ, íàáëþäàåòñÿ
ñèëüíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì àäðåíàëèíà è íîðàäðå-
íàëèíà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåéðîãîðìîíàìè ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, èíôàðêòà ìèî-
êàðäà è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âåäóùèõ
ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ìèëëèîíîâ ãîðîæàí. Ïî-
âûñèòü òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è
ïðîäëèòüæèçíü ëþäÿì, áîëüíûì ñåðäå÷íûìè çàáîëå-

âàíèÿìè è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ìîæíî ïðè ïî-

ìîùè ñêèïèäàðíûõ âàíí äîêòîðà Çàëìàíîâà.
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Ãëàâà 8

ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß
Ê ÑÊÈÏÈÄÀÐÍÛÌ ÂÀÍÍÀÌ

Ñêèïèäàðíûå âàííû äîêòîðà Çàëìàíîâà ÿâëÿþòñÿ
óíèâåðñàëüíûì, î÷åíü ýôôåêòèâíûì, áåçâðåä-

íûì è áåçîïàñíûì, ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè,
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó îíè èìåþò î÷åíüøèðîêèå
ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ. Ñêèïèäàðíûìè âàííàìè
ìîæíî ëå÷èòü âçðîñëûõ ëþäåé, ñòàðèêîâ è äåòåé âñåõ
âîçðàñòîâ. Ó íèõ íåò âîçðàñòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Êïðîòèâîïîêàçàíèÿìäëÿëå÷åíèÿ ñêèïèäàðíûìèâàí-
íàìè Çàëìàíîâà ìîæíî îòíåñòè ëèøü íåìíîãèå ñîñòîÿ-
íèÿ: àêòèâíûå ôîðìû îòêðûòîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ,
ïñèõîçû â îñòðîì ïåðèîäå, âûðàæåííóþ ñåðäå÷íóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, àãîíàëüíûåèòåðìèíàëüíûåñîñòîÿíèÿ.



Íåêîòîðûå àâòîðû èñêóññòâåííî ðàñøèðÿþò ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ñêèïèäàðíûõ âàíí, ÷òî, âèäèìî,
ñâÿçàíî ñ èõ íåäîñòàòî÷íîé êîìïåòåíòíîñòüþ â ýòîé
îáëàñòè ìåäèöèíû. Îíè ïîðîé ïðè÷èñëÿþò ê ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿì òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ëå÷àòñÿ
ñêèïèäàðíûìèâàííàìèáåç âñÿêèõïîáî÷íûõÿâëåíèé
è âåñüìà óñïåøíî, íàïðèìåð, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõî-
ëè, èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, ñòåíîêàðäèþ, íàðó-
øåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü II
è III ñòàäèè, õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, íåôðîç è
íåêîòîðûå äðóãèå. Ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, âñå áîëüíûå,
ñòðàäàþùèå âûøåïåðå÷èñëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè,
íàïðîòèâ, íóæäàþòñÿ â çàëìàíîâñêèõ âàííàõ, è ýòè
çàáîëåâàíèÿ î÷åíü õîðîøî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ èìè è
äàæå èçëå÷èâàþòñÿ ïðè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîì ïðè-
ìåíåíèè. ß áû ñêàçàë, ÷òî ñêèïèäàðíûå âàííû äîêòî-
ðà Çàëìàíîâà íåëüçÿ ïðèíèìàòü òîëüêî òåì, êòî ïðî-
ñòî íå ìîæåò èõ ïðèíèìàòü â ñèëó êðàéíå ïëîõîãî
ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïàöèåí-
òàì, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ âûçûâàåò îïàñåíèå, ñîâåòóþ
ïðèìåíÿòü ýòè âàííû ñ îñòîðîæíîñòüþ. Ñ áîëüøîé îñ-
òîðîæíîñòüþ ïóñòü ïðèíèìàþò çàëìàíîâñêèå âàííû
áîëüíûå ëþäè, ÷üå ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñðåä-
íåé òÿæåñòèè òÿæåëîå.Äëÿ òàêèõïàöèåíòîâ ðåøåíèå
îäàëüíåéøåìëå÷åíèèñêèïèäàðíûìèâàííàìèíóæíî
ïðèíèìàòü ïî ðåçóëüòàòàì òðåõ-÷åòûðåõ ïðîáíûõ
âàíí. Ïîëíàÿ íåïîäâèæíîñòü èëè îãðàíè÷åííàÿ ïî-
äâèæíîñòü íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ áîëüíûì ëþäÿì íåîáõîäèìû ïîìîùíèêè, êî-
òîðûå ïîìîãóò èì ïðèíèìàòü ñêèïèäàðíûå âàííû.

Ïîêàçàíèÿ
Ñêèïèäàðíûå âàííû— óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî ëå÷å-
íèÿ. Øèðîòîé ñâîåãî ëå÷åáíîãî ñïåêòðà îíè îõâàòû-
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âàþò î÷åíü áîëüøîé êðóã îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé.

Äëÿ óäîáñòâà ðàññìîòðåíèÿ ýòîãî êðóãà ÿ ðàçäåëþ
åãî òàê, êàê ýòî ïðèíÿòî â îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíå,
ñîñòàâèâ ïðè ýòîì ñïèñîê (íåïîëíûé) êîíêðåòíûõ áî-
ëåçíåé, ïðè êîòîðûõ ïîêàçàíî ëå÷åíèå ñêèïèäàðíû-
ìè âàííàìè.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå áîëåçíè
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ); ñåðäå÷íûå àðèò-
ìèè ðàçëè÷íîãî âèäà (òðåáóþò îñòîðîæíîñòè â ïðè-

ìåíåíèè âàíí); áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ðàçëè÷íîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ; àðòåðèîñêëåðîç ñîñóäîâ; ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü I, II è III ñòàäèè; àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ; ãèïîòîíèÿ; ñòåíîêàðäèÿ;
õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; èíôàðêò
ìèîêàðäà (ïîäîñòðàÿ è ðóáöîâàÿ ñòàäèè); êàðäèàë-
ãèÿ; ìèîêàðäèÿ; ýíäîêàðäèò; ïåðèêàðäèò; íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ; ïåðèàðòåðèèò óçåëêîâûé;
ñèíäðîì è áîëåçíü Ðåéíî; áîëåçíü Òàêàÿñó; òðîìáàí-
ãèèò îáëèòåðèðóþùèé (áîëåçíü Áþðãåðà).

Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû
Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò; õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò;
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà; ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíà-
äöàòèïåðñòíîé êèøêè; äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé; õîëàíãèò; æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü; õðîíè÷å-
ñêèé õîëåöèñòèò; õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò; õðîíè÷åñêèé
ïàíêðåàòèò; õðîíè÷åñêèé êîëèò; êîëèò ÿçâåííûé íå-
ñïåöèôè÷åñêèé.

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ
Àáñöåññ è ãàíãðåíà ëåãêîãî; áðîíõèò îñòðûé è õðîíè-
÷åñêèé; áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü (áðîíõîýêòà-
çû); ïëåâðèò ýêññóäàòèâíûé; ïíåâìîíèÿ; áðîíõèàëü-
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íàÿ àñòìà; ðàê áðîíõà; ðàê ëåãêîãî; ïíåâìîñêëåðîç;
òðàõåèò.

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâè
Àíåìèè; àãðàíóëîöèòîç; ëåéêîïåíèÿ; ëåéêîçû îñò-
ðûå; ëåéêîçû õðîíè÷åñêèå (ìèåëîëåéêîç, ëèìôîëåé-
êîç è äðóãèå âèäû); ýðèòðåìèÿ; ìèåëîìíàÿ áîëåçíü;
ëèìôîãðàíóëåìàòîç; ëèìôîìû.

Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
Îæèðåíèå; êëèìàêñ æåíñêèé è ìóæñêîé; ñàõàðíûé
äèàáåò; ãèïîòèðåîç; òèðåîòîêñèêîç (äèôôóçíûé òîê-
ñè÷åñêèé çîá); òèðåîèäèò àóòîèììóííûé; áîëåçíü
Èöåíêî— Êóøèíãà.

Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû
Àìèîòðîôè÷åñêèé áîêîâîé ñêëåðîç; àìèîòðîôèÿ íåâ-
ðàëüíàÿ Øàðêî–Ìàðè; àìèîòðîôèÿ ñïèíàëüíàÿ
Âåðäíèãà–Ãîôôìàíà; áîëåçíü Áåõòåðåâà (àíêèëîçè-
ðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò); âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûå
ïàðîêñèçìû; ãàíãëèîíèò; ãîëîâíàÿ áîëü; ãèïîòàëà-
ìè÷åñêèé ñèíäðîì; äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷;
áîëåçíü Ïàðêèíñîíà; èíñóëüò; èøèàñ; êàóçàëãèÿ;
ëþìáàëãèÿ; ñèíäðîì Ìåíüåðà; ìèàñòåíèÿ; ìèãðåíü;
ìèåëèò; ìèîïàòèÿ; ìèîïëåãèÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ;
ìèîòîíèÿ; íåâðàëãèÿ è íåâðèò òðîéíè÷íîãî íåðâà;
íåâðàñòåíèÿ; íåâðèò ëèöåâîãî íåðâà è äðóãèõ íåðâîâ;
ïîëèíåâðèò; áåññîííèöà; íåâðîïàòèÿ (ïîëèíåâðîïà-
òèÿ) àëêîãîëüíàÿ; íåéðîðåâìàòèçì; íåéðîñèôèëèñ;
îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà; ðàäèêóëèò ïîÿñíè÷íî-êðå-
ñòöîâûé; ðàññåÿííûé ñêëåðîç; áîëåçíü Ðåéíî; ñïîí-
äèëåç; îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà; ïàðåçû; ïëåãèè
(ïàðàëè÷è) ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; íàðóøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; ïî-
ëèîìèåëèò.
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Õèðóðãè÷åñêèå áîëåçíè
Òðîìáîôëåáèò õðîíè÷åñêèé; âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå
âåí; ãàçîâàÿ ôëåãìîíà; ãàíãðåíà; ãåìîððîé; ãèäðîäå-
íèò; ëèìôàäåíèò îñòðûé; ìàñòèò; îñòåîìèåëèò; îòìî-
ðîæåíèå; ïàíàðèöèé; ïðîëåæíè; ðàíû; ñåïñèñ; ýíäàð-
òåðèèò îáëèòåðèðóþùèé; ÿçâû òðîôè÷åñêèå; ðóáöû è
ñïàéêè ïîñëåîïåðàöèîííûå è ïîñëåîæîãîâûå; àðòå-
ðèîñêëåðîç îáëèòåðèðóþùèé; ïîñëåäñòâèÿ ðàçëè÷-
íûõ òðàâì.

Áîëåçíè ïî÷åê, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
è ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ìóæ÷èí
Àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîéæåëåçû; áàëàíèò; áàëàíîïî-
ñòèò; êàâåðíèò; ëèìôàíãèò ïîëîâîãî ÷ëåíà; ìî÷åêà-
ìåííàÿ áîëåçíü; îïóõîëü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; îïóõîëè
ïî÷åê; ïèåëîíåôðèò; ïî÷å÷íàÿ êîëèêà; ïëàñòè÷åñêîå
çàòâåðäåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà; ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü õðîíè÷åñêàÿ; ïðîñòàòèò; ðàê ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû; óðåòðèò íåãîíîðåéíûé; öèñòèò; ýïèäèäè-
ìèò; ñåìèíîìà ÿè÷êà; èìïîòåíöèÿ.

Ñêèïèäàðíûå âàííû — âåñüìà ýôôåêòèâíîå ñðåä-

ñòâî ëå÷åíèÿ èìïîòåíöèè.

Áîëåçíè óõà, ãîðëà è íîñà
Ãëóõîòà âíåçàïíàÿ; ëàáèðèíòîïàòèÿ; ëàðèíãèò îñò-
ðûé è õðîíè÷åñêèé; ëàðèíãîòðàõåîáðîíõèò; íåâðèò
êîõëåàðíûé (ñëóõîâîãî íåðâà) îñòðûé è õðîíè÷å-
ñêèé; îòèò íàðóæíûé; îòèò ñðåäíèé îñòðûé è õðîíè-
÷åñêèé; îòîìèêîç; ðèíèò îñòðûé è õðîíè÷åñêèé; ñè-
íóñèò îñòðûé è õðîíè÷åñêèé; òîíçèëëèò îñòðûé
(àíãèíà) è õðîíè÷åñêèé; ôàðèíãèò îñòðûé è õðîíè÷å-
ñêèé; ãàéìîðèò;ìàñòîèäèò; àäåíîèäû; ñíèæåíèå ñëó-
õà ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
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Ãëàçíûå áîëåçíè
Áëåôàðèò; àáñöåññ (ôóðóíêóë, ÿ÷ìåíü); äàêðèîàäå-
íèò îñòðûé; äàêðèîöèñòèò îñòðûé; êîíúþíêòèâèòû;
ýïèñêëåðèò; ñêëåðèò; êåðàòèòû; êàòàðàêòà; èðèò;
èðèäîöèêëèò; óâåèò; òðîìáîç öåíòðàëüíîé àðòåðèè
ñåò÷àòêè; ñêëåðîòè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ æåëòîãî ïÿòíà;
íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà; àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåð-
âà; ãëàóêîìà; ðåòèíèò; ñíèæåíèå çðåíèÿ ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè.

Ãèíåêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè
Âîñïàëèòåëüíûå áîëåçíè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
(ýíäîìåòðèò, ñàëüïèíãèò, àäíåêñèò); ýíäîìåòðèîç;
ôèáðîìèîìà ìàòêè; ðàê ÿè÷íèêîâ; êëèìàêñ ïàòîëî-
ãè÷åñêèé; ìàñòèò; ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû.

Âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè
Õëàìèäèîç óðîãåíèòàëüíûé; òðèõîìîíîç; ñèôèëèñ;
ëèìôîãðàíóëåìàòîç ïàõîâûé; ãîíîðåÿ.

Êîæíûå áîëåçíè
Ñêëåðîäåðìèÿ; ïñîðèàç; íåéðîäåðìèò; ñèñòåìíàÿ
êðàñíàÿ âîë÷àíêà è äðóãèå áîëåçíè.

Èíôåêöèîííûå áîëåçíè
Ïðàêòè÷åñêè âñå, âêëþ÷àÿ ÑÏÈÄ.

Áîëåçíè ñóñòàâîâ è êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò; ðåâìàòèçì; îñòåîõîíäðîç ïî-
çâîíî÷íèêà; èíôåêöèîííûé ïîëèàðòðèò; äåôîðìè-
ðóþùèé îñòåîàðòðîç; àðòðèòû è ïîëèàðòðèòû ðàçíîé
ýòèîëîãèè; ïîäàãðà; ñïîíäèëåç; ñïîíäèëîàðòðîç; îñ-
òåîäèñòðîôèÿ (áîëåçíü Ïàæå); ðàõèò; îñòåîìàëÿöèÿ;
ìûøå÷íûå àòðîôèè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; êî-
ñòíûå ïåðåëîìû; àíêèëîçû ñóñòàâîâ; îñòåîïîðîç;
äðóãèå áîëåçíè.
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Ñèñòåìíûå áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà; äåðìàòîìèîçèò; ñêëå-
ðîäåðìèÿ; óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò; ñèñòåìíûå âàñ-
êóëèòû.

Áîëåçíè äåòñêîãî âîçðàñòà
Âñå áîëåçíè, ïåðå÷èñëåííûå äëÿ âçðîñëûõ.

Îíêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè
Ðàçëè÷íûå âèäû çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ðàçëè÷-
íîé ëîêàëèçàöèè.

Ïðî÷èå áîëåçíè, ñîñòîÿíèÿ è ïîêàçàíèÿ
Ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè; óñòàëîñòü õðîíè÷å-
ñêàÿ; ñíèæåíèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé;
ìîíãîëèçì (ñëàáîóìèå); áîëåâîé ñèíäðîì (áîëü â ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíàõ) íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; ïàðîäîí-
òîç.

Ñïåöèàëüíûå ïîêàçàíèÿ
Âíåøíåå è âíóòðåííåå ôèçè÷åñêîå îìîëîæåíèå îðãà-
íèçìà; ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ çäîðîâûõ ëþäåé; ïðî-
ôèëàêòèêà âñåõ çàáîëåâàíèé; íàòóðàëüíîå óëó÷øå-
íèå âíåøíåãî âèäà (êîæè, ãëàç, âîëîñ); ïðîäëåíèå
ìîëîäîñòè; ïðîäëåíèå æèçíè.

Ïóñòü ÷èòàòåëåé íå óäèâëÿåò èçîáèëèå çàáîëåâà-
íèé, ïðè êîòîðûõ ïîêàçàíû ñêèïèäàðíûå âàííû Çà-
ëìàíîâà. Â ìîåì ñïèñêå îáîñíîâàííî ïåðå÷èñëåíû
ïðàêòè÷åñêè âñå ñîìàòè÷åñêèå (òåëåñíûå) çàáîëåâà-
íèÿ. Ïîâòîðþ, ÷òî â îñíîâå âñåõ çàáîëåâàíèé ëåæèò
êàïèëëÿðîïàòèÿ — ðàññòðîéñòâî êðîâîîáðàùåíèÿ â
ñàìûõ âàæíûõ ñîñóäàõ íàøåãî îðãàíèçìà — êàïèë-
ëÿðàõ.
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Ãëàâà 9

ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÑÊÈÏÈÄÀÐÍÛÕ ÂÀÍÍ

Äëÿ ëå÷åíèÿ ñêèïèäàðíûìè âàííàìè âàì ïîòðåáó-
þòñÿ ñêèïèäàðíûå ñìåñè. Ñâåäåíèÿ î òîì, ãäå è

êàêèì îáðàçîì ìîæíî ïðèîáðåñòè âûñîêîêà÷åñòâåí-
íûå ñêèïèäàðíûå ñìåñè — òîíèêè äëÿ êàïèëëÿðíûõ
âàíí «Æèâè÷íûé æåëòûé» è «Æèâè÷íûé áåëûé» ñ
áðåíäîì Äîêòîð Ìàçóð®, âû ìîæåòå íàéòè â êîíöå
êíèãè. ß íå ðåêîìåíäóþ âàì ïûòàòüñÿ èçãîòîâèòü èõ
ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê êàê ýòî äîâîëüíî ñëîæíûé è íå-
áåçîïàñíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé îïðåäåëåííûõ çíà-
íèé, íàâûêîâ è îïûòà. Êóñòàðíî èçãîòîâëåííûå ñêè-
ïèäàðíûå ñìåñè ìîãóò áûòü íèçêîãî êà÷åñòâà, à ýòî
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ
ñêèïèäàðíûìè âàííàìè.



Ïðè ïðèìåíåíèè âîäîëå÷åáíûõ ïðîöåäóð íåîáõî-
äèì ñòðîãèé èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â îòíîøåíèè
âûáîðà âîäíîé ïðîöåäóðû, åå òåìïåðàòóðû, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè è îêðóæàþùèõ óñëîâèé. Îñîáî âàæíîå
çíà÷åíèå íóæíî ïðèäàâàòü ñàìî÷óâñòâèþ è ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Â. Á. Êàìèíñêèé — èçâåñò-
íûéðóññêèé âðà÷, êîòîðîãî ÿ áûíàçâàë îäíèìèçïåð-
âûõ íàòóðîïàòîâ-ãèäðîïàòîâ â Ðîññèè, òàê ãîâîðèë î
âîäîëå÷åíèè: «Íèãäå íå òðåáóåòñÿ òàêîãî òî÷íîãî èí-
äèâèäóàëèçèðîâàíèÿ, òî åñòü òàêîãî òùàòåëüíîãî è
ñîçíàòåëüíîãî ïðèíîðàâëèâàíèÿ òåìïåðàòóðû âîäû,
ñàìîãî ïðèåìà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî äåéñòâèÿ
ê ñèëàì áîëüíîãî è ñòåïåíè áîëåçíè, êàê ïðè ôèçèàò-
ðèêå1, çà êîòîðóþäîëæåí áðàòüñÿ âðà÷ ñ âðîæäåííûì
òàëàíòîì! Íî è íåò äðóãîãî ëå÷åáíîãî ìåòîäà, êîòî-
ðûé, ïîäîáíî åìó, ïðè ïîñðåäñòâåííîì äàæå çíàíèè
äåëà, íî âðîæäåííîé ñìåòêå, äàâàë áû ñòîëüöåëåáíûå
è áëèñòàòåëüíûå ðåçóëüòàòû». Ïåðâûå ãèäðîïàòû îñ-
íîâîé äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà ñàìîé ïðîöåäóðû è
òåõíèêè åå ïðèìåíåíèÿ ñ÷èòàëè ñàìî÷óâñòâèå ïàöè-
åíòà äî íà÷àëà ïðîöåäóðû è âî âðåìÿ íåå. Ãèäðîïðî-
öåäóðà íå äîëæíà ðàçäðàæàòü, áåñïîêîèòü èëè ïóãàòü
áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Íàïðîòèâ, îíà äîëæíà áûòü ïðè-
ÿòíîé è âûçûâàòü îùóùåíèå êîìôîðòà.

Â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
öåëåñîîáðàçíî ïðèíèìàòü ñåðèè ãîðÿ÷èõ, òåïëûõ
ãèäðîïðîöåäóð, à â ïåðåðûâàõ ìåæäó íèìè è â êîíöå
âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïðèíÿòü êîìïëåêñ õîëîäíûõ çà-
êàëèâàþùèõ ãèäðîïðîöåäóð.

Ãîâîðÿ î òåõíèêå ïðèìåíåíèÿ ñêèïèäàðíûõ âàíí
Çàëìàíîâà, íàäî ñêàçàòü, ÷òî îíà íå òàêàÿ ïðîñòàÿ,
êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñêèïèäàðíûìè âàííàìè íà-
ïðÿìóþ çàâèñÿò îò òîãî, íàñêîëüêî òî÷íî ñîáëþäàåòñÿ
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òåõíèêà èõ ïðèìåíåíèÿ. Àâòîð óáåæäàëñÿ â ýòîì íå
ðàç. Ïîýòîìó ÿ ñîâåòóþ âñåì ïàöèåíòàì, èñïîëüçóþ-
ùèì ýòè âàííû, ñòðîãî ñîáëþäàòü òåõíèêó èõ ïðèìå-
íåíèÿ.

Íàèëó÷øèé âàðèàíò ïðèìåíåíèÿ ñêèïèäàðíûõ
âàíí ìîæíî îñóùåñòâèòü, êîíå÷íî, ïðèáåãíóâ ê ïîìî-
ùè êîìïåòåíòíîãî âðà÷à èëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.
Ïîäãîòîâëåííûé ñïåöèàëèñò-ìåäèê, äåëàÿ âàííó çà
âàííîé, ìîæåò ïðîâåñòè âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ íà äîìó ó
ïàöèåíòà. Òàêîé âàðèàíò, áåçóñëîâíî, áóäåò ñòîèòü ïà-
öèåíòó íåìàëûõ äåíåã, íî è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áóäóò
íàèëó÷øèìè. Çäåñü ñðàáîòàåò ïðèíöèï «÷åì áîëüøå
ïîñååøü, òåì áîëüøå ïîæíåøü». Äà è ïî âðåìåíè êóðñ
ëå÷åíèÿ ñîêðàòèòñÿ ìàêñèìàëüíî. Ëå÷åíèå ñêèïèäàð-
íûìè âàííàìè ñî ñïåöèàëèñòîì ïîçâîëèò èçáåæàòü
îøèáîê è ïîëó÷èòü íàèáîëüøèé ýôôåêò.

Åñëè ïðèãëàñèòü êîìïåòåíòíîãî ìåäèêà íåò âîç-
ìîæíîñòè èëè æåëàíèÿ, íî åñòü æåëàíèå ïðèíèìàòü
ýòè âàííû ñàìîñòîÿòåëüíî, òî âû ìîæåòå ýòî äåëàòü.
Äëÿ ýòîãî âàì íóæíî èçó÷èòü ìåõàíèçì äåéñòâèÿ çàë-
ìàíîâñêèõ âàíí, òåõíèêó èõ ïðèìåíåíèÿ, ïîêàçàíèÿ
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íèì. Âû ìîæåòå ýòî ñäåëàòü ïî
äàííîé êíèãå, èçó÷èâ ñîîòâåòñòâóþùèå ãëàâû.

Åñëè âû õîòèòå ëå÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ÿ íàñòîÿ-
òåëüíîðåêîìåíäóþõîòÿ áûîäèíðàç îáðàòèòüñÿ çàêîí-
ñóëüòàöèåé ê âðà÷ó-íàòóðîïàòó íàøåãî ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà, êîòîðûéïîìîæåò âûÿâèòü äëÿ âàñ ïîêàçàíèÿè
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ñêèïèäàðíûõ âàíí, ïîðåêîìåí-
äóåò äîçû ñêèïèäàðíûõ ñìåñåé è ñõåìó ëå÷åíèÿ. Âû
òàêæå ìîæåòå êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ íàøèì âðà÷îì-íà-
òóðîïàòîì ïî õîäó êóðñà ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
÷òîáû îí êîíòðîëèðîâàë âàøå ëå÷åíèå è ïîìîãàë èñ-
ïðàâëÿòüäîïóùåííûåîøèáêè.Î÷åíü÷àñòîíåïðàâèëü-
íîå, íåãðàìîòíîå ïðèìåíåíèå òîãî èëè èíîãî íàòóðîïà-
òè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ íå äàåò ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà, à òî è ïðèâîäèò ê îòðèöàòåëüíûìïîñëåäñò-
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âèÿì, äèñêðåäèòèðóÿäàííûéìåòîäâ ãëàçàõäðóãèõïà-
öèåíòîâ. È ìåòîä, êîòîðûé äîñòîèí òîëüêî ïîõâàëû,
îáðàñòàåò íåãàòèâíûìè ìèôàìè.

ß äàâíî çàìåòèë, ÷òî õîòÿ áû îäíîêðàòíàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ íàøåãî êîìïåòåíòíîãî ñïåöèàëèñòà, êîòîðàÿ
ïðîâåäåíà ïåðåä íà÷àëîì êóðñà ëå÷åíèÿ êàïèëëÿðíû-
ìè âàííàìè, ïîâûøàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü â ñðåäíåì
íà 80–100%. Ïîýòîìó ÿ åùå ðàç ðåêîìåíäóþ âàì äëÿ
ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âàøåãî ëå÷åíèÿ ïåðåä íà÷à-
ëîì ïðèìåíåíèÿ çàëìàíîâñêèõ âàíí ïîëó÷èòü â íà-
øåì Íàòóðîïàòè÷åñêîì Ìåäèöèíñêîì Öåíòðå î÷íóþ,
òåëåôîííóþèëèïèñüìåííóþêîíñóëüòàöèþîïûòíîãî
êâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à-ñïåöèàëèñòà.

Äëÿëå÷åíèÿ âàííàìèÇàëìàíîâà â äîìàøíèõóñëî-
âèÿõ íåîáõîäèìî èìåòü âàííó, ãîðÿ÷óþ è õîëîäíóþ
âîäó, òåðìîìåòð äëÿ âîäû ñ 50-ãðàäóñíîé øêàëîé,
ìåíçóðêó ñ äåëåíèÿìè, òîíîìåòð è ñòåòîñêîï äëÿ êîí-
òðîëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñû, çåðêàëî äëÿ
êîíòðîëÿèñïàðèíûíàëèöå, åñëè âûïðèíèìàåòå âàí-
íû áåç ïîìîùíèêà, à òàêæå ëå÷åáíûå ñêèïèäàðíûå
ñìåñè: òîíèê äëÿ êàïèëëÿðíûõ âàíí «Æèâè÷íûé
æåëòûé» èëè òîíèê äëÿ êàïèëëÿðíûõ âàíí «Æèâè÷-
íûé áåëûé» ñ áðåíäîìÄîêòîðÌàçóð®, à ëó÷øå âñåãî
è òîò, è äðóãîé. Âèä ñêèïèäàðíîãî òîíèêà ïîäáèðàåò-
ñÿ ñïåöèàëèñòîì èñõîäÿ èç äèàãíîçà, àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è îáùåé ðåàêöèè îðãàíèçìà áîëüíîãî ÷åëî-
âåêà. ×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ âàíí çàâèñèò îò äèàãíîçà,
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, åãî âîçðàñòà è ðåàêöèè
íà äàííóþ ïðîöåäóðó. Äîçà ëþáîãî òîíèêà íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ìèíèìàëüíîé (20 ìë äëÿ âçðîñëîãî, 10 ìë äëÿ ðå-
áåíêà â âîçðàñòå îò 1 äî 9 ëåò, 15 ìë äëÿ ðåáåíêà â âîç-
ðàñòå îò 9 äî 14 ëåò) è ïîñòåïåííî, â èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå, ïîâûøàåòñÿ äî êàêîãî-òî ìàêñèìàëüíîãî
óðîâíÿ â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíîñèìîñòè ñêèïèäàð-
íûõ âàíí è èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà
ñêèïèäàðíûå âàííû ìîæåò çàâèñåòü îò ïîãîäíûõ
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óñëîâèé, îò åãî ñîáñòâåííûõ áèîðèòìîâ. Ðåàêöèÿ,
äðóãèìè ñëîâàìè, âîñïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê êà-
ïèëëÿðíûì âàííàì, ìîæåò ó ëþáîãî èíäèâèäóóìà ñî
âðåìåíåì êàê ïîâûøàòüñÿ, òàê è ïîíèæàòüñÿ.

Âåñü ñåàíñ ëå÷åíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï — ïîäãîòîâêà âàííû
Ïîâåðõíîñòü ñàìîé åìêîñòè, â êîòîðîé âû ñîáèðàå-
òåñü ïðèíèìàòü ñêèïèäàðíóþ âàííó, äîëæíà áûòü ñî-
âåðøåííî ÷èñòîé, ÷òîáû â ëå÷åáíûé âîäíûé ðàñòâîð
íå ïîïàëî íèêàêîé ãðÿçè ñ åå ñòåíîê.

Íàáåðèòåââàííóòåïëóþâîäó36(±1) °Ñäîíà÷àëüíî-
ãî óðîâíÿ. Íà÷àëüíûé óðîâåíü âîäû çàâèñèò îò îáúåìà
âàøåãî òåëà. Âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ïîñëå ïîëíîãî
ïîãðóæåíèÿ âàøåãî òåëà óðîâåíü âîäíîãî ðàñòâîðà
çíà÷èòåëüíî ïîäíèìåòñÿ, à âàì â ïðîöåññå ïðîöåäóðû
íóæíî áóäåò ïîäëèâàòü ãîðÿ÷óþ âîäó. Ïîýòîìó âûáè-
ðàåòå íà÷àëüíûé óðîâåíü âîäû òàê, ÷òîáû ïîñëå âàøå-
ãî ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ âîäà íå äîõîäèëà äî îòâåðñòèÿ
ïðåäîõðàíèòåëüíîãî ñëèâà ïðèìåðíî íà 7–10 ñì. Æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû ê êîíöó ïðèåìà âàííû óðîâåíü ëå÷åá-
íîãî ðàñòâîðà äîøåëäîïðåäîõðàíèòåëüíîãî îòâåðñòèÿ.
Ýòî ïîçâîëèò âàì ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó îò
ëå÷åáíîãî ñêèïèäàðíîãî ðàñòâîðà. ×åì ãëóáæå òåëî ÷å-
ëîâåêà ïîãðóæàåòñÿ â çàëìàíîâñêèé ðàñòâîð, òåì áîëü-
øå ýôôåêò ëå÷åíèÿ.

Ïîêà â âàííó íàáèðàåòñÿ òåïëàÿ âîäà, îïóñòèòå â íåå
âîäíûé òåðìîìåòð è êîíòðîëèðóéòå òåìïåðàòóðó âîäû,
÷òîáû îíà «íå óáåæàëà» ââåðõ èëè âíèç îò 36(±1)-ãðà-
äóñíîé îòìåòêè. Âîäíûé òåðìîìåòð äîëæåí íàõîäèòü-
ñÿ â âàííå, â âîäå, âñå âðåìÿ äî êîíöà ïðîöåäóðû.

Âîçüìèòå ñòåêëÿííóþ, ýìàëèðîâàííóþ èëè èç íå-
ðæàâåþùåé ñòàëè åìêîñòü äëÿðàçáàâëåíèÿâíåé ñêè-
ïèäàðíîé ñìåñè (òîíèêà). Îòìåðüòå ìåíçóðêîé íóæ-
íîå êîëè÷åñòâî òîíèêà— äîçó, âûëåéòå åå â åìêîñòü,
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çàòåìíàëåéòå â íåå ãîðÿ÷óþâîäó èç êðàíà, ÷òîáûðàç-
áàâèòü òîíèê, èõîðîøîðàçìåøàéòå ñòîëîâîéëîæêîé
èç íåðæàâåþùåé ñòàëè. Îáúåì åìêîñòè äîëæåí áûòü
íåìåíüøå0,5ë, ÷òîáûìîæíîáûëîõîðîøîðàçìåøàòü
ëå÷åáíóþñìåñü.Âûëåéòåðàçáàâëåííóþñìåñüèç åìêî-
ñòè â âàííó. Ðàçëèâàéòå åå ðàâíîìåðíî ïî âñåé ïîâåðõ-
íîñòè âîäû. Çàòåì îáåèìè ðóêàìè õîðîøî ðàçìåøàé-
òå, ÷òîáûñìåñüðàâíîìåðíîðàñòâîðèëàñü ââîäå.Ïîñëå
ðàçìåøèâàíèÿ ñêèïèäàðíîãî òîíèêà ðóêàìè íà ïî-
âåðõíîñòè âîäíîãî ðàñòâîðà â âàííå ìîãóò îñòàâàòüñÿ
êîìî÷êè è ìàñëÿíûå ïÿòíà, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ðàñ-
òâîðÿòñÿ ïðè äàëüíåéøåì ïîäëèâàíèè ãîðÿ÷åé âîäû è
ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû âîäíîãî ðàñòâîðà òîíèêà.
Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî ñêèïèäàðíûå òîíèêè íå îêàçûâà-
þò íèêàêîãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà ýìàëèðî-
âàííîå ïîêðûòèå âàíí. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ñêèïè-
äàðíîé âàííû ïåðåõîäèòå êî âòîðîìó ýòàïó.

Âòîðîé ýòàï — ïðèåì ñêèïèäàðíîé
âàííû
Ëÿãòå â âàííó, ïîãðóçèòåñü â âîäíûé ðàñòâîð êàê
ìîæíî ãëóáæå. Ïî ÷àñàì, êîòîðûå äîëæíû íàõîäèòü-
ñÿ ó âàñ ïîä ðóêîé èëè ïåðåä ãëàçàìè, çàìåòüòå âðåìÿ
íà÷àëà ïðîöåäóðû.

Ñðàçó ïîñëå ïîãðóæåíèÿ â ëå÷åáíûé ðàñòâîð îò-
êðîéòå êðàí ãîðÿ÷åé âîäû è íà÷èíàéòå ïîäëèâàòü ãî-
ðÿ÷óþ âîäó. Ñòðóÿ ãîðÿ÷åé âîäû äîëæíà áûòü òàêîé,
÷òîáû òåìïåðàòóðà âîäíîãî ðàñòâîðà òîíèêà ïîâûøà-
ëàñü ïîñòåïåííî, ïðèìåðíî íà 1°C çà 2 ìèíóòû. Ðàñ-
ñëàáüòåñü è ñïîêîéíî ëåæèòå â ðàñòâîðå, ïîìåøèâàÿ
åãî äëÿ ðàâíîìåðíîñòè òåìïåðàòóðû äâèæåíèÿìè
òåëà, ðóê è íîã. Ïîñìàòðèâàéòå íà òåðìîìåòð è ÷àñû.
Êîíòðîëèðóéòå ñêîðîñòü ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû.
Ïðè ïðèåìå áåëîé ñêèïèäàðíîé âàííû òåìïåðàòóðà
ðàñòâîðà îáû÷íî äîâîäèòñÿ äî 39(±1) °Ñ. Áåëàÿ âàííà
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ïî òåìïåðàòóðíîìó ðåæèìó ÿâëÿåòñÿ òåïëîé. Ïðè
ïðèåìå æåëòîé ñêèïèäàðíîé âàííû, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ãîðÿ÷åé, òåìïåðàòóðà ðàñòâîðà ïîäíèìàåòñÿ äî
40,5–42 °Ñ. Íî ïðè ïåðâûõ âàííàõ ðåêîìåíäóþ ïîä-
íèìàòü òåìïåðàòóðó òîëüêî äî 39–40 °Ñ, ÷òîáû îðãà-
íèçì óñïåâàë àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïîâûøåíèþ âíåøíåé
òåìïåðàòóðû.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà âàíí Çàëìàíîâà ìîæåò
ñîñòàâëÿòü â ñðåäíåì îò 10 äî 20 ìèíóò, â çàâèñèìîñòè
îò ïîÿâëåíèÿ íà ëèöå èñïàðèíû èëè ïîòà, à òàêæå îò
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ òåõ, êòî ëþáèò ÷åòêèå ðåêî-
ìåíäàöèèïîïðîâåäåíèþëå÷åáíûõïðîöåäóð, ÿïðèâî-
æó ñõåìû ïðèìåíåíèÿ çàëìàíîâñêèõ âàíí. Íî íå çà-
áûâàéòå, ÷òî ëþáàÿ ñõåìà — ýòî âñåãî ëèøü ñõåìà.
Åñëè èñïàðèíà èëè ïîò íà ëèöå ïîÿâèëèñü äî èñòå÷å-
íèÿ âðåìåíè, óêàçàííîãî â ñõåìå äëÿ äàííîãî íîìåðà
âàííû, òî âàííó ìîæíî çàêîí÷èòü òî÷íî â ñîîòâåòñò-
âèè ñ óêàçàííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ. Åñëè ïîò èëè
èñïàðèíà çàäåðæèâàþòñÿ, òî ìîæíî óâåëè÷èòü äëè-
òåëüíîñòü âàííû íà 1–3 ìèíóòû, ÷òîáû äîæäàòüñÿ èõ
ïîÿâëåíèÿ. Íî çäåñü âàæíî íå ïåðåñòàðàòüñÿ, íå ïåðå-
ëåæàòü, èíà÷å ìîæåò âîçíèêíóòü âûðàæåííàÿ òàõè-
êàðäèÿ è ñèëüíî èçìåíèòüñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
êðîâè, òàê ÷òî ïîñëå âàííû âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
íå î÷åíü êîìôîðòíî. Ïîÿâëåíèå íà ëèöå èñïàðèíû
(ïîòà) ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïðèåìà ñêèïè-
äàðíîé âàííû è îçíà÷àåò, ÷òî îðãàíèçì äîøåë äî íóæ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, îííà÷àë àêòèâíî î÷èùàòüñÿ,—èâàí-
íó ìîæíî çàêîí÷èòü. Èíîãäà èñïàðèíà èëè ïîò äî
ïîñëåäíåé ìèíóòû îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíû-
ìèíà ãëàç.Â òàêèõ ñëó÷àÿõèõïîÿâëåíèåìîæíîîïðå-
äåëèòü ïðîñòî ëàäîíüþ (äëÿ ýòîãî âàì íåîáõîäèì ïî-
ìîùíèê, ÷üè ðóêè îñòàþòñÿ ñóõèìè), è ÿ ðåêîìåíäóþ
ïîñòåïåííî óäëèíÿòü âðåìÿ ïðèåìà âàííû, êîíòðîëè-
ðóÿ ïîñòîÿííî ÷àñòîòó ïóëüñà è îáùåå ñîñòîÿíèå. Ïî-
ñëå çàâåðøåíèÿ ïðîöåäóðû íàäî îñòîðîæíî âñòàòü
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è âûéòè èç âàííû: ñêèïèäàðíûå âàííû — ìàñëÿíûå,
ñòåíêè âàííû ñòàíîâÿòñÿ ñêîëüçêèìè. Ïîñëå âûõîäà
èç âàííû íàêèíüòå íà òåëî õàëàò èëè áàííîå ïîëîòåí-
öå, íî íå âûòèðàéòå êîæóíàñóõî.Ëÿãòå â ïîñòåëü èïå-
ðåõîäèòå ê òðåòüåìó ýòàïó ëå÷åáíîãî ñåàíñà.

Òðåòèé ýòàï — îòäûõ â ïîñòåëè
Õîòÿ ýòîò ýòàï ïðîâîäèòñÿ íå â ñàìîé âàííå, îí èìååò
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿïîëó÷åíèÿíàèáîëüøåãî ýôôåêòà
îò ñêèïèäàðíûõ âàíí. Â ïîñòåëè íàäî ïîëåæàòü äîñòà-
òî÷íî äîëãî (1–2 ÷àñà) è êàê ñëåäóåò ïðîïîòåòü. Äëÿ
óñèëåíèÿ ïîòîîòäåëåíèÿ, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ åùå â
âàííå, íóæíî î÷åíü òåïëî óêðûòüñÿ îäåÿëîì, ìîæåò
áûòü, äàæå äâóìÿ-òðåìÿ. Êðîìå ýòîãî, â ïîñòåëè õîðî-
øî âûïèòü ñòàêàí ãîðÿ÷åãî ÷àÿ, ëó÷øå èç ïîòîãîííûõ
òðàâ1 èëèñìåäîì,÷òî òàêæåóñèëèòèïðîäëèòïðîöåññ
ïîòîîòäåëåíèÿ, òî åñòü âûâåäåíèÿøëàêîâè î÷èùåíèÿ
îðãàíèçìà. Ïîìíèòå, ÷òî î÷èùåíèå îðãàíèçìà åñòü
óäàëåíèå áîëåçíè. Ïî îêîí÷àíèè îòäûõà ëå÷åáíûé ñå-
àíñ ñ÷èòàåòñÿ çàâåðøåííûì—ìîæíî çàíèìàòüñÿ äðó-
ãèìè äåëàìè.

***

Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì äàòü íåêîòîðûå ñîâåòû «çà-
î÷íûì ïàöèåíòàì», ðåøèâøèì ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
ìåíÿòü âàííû Çàëìàíîâà. Âî âðåìÿ ïðèåìà áåëûõ
âàíí îùóùàåòñÿ ïîêàëûâàíèå èëè ææåíèå êîæè íà
ðàçíûõ åå ó÷àñòêàõ. Ýòè îùóùåíèÿ ìîãóò áûòü âûðà-
æåíû â ðàçíîé ñòåïåíè: îò åäâà çàìåòíîãî ïîêàëûâà-
íèÿ ïàëüöåâ ñòîï äî î÷åíü ñèëüíîãî ææåíèÿ êîæè íà
ìíîãèõ ìåñòàõ òåëà.

Ðåàêöèÿêîæè çàâèñèò îò äîçû ñêèïèäàðíîãî òîíè-
êà è îò èíäèâèäóàëüíîé êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
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ïàöèåíòà, êîòîðàÿ, êàê ÿ óæå ïèñàë, ìîæåò ìåíÿòüñÿ
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ èëè ïîíè-
æåíèÿ. ×ðåçìåðíîå ææåíèå îçíà÷àåò ïåðåäîçèðîâêó
ñêèïèäàðíîãî òîíèêà, ëèáî ïåðåäîçèðîâêó âðåìåíè
ïðèåìà âàííû. Òîãäà íóæíî ëèáî óìåíüøèòü äîçó òî-
íèêà, ëèáî íåñêîëüêî ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âàííû. Ïðè ëå÷åíèè æåëòûìè è ñìåøàííûìè âàííà-
ìè ïîêàëûâàíèå è ææåíèå êîæè òîæå ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè ëå÷åíèè áåëû-
ìè âàííàìè. Ó ìóæ÷èíææåíèå ìîæåò áûòü îñîáåííî
âûðàæåííûì íà êîæå ìîøîíêè è ïåíèñà, ó æåí-
ùèí— íà êîæå ó âõîäà âî âëàãàëèùå. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ ðåêîìåíäóþ ïåðåä ïðèåìîì âàíí ñìàçûâàòü òîí-
êèì ñëîåì ìåäèöèíñêîãî âàçåëèíà ìåñòà íàèáîëüøåé
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íèêàêèå äðóãèå ìåñòà âàçåëèíîì
ñìàçûâàòü íè â êîåì ñëó÷àå íå íàäî, êàê ýòî èíîãäà
ðåêîìåíäóþò íåêîòîðûå àâòîðû.Ïîâòîðÿþ, ÷òî êîæà
äîëæíà èìåòü êàê ìîæíî áîëüøèé êîíòàêò ñ ëå÷åá-
íûì ðàñòâîðîì è íå íóæíî íè÷åì åå ñìàçûâàòü èëè
çàêðûâàòü ïëàâêàìè, òðóñàìè, áþñòãàëüòåðàìè, à òî
è íî÷íûìè ðóáàøêàìè, êàê ýòî äåëàþò íåêîòîðûå ïà-
öèåíòû.Èâîîáùå, ñòàðàéòåñü íå âíîñèòü íèêàêèõèç-
ìåíåíèéèëèíîâøåñòâ â òåõíèêó çàëìàíîâñêèõ âàíí,
òàê êàê îíè ïðîâåðåíû îãðîìíûì îïûòîì ñàìîãî äîê-
òîðà Çàëìàíîâà è åãî íåìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ-
ïîñëåäîâàòåëåé. Âñÿêèå ìîäèôèêàöèè è íîâîââåäå-
íèÿ íå ïîâûøàþò èõ ëå÷åáíîå äåéñòâèå, à, íàîáîðîò,
ïîíèæàþò.

Åñëè âû áóäåòå èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó ëå÷åáíîãî
ðàñòâîðà ñïèðòîâûìòåðìîìåòðîì, òî ðåêîìåíäóþâðå-
ìÿ îò âðåìåíè ñâåðÿòü åãî ñ êàêèì-ëèáî ðòóòíûì òåð-
ìîìåòðîì, íàïðèìåð, ñ îáûêíîâåííûì ìåäèöèíñêèì
ãðàäóñíèêîì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñïèðòîâûå òåðìî-
ìåòðûìåíåå òî÷íû, ÷åì ðòóòíûå, è èõ ïîêàçàíèÿ èíî-
ãäà íåìíîãî îòêëîíÿþòñÿ îò èñòèííîãî çíà÷åíèÿ.Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ íóæíî îáÿçàòåëüíî äåëàòü ïîïðàâêó íà
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îòêëîíåíèå. Îáðàùàéòåñü ñî ñòåêëÿííûìè ãðàäóñíè-
êàìèñîñòîðîæíîñòüþ,íå çàáûâàéòåîáèõõðóïêîñòè.

Ïîëíûå, êðóïíûå ëþäèíåìîãóò ïîãðóæàòüñÿ â ñêè-
ïèäàðíûé ëå÷åáíûé ðàñòâîð òàê ãëóáîêî, êàê äðóãèå.
Íî èì íå íàäî ñèëüíî áåñïîêîèòüñÿ èç-çà ýòîãî, ïîòîìó
÷òî åñëè òåëî ïîãðóæàåòñÿ â ðàñòâîð õîòÿ áû íàïîëîâè-
íó, òî ñêèïèäàðíûå âàííû äåéñòâèå ñâîå îêàçûâàòü
îáÿçàòåëüíî áóäóò.

Ïîñëå ïðèåìà ñêèïèäàðíîé âàííû ñëèâàéòå ëå÷åá-
íûéðàñòâîð, íå èñïîëüçóéòå åãî â öåëÿõ ýêîíîìèè áî-
ëåå îäíîãî ðàçà. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðûèç òåëà áîëüíîãî
÷åëîâåêà âûäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâî âñÿêèõ òîêñèíîâ,
øëàêîâ, ÿäîâ, ìåòàáîëèòîâ. Íè âàì, íè äðóãîìó ÷åëî-
âåêó òàêîé ðàñòâîð ïîëüçû ïðèíåñòè óæå íå ñìîæåò.
Íàîáîðîò. Åñëè äðóãîé ÷åëîâåê ëÿæåò â èñïîëüçîâàí-
íûé çàãðÿçíåííûé ðàñòâîð, òî íå èñêëþ÷àåòñÿ, ÷òî
÷àñòü áîëåçíåòâîðíûõ âåùåñòâ ìîæåò âîéòè ÷åðåç
êîæó â îðãàíèçì ýòîãî ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, âîäà îá-
ëàäàåò ïàìÿòüþ è ìîæåò ïåðåäàòü êàêóþ-ëèáî âðåä-
íóþ èíôîðìàöèþ îò áîëüíîãî îðãàíèçìà. È âîîáùå,
íóæíî ïîïðîñòó ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãèãèåíû.

Ãèäðîïàòû ïðîøëûõ âðåìåí ïîëàãàëè, ÷òî äëÿ
ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû ñëåäóåò
îïèðàòüñÿíà îöåíêó ñàìî÷óâñòâèÿïàöèåíòà âî âðåìÿ
ñàìîé ïðîöåäóðû. Îíà íå äîëæíà áûòü äëÿ íåãî òÿãî-
ñòíîé, íå äîëæíà âûçûâàòü ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, íå
äîëæíà âîëíîâàòü, ïóãàòü è ðàçäðàæàòü åãî.

Ñõåìû ïðèåìà ñêèïèäàðíûõ âàíí
Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñõåìû ïðèìåíåíèÿ áåëûõ, æåë-
òûõ è ñìåøàííûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí. Íèæå äàþòñÿ
òå èç íèõ, êîòîðûå íàèáîëåå áëèçêè ê ëå÷åáíûì ñõå-
ìàì äîêòîðà Çàëìàíîâà.
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Áåëûå êàïèëëÿðíûå ñêèïèäàðíûå âàííû

¹
âàííû

Êîëè÷åñòâî
Æèâè÷íîãî áåëîãî
òîíèêà «Äîêòîð
Ìàçóð®», ìë

Òåìïåðàòóðíûé
ðåæèì, °Ñ

Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âàííû,

ìèí

1 20 36 °Ñ, ÷åðåç 5 ìèí
38 °Ñ

15

2 25 Òîò æå 15

3 30 Òîò æå 15

4 35 36,5 °Ñ, ÷åðåç 5 ìèí
38,5 °Ñ

15

5 40 Òîò æå 15

6 45 Òîò æå 16

7 50 37 °Ñ, ÷åðåç 5 ìèí
39 °Ñ

16

8 55 Òîò æå 16

9 60 Òîò æå 16

10 65 Òîò æå 16

11 70 Òîò æå 17

12 75 37 °Ñ, ÷åðåç 5 ìèí
39,5 °Ñ

17

13 80 Òîò æå 17

14 85 Òîò æå 17

15 90 Òîò æå 17

16 95 Òîò æå 17

17 100 Òîò æå 17

18 105 Òîò æå 17

19 110 Òîò æå 17

20 115 Òîò æå 17

21 120 Òîò æå 17

Ïðèìå÷àíèå: íà÷èíàÿ ñ 22-é âàííû è äàëåå ïðîâî-
äèòü ïðîöåäóðû ïî ðåæèìó âàííû¹ 21.
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Æåëòûå êàïèëëÿðíûå ñêèïèäàðíûå âàííû

¹
âàííû

Êîëè÷åñòâî
Æèâè÷íîãî æåëòîãî
òîíèêà «Äîêòîð
Ìàçóð®», ìë

Òåìïåðàòóðíûé
ðåæèì, °Ñ

Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âàííû,

ìèí

1 20 36 °Ñ, ÷åðåç 5 ìèí
39 °Ñ

15

2 30 Òîò æå 15

3 40 Òîò æå 15

4 50 Òîò æå 16

5 60 36 °Ñ, ÷åðåç 5 ìèí
39 °Ñ, íà÷èíàÿ
ñ 12-é ìèí 40 °Ñ

16

6 70 Òîò æå 16

7 80 Òîò æå 17

8 90 36 °Ñ, ÷åðåç 5 ìèí
39 °Ñ, ïîñëåäíèå
4 ìèí 41 °Ñ

17

9 100 Òîò æå 18

10 110 Òîò æå 18

11 120 Òîò æå 18

Ïðèìå÷àíèå: íà÷èíàÿ ñ 12-é âàííû è äàëåå ïðîâî-
äèòü ïðîöåäóðû ïî ðåæèìó âàííû¹ 11.

Ñìåøàííûå êàïèëëÿðíûå ñêèïèäàðíûå âàííû

¹
âàííû

Êîëè÷åñòâî
Æèâè÷íîãî
áåëîãî òîíè-
êà «Äîêòîð
Ìàçóð®», ìë

Êîëè÷åñòâî
Æèâè÷íîãî
æåëòîãî òîíè-
êà «Äîêòîð
Ìàçóð®», ìë

Òåìïåðàòóð-
íûé ðåæèì,

°Ñ

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü
âàííû,
ìèí

1 20 30 36 °Ñ, ÷åðåç
5 ìèí 39 °Ñ

15

2 25 30 Òîò æå 15

3 30 30 Òîò æå 15
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¹
âàííû

Êîëè÷åñòâî
Æèâè÷íîãî
áåëîãî òîíè-
êà «Äîêòîð
Ìàçóð®», ìë

Êîëè÷åñòâî
Æèâè÷íîãî
æåëòîãî òîíè-
êà «Äîêòîð
Ìàçóð®», ìë

Òåìïåðàòóð-
íûé ðåæèì,

°Ñ

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü
âàííû,
ìèí

4 35 35 Òîò æå 16

5 40 40 Òîò æå 16

6 45 45 Òîò æå 16

7 50 50 36 °Ñ, ÷åðåç
5 ìèí 40 °Ñ

16

8 55 55 Òîò æå 16

9 60 60 Òîò æå 17

Ïðèìå÷àíèå: íà÷èíàÿ ñ 10-é âàííû è äàëåå ïðîâî-
äèòü ïðîöåäóðû ïî ðåæèìó âàííû¹ 9.
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Ãëàâà 10

ÃÎÐß×ÈÅ ÃÐÓÄÍÛÅ ÎÁÅÐÒÛÂÀÍÈß

Ïîêàçàíèÿ

Âñå ïíåâìîïàòèè (áîëåçíè ëåãêèõ, áðîíõîâ è òðà-
õåè), âêëþ÷àÿ òóáåðêóëåç ëåãêèõ, áðîíõèàëüíóþ

àñòìóèïíåâìîñêëåðîç; ïíåâìîíèèè áðîíõèòûóíîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé, â òîì ÷èñëå ó íåäîíîøåííûõ; ïî-
ñëåäñòâèÿ ìîçãîâîãî èíñóëüòà; îáëèòåðèðóþùèé ýí-
äàðòåðèèò è àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ; çàáîëåâàíèÿ âåí;
êîñòíî-ñóñòàâíûå çàáîëåâàíèÿ (â ÷àñòíîñòè, àðòðèòû
è ïîëèàðòðèòû ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò, áîëåçíü Áåõòåðåâà); ïðîñòóäà, ãðèïï; çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäöà, â òîì ÷èñëå ñòåíîêàðäèÿ; ÷àñòûå ãîëîâ-
íûå áîëè. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, äëÿ íàçíà÷åíèÿ ãîðÿ-



÷èõ ãðóäíûõ îáåðòûâàíèé ïîêàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ ëþáîå
çàáîëåâàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì òåõíèêó ãîðÿ÷èõ ãðóäíûõ
îáåðòûâàíèé (ÃÃÎ).

Ïîäãîòîâêà ê ëå÷åáíîé ïðîöåäóðå
Âîçüìèòå äâà äîñòàòî÷íî äëèííûõ ìàõðîâûõ ïîëîòåí-
öà. (Äëÿ ýòîé öåëè ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ìÿãêèå, íåîä-
íîêðàòíî ñòèðàííûåïîëîòåíöà.)Ïîëîæèòå èõ îäíî íà
äðóãîå, çàòåì ñëîæèòå ïî äëèíå ïîïîëàì òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû èõøèðèíà óìåíüøèëàñü âäâîå, à äëèíà îñ-
òàëàñü áåç èçìåíåíèÿ. Çàòåì ñêàòàéòå ïîëîòåíöà â ðó-
ëîí. Âîçüìèòå åùå äâà ìàõðîâûõ ïîëîòåíöà, íî áîëåå
øèðîêèõ è æåñòêèõ, è ñëîæèòå èõ òàêèì æå îáðàçîì.
Äëèíà êàæäîãî ïîëîòåíöà äîëæíà áûòü íåìåíüøå 1,5ì
äëÿ âçðîñëîãî ïàöèåíòà.

Ïàöèåíò, êîòîðîìó âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü ÃÃÎ, äîë-
æåí ñèäåòü íà ñâîåé ïîñòåëè èëè ñòîÿòü ðÿäîì ñ íåé.
Íà÷íèòå îáåðòûâàòü ãðóäíóþ êëåòêó ïàöèåíòà ñ ïðà-
âîé ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû íà ãðóäü, çàòåì íà ñïèíó è
ñíîâà íà ãðóäü äî ëåâîé ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû. Â ðå-
çóëüòàòå òàêîãî îáåðòûâàíèÿ íà ãðóäè ïàöèåíòà ïîëó-
÷àåòñÿ â äâàðàçà áîëüøå ñëîåâ, ÷åìíà ñïèíå.Âîçüìèòå
øåðñòÿíîå èëè áàéêîâîå îäåÿëî, ñëîæèòå åãî ÷åòûðå
ðàçà ïî äëèíå, ÷òîáû óìåíüøèòü åãî øèðèíó, è ñâåð-
íèòå ðóëîíîì. Äàëåå ïîäãîòîâüòå äâà âàôåëüíûõ ïîëî-
òåíöà äëèíîé 1,5 ì êàæäîå è ïîëîæèòå èõ äðóã íà äðó-
ãà â ðàçâåðíóòîì âèäå. Âàôåëüíûìè ïîëîòåíöàìè
îáåðíèòå ãðóäíóþ êëåòêó ïàöèåíòà òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû íà åãî ñïèíå îáðàçîâàëîñü äâà ñëîÿ ïîëîòåíåö, à
íà ãðóäè ÷åòûðå. Âîçüìèòå ÷èñòûé òàç èëè âåäðî è íà-
ëåéòå â íåãî ãîðÿ÷óþ âîäó ñ òåìïåðàòóðîé 60 °Ñ. Òåì-
ïåðàòóðóâîäûèçìåðÿéòåïîðòóòíîìó100-ãðàäóñíîìó
òåðìîìåòðó ñ öåíîé äåëåíèÿ 1°Ñ. Åñëè âîäà òàêîé òåì-
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ïåðàòóðû îêàæåòñÿ äëÿ âàøåãî ïàöèåíòà ñëèøêîì ãî-
ðÿ÷åé, òîãäà èñïîëüçóéòå âîäó íåìíîãî ìåíüøåé òåì-
ïåðàòóðû, ÷òîáû íå âûçâàòü îæîã êîæè. Âûïîëíÿÿ
ïîñëåäóþùèå ïðîöåäóðû, êàæäûé ðàç ïîâûøàéòå
òåìïåðàòóðó ãîðÿ÷åé âîäû íà 1°Ñ, ïîêà íå äîéäåòå äî
68–72 °Ñ.

Òåõíèêà ïðîöåäóðû ÃÃÎ
Íàäåíüòå ëåãêèå òðèêîòàæíûå ïåð÷àòêè è ïîâåðõ
íèõ ðåçèíîâûå (÷òîáû íå ïîëó÷èòü îæîãè êîæè ðóê),
îïóñòèòå â òàç ñ ãîðÿ÷åé âîäîé äâà ìÿãêèõ ìàõðîâûõ
ïîëîòåíöà, ñâåðíóòûå â ðóëîí, äàéòå èì âïèòàòü
âîäó è áûñòðî ñ ñèëîé âûæìèòå èõ, ÷òîáû ñ íèõíå êà-
ïàëà âîäà. Çàòåì áûñòðî îáåðíèòå ýòèìè ãîðÿ÷èìè
âëàæíûìè ïîëîòåíöàìè ïîâåðõ ñóõèõ âàôåëüíûõ
ïîëîòåíåö ãðóäíóþ êëåòêó ïàöèåíòà. Äàëåå âòîðîé
ðóëîí ñóõèõ áîëååæåñòêèõ èøèðîêèõìàõðîâûõ ïî-
ëîòåíåö íàëîæèòå ïîâåðõ ìîêðûõ ìàõðîâûõ ïîëîòå-
íåö, ïëîòíî îõâàòûâàÿ ïðè ýòîì ãðóäíóþ êëåòêó ïà-
öèåíòà. Çàòåì îáåðíèòå ãðóäü ïàöèåíòà ñëîæåííûì
â ÷åòûðå ñëîÿ øåðñòÿíûì (áàéêîâûì) îäåÿëîì.
Íèæíþþ ÷àñòü îáåðòûâàíèÿ ìîæåòå îáâÿçàòü ëåã-
êèì ïîÿñîì äëÿ íàäåæíîé ôèêñàöèè.

Äàëåå îáåðíóòûé ïàöèåíò ëîæèòñÿ â ïîñòåëü íà
ñïèíó, ïðèäåðæèâàÿ ðóêàìè ãîðÿ÷åå îáåðòûâàíèå.
Óêðîéòå åãî äî ïîäáîðîäêà êàêèì-íèáóäü òåïëûì (íà-
ïðèìåð, âàòíûì) îäåÿëîì, ïîäîòêíóâ åãî ñî âñåõ ñòî-
ðîí, ÷òîáû âîçäóõ ñíàðóæè íå ïîñòóïàë ê îáåðòûâà-
íèþ è íå îõëàæäàë åãî è òåëî ïàöèåíòà. Ïàöèåíò,
óêðûòûé òàêèì îáðàçîì, äîëæåí íàïîìèíàòü ñïåëå-
íàòóþìóìèþ.Ïîêðîéòå åãî ãîëîâó ïîëîòåíöåì,øàð-
ôîì èëè òðèêîòàæíîé øàïî÷êîé.

Âðåìÿ ýòîé ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû äëèòñÿ â ñðåäíåì
îò 20 äî 40 ìèíóò. Îíî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî áû-
ñòðî îõëàæäàåòñÿ îáåðòûâàíèå. Ïàöèåíò äîëæåí
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ëåæàòü è äåðæàòü îáåðòûâàíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî-
÷óâñòâóåò, ÷òî îíî ïåðåñòàëî ãðåòü åãî ãðóäü è ñïèíó.
Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ãðóäíîå îáåðòûâàíèå äåðæèò
òåïëî áîëüøå 40 ìèíóò, à åñòü è òàêèå, ó êîòîðûõ îíî
äåðæèòñÿ â òåïëîì âèäå ìåíüøå 20 ìèíóò. Ïðîöåäóðó
ÃÃÎ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðè îòêðûòîé ôîðòî÷êå (â çèì-
íåå âðåìÿ) èëè îòêðûòîì îêíå (â ëåòíåå). Ïåðåä òåì
êàê ñíÿòü îáåðòûâàíèå, çàêðîéòå ôîðòî÷êó (îêíî). Îò-
êèíüòå òåïëîå îäåÿëî äî ïîÿñà ïàöèåíòà è â ïîëîæå-
íèè ëåæà èëè ñèäÿ îñâîáîäèòå åãî ãðóäü è ñïèíó îò
øåðñòÿíîãî (áàéêîâîãî) îäåÿëà è âñåõ ïîëîòåíåö, çà-
òåì íàäåíüòå íà íåãî òðèêîòàæíóþ èëè áàéêîâóþ ðó-
áàøêó (ñîðî÷êó).Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíò ñíîâà ëîæèòñÿ â
ïîñòåëü, óêðûâàåòñÿ òåïëûì îäåÿëîì è îòäûõàåò íå
ìåíåå ÷àñà. Ïðîöåäóðó ÃÃÎ ìîæíî ïðîâîäèòü â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê, íî óäîáíåå âñåãî åå ïðîâîäèòü âå÷åðîìïå-
ðåä ñíîì.

Ïðèìåíÿÿ ÃÃÎ, áóäüòå ãîòîâû ê ðåàêöèè îáîñòðå-
íèÿ ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû áîëüíîãî îðãàíèçìà. Ýòà
åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ, íàïðè-
ìåð, â âèäå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, óñèëåíèÿ èëè
ó÷àùåíèÿ êàøëÿ. Îáîñòðÿòüñÿ áóäóò ñèìïòîìû èìåí-
íî òåõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ó âàñ åñòü. Îáû÷íî ðåàê-
öèÿ îáîñòðåíèÿ èñ÷åçàåò èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò-
ñÿ÷åðåç2–3äíÿïîñëåíà÷àëàïðèìåíåíèÿìåòîäàÃÃÎ,
â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îíà äëèòñÿ äîëüøå. Êàê ïðàâèëî,
÷åì ñèëüíåå ïðîÿâëÿåòñÿ ýòà ðåàêöèÿ, òåì áûñòðåå ïî-
òîì íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå îðãàíèçìà. Åùå ðàç óñ-
ïîêàèâàþ, ÷òî îíà íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êàê ýòî ïðèíÿòî îøèáî÷íî ñ÷è-
òàòü â îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíå, è íå ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ãîðÿ÷èõ ãðóäíûõ îáåðòûâà-
íèé.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð ÃÃÎ, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî ïðèíÿòü, êàê èïðè ëå÷åíèè ñêèïèäàðíûìè âàí-
íàìè, çàâèñèò îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ÷åëî-
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âåêà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé íàñòðîåííîñòè ê äàííîìó
íàòóðîïàòè÷åñêîìóìåòîäó ëå÷åíèÿ, òÿæåñòè åãî çàáî-
ëåâàíèé, ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè, êàïèëëÿðíûõ âàíí. Ïðèìåíÿéòå ÃÃÎ ïî ïî-
òðåáíîñòè, îò íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ äî äåñÿòêîâ ñåàíñîâ,
îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Åñëè ÃÃÎ
èñïîëüçóåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ êàïèëëÿðíûìè âàííàìè,
òî ÿ ðåêîìåíäóþ ÷åðåäîâàòü èõ. Åñëè âû â äàííîå âðå-
ìÿ íå ïðèìåíÿåòå ñêèïèäàðíûå âàííû, òî ÃÃÎ ìîæíî
ïðèíèìàòü êàæäûé äåíü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÃÃÎ
ìîæíî ïðèìåíÿòü äâà ðàçà â äåíü— óòðîì è âå÷åðîì.

Ãîðÿ÷èå ãðóäíûå îáåðòûâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì
ïîäñïîðüåì ñêèïèäàðíûìâàííàì, îñîáåííîïðèëå÷å-
íèè çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû—ïíåâìî-
íèé, áðîíõèòîâ è òðàõåèòîâ. Ýòî çàìåòèë åùå äîêòîð
Çàëìàíîâ.

Óìåðåííî ãîðÿ÷àÿ ãðåëêà íà îáëàñòü
ïå÷åíè
Äîêòîð Çàëìàíîâ ïðèäàâàë ïå÷åíè êàê îðãàíó î÷åíü
áîëüøîå çíà÷åíèå. Ó íåãî îáûêíîâåííàÿ ðåçèíîâàÿ
ãðåëêà, íàïîëíåííàÿ ãîðÿ÷åé âîäîé, èãðàëà çíà÷è-
òåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ðîëü. Òàêóþæå ðîëü èãðà-
åò îíà è â íàøåì ìåäèöèíñêîì öåíòðå, çàìåíÿÿ êó÷ó
ôàðìïðåïàðàòîâ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.

×òî æå äàåò íàøåìó îðãàíèçìó ýòà î÷åíü ïðîñòàÿ,
äàæå ïðèìèòèâíàÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ëå÷åáíàÿ ïðîöå-
äóðà? Îíà äàåò ãåíèàëüíûé ëå÷åáíûé ðåçóëüòàò! Åùå
ðàç íàïîìíþ, ÷òî âñå ãåíèàëüíîå — ïðîñòî. Âðà÷åá-
íàÿ ãåíèàëüíîñòü Çàëìàíîâà êàê ðàç è ñîñòîèò â òîì,
÷òî îí â ñàìûõ ïðîñòûõ íà ïåðâûé âçãëÿä âåùàõ óâè-
äåë óíèâåðñàëüíûå, ìîùíûåè îäíîâðåìåííî áåçîïàñ-
íûå äëÿ îðãàíèçìà òåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Âîçâðàùàÿñü ê ïå÷åíè, îòìå÷ó, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì îðãàíîì íàøåãî òåëà. Îíà îòâåòñòâåííà çà
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î÷åíüìíîãèå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå
â íåì. Âàæíåéøèìèç íèõ ÿâëÿåòñÿìåòàáîëèçì—îá-
ìåí ïðàêòè÷åñêè âñåõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïîñòóïàþò â
íàøå òåëî èçâíå èëè îáðàçóþòñÿ âíóòðè íåãî ýíäî-
ãåííî. Âî âðåìåíà Çàëìàíîâà ìåäèöèíà çíàëà îêîëî
30 áèîõèìè÷åñêèõôóíêöèé ïå÷åíè, è îí ïðåäñêàçû-
âàë, ÷òî èññëåäîâàòåëè îòêðîþò ó íåå åùå íå ìåíåå
130 òàêèõ ôóíêöèé. Òàêæå âàæíåéøèì áèîïðîöåñ-
ñîì, ïðîòåêàþùèì â íàøåì òåëå, ÿâëÿåòñÿ êðîâîîá-
ðàùåíèå, è ïå÷åíü ïðèíèìàåò â íåì ó÷àñòèå ãîðàçäî
áîëüøåå, ÷åì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü â îðòîäîêñàëüíîé ìå-
äèöèíå.

Îáúåì êðîâè, ïðîòåêàþùåé ÷åðåç ñîñóäû ïå÷åíè íà
ïðîòÿæåíèè îäíîãî ÷àñà, ñîñòàâëÿåò îêîëî 100 ë. Èç-
çà çàñòîÿ êðîâè ïå÷åíü ó áîëüíûõ ëþäåé î÷åíü ÷àñòî
óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå. Ýòî ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì
ìåõàíè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Óìåíüøàåòñÿ ïîäâèæ-
íîñòü äèàôðàãìû — íàøåãî âòîðîãî âåíîçíîãî ñåðäöà
è ñäàâëèâàåòñÿ îñíîâàíèå ïðàâîãî ëåãêîãî; âîçíèêàåò
çàñòîé êðîâè â âåíîçíîé ñèñòåìå ïîðòàëüíîé âåíû;
âîçíèêàåò çàñòîé êðîâè â êðîâÿíûõ îçåðàõ ïå÷åíè è
ñåëåçåíêè, ÷òî ïðèâîäèò ê èñêëþ÷åíèþ áîëüøîãî îáú-
åìà êðîâè èç âñåãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, â òîì ÷èñëå
èèçìàëîãîêðóãà. Ýòî â ñâîþî÷åðåäüïðåïÿòñòâóåò äû-
õàòåëüíûì äâèæåíèÿì äèàôðàãìû. Äàëåå âîçíèêàåò
âåíîçíûé çàñòîé â îðãàíàõ áðþøíîé è ãðóäíîé ïîëîñ-
òåé, óìåíüøàåòñÿ íàñîñíàÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà.

Ãåïàòîöèòû — ïå÷åíî÷íûå êëåòêè — êðîøå÷íûå,
íîíåïðåêðàùàþùèåñâîþâàæíåéøóþðàáîòóíèäíåì
íè íî÷üþ. Ñîáðàííûå âìåñòå, ñëîâíî íàó÷íî-ïðîèç-
âîäñòâåííîå õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêîå îáúåäèíå-
íèå, îíè ïðîâîäÿò äåçèíòîêñèêàöèþ ãîñóäàðñòâà —
íàøåãî îðãàíèçìà, íåéòðàëèçóþò è âûâîäÿò â êèøå÷-
íèê òîêñèíû, íàêàïëèâàþùèåñÿ â íåì êðóãëîñóòî÷-
íî.Íåéòðàëèçóþò îíèè òîêñèíûóñòàëîñòè, îáðàçóþ-
ùèåñÿ â íàñ äíåì âî âðåìÿ óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé
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ðàáîòû. Åñëè ïå÷åíî÷íûå êëåòî÷êè ïëîõî âûâîäÿò èç
îðãàíèçìà òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, òîãäà íî÷íîé ñîííå
ïðèíîñèò íàì îùóùåíèÿ îòäûõà è ìû ïðîñûïàåìñÿ
óñòàëûìè, èíîãäà äàæå áîëåå óòîìëåííûìè, ÷åì ïå-
ðåä ñíîì.

Ïå÷åíüè ñåëåçåíêà ñ òî÷êè çðåíèÿêðîâîîáðàùåíèÿ
òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôàêòè÷å-
ñêè òåñíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèíåðãèþ, òî åñòü ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîäðóæåñòâî â îðîøåíèè âåíîçíîé êðîâüþ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ÷åðåç ñèñòåìó êðóïíîé ïîð-
òàëüíîé âåíû.Êîãäà ïå÷åíü è ñåëåçåíêà óâåëè÷åíû â
îáúåìå, îíè ïðèïîäíèìàþò äèàôðàãìó êâåðõó, è òà
ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íåïîäâèæíîé. Ñëèøêîì ïðèïîä-
íÿòàÿ äèàôðàãìà ñäàâëèâàåò îñíîâàíèÿ îáîèõ ëåã-
êèõ, âûçûâàÿ àëüâåîëÿðíûé è öèðêóëÿòîðíûé çàñòîé
èìåííî â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ. Ïðèìåíåíèå â òà-
êîì ñëó÷àå óìåðåííî ãîðÿ÷åé ãðåëêè âûçûâàåò óìåíü-
øåíèå îáúåìà ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, êîòîðûå íà÷èíàþò
ìåíüøå ïîäïèðàòü ñíèçó äèàôðàãìó, òà îïóñêàåòñÿ
âíèç, äåáëîêèðóÿ ëåãêèå. Ëåãêèå óâåëè÷èâàþò àì-
ïëèòóäó ñâîèõ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, â àëüâåîëàõ,
áðîíõèîëàõ è áðîíõàõ óëó÷øàåòñÿ âåíòèëÿöèÿ, èñ÷å-
çàåò çàñòîéæèäêîñòåé, à âìåñòå ñ íèìèñ÷åçàþò åãî ïî-
ñëåäñòâèÿ: áðîíõèòû, áðîíõèîëèòû, ïíåâìîíèè, ýì-
ôèçåìû.

Åñëè ïå÷åíü è ñåëåçåíêà î÷åíü óâåëè÷åíû â îáúå-
ìå, ãîðÿ÷àÿ ãðåëêà íà îáëàñòü ïå÷åíè äîëæíà ïðèìå-
íÿòüñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè íå ìåíåå 40 ìèíóò 3 ðàçà â
äåíü ïîñëå åäû. Ïðè íåáîëüøîì óâåëè÷åíèè ýòèõ ñè-
íåðãè÷íûõ (ñîäðóæåñòâåííûõ) îðãàíîâ ãðåëêó äîñòà-
òî÷íî ñòàâèòü 1–2 ðàçà â äåíü.Ïðîìûâàéòå, ñîãðåâàé-
òå, ïîäêàðìëèâàéòå âàøó ïå÷åíü æèâûì (òî åñòü èç
ñâåæèõ ôðóêòîâ è îâîùåé) ñàõàðîì. Êîãäà âû ïðîãðå-
âàåòå ñâîþïå÷åíü, âû ïîâûøàåòå òåìïåðàòóðó êðîâè,
íàõîäÿùåéñÿ â êðîâÿíûõ îçåðàõ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè,
è àêòèâèðóåòå êðîâîòîê â èõ êàïèëëÿðàõ, äîñòèãàÿ
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ïðè ýòîì óâåëè÷åíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé â âà-
øåì îðãàíèçìå êðîâè.

Îáû÷íî ãðåëêó ïðèìåíÿþò äëÿ îñëàáëåíèÿ áîëåé â
æèâîòå. Íî íà ñàìîì äåëå åå íóæíî ïðèìåíÿòü, ÷òîáû
èçáåæàòü áîëåé â áðþøíîé ïîëîñòè. Ýòà ïðîñòàÿ è íå-
äîðîãàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà èìååò áåñöåííîå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, åñëè ïðèìåíÿòü åå ðåãóëÿðíî è
äëèòåëüíî, íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöåâ è ëåò. Ïðèìåðíî
÷åðåç 2–4íåäåëèïîñëå íà÷àëà òàêîéïðîñòîé òåïëîâîé
ãèäðîòåðàïèè çàæàòàÿ äèàôðàãìà íà÷èíàåò äåáëîêè-
ðîâàòüñÿ. Åå äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ïîëíûìè è áîëåå ñèëüíûìè. Âíåøíåå è êëåòî÷íîå äû-
õàíèå, öèðêóëÿöèÿ êðîâè â ñîñóäàõ, îáùåå ïèòàíèå
òêàíåé è êëåòîê (òðîôèêà) óëó÷øàþòñÿ íà áëàãî âñåãî
îðãàíèçìà.Ïðèòîêêàëîðèéòåïëîâîé ýíåðãèèóìåðåí-
íî ãîðÿ÷åé âîäû, ñîäåðæàùåéñÿ â ãðåëêå, ïðèëîæåí-
íîé íà îáëàñòü ïå÷åíè, óìåíüøàåò ïîòðåáíîñòü îðãà-
íèçìà â ïîâûøåííîì ïèòàíèè.

Çàëìàíîâ íå çíàë ëå÷åíèÿ áîëåå ïðîñòîãî, áîëåå
ãëóáîêîãî è äåéñòâåííîãî, ÷åì ïðèìåíåíèå ãîðÿ÷åé
ãðåëêè íà îáëàñòü ïå÷åíè. Îí ïðèçûâàë áîëüíûõ è
çäîðîâûõ êàæäûé äåíü ïðîìûâàòü òàêèì ñïîñîáîì
ñâîþ ïå÷åíü, òàê æå êàê åæåäíåâíî ìû ìîåì ðóêè è
ëèöî. «Íàäî ïðîãðåâàòü ïå÷åíü, åñëè âû õîòèòå æèòü
äîëüøå è õâîðàòü ðåæå. Áåç ãðåëêè íà ïå÷åíü íåëüçÿ
íè âûëå÷èòü, íè ïîäëå÷èòü íè îäíîé õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè», — ëþáèë ãîâîðèòü äîêòîð Çàëìàíîâ.
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Ãëàâà 1

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß.
ÎÒÇÛÂÛ ÍÀØÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,
ÏÐÈÍÈÌÀÂØÈÕ ÊÀÏÈËËßÐÍÛÅ
ÂÀÍÍÛ

Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíèçìà ìû
îáû÷íî ðåêîìåíäóåì ïðèìåíÿòü æåëòûå è áåëûå

êàïèëëÿðíûå âàííû â ñîîòíîøåíèè 3 :1, òî åñòü ÷åðå-
äîâàòü òðè æåëòûå âàííû ñ îäíîé áåëîé (æåëòàÿ —
æåëòàÿ — æåëòàÿ — áåëàÿ — æåëòàÿ — æåëòàÿ —
æåëòàÿ— áåëàÿ—è òàê äàëåå). Èíòåðâàë ìåæäó âàí-
íàìè — 1–2 äíÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íàøèì ñòàíäàðòíûì
íàçíà÷åíèåì. Åñëè ó âàñ àëëåðãèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãè-
ìè áîëåçíÿìè èëè åñòü êàêèå-ëèáî ñîìíåíèÿ— îáðà-



ùàéòåñü ê íàì çà î÷íîé èëè çàî÷íîé âðà÷åáíîé êîí-
ñóëüòàöèåé. Â äîïîëíåíèå ê êàïèëëÿðíûì ñêèïèäàð-
íûì âàííàì âðà÷è íàøåãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïîðå-
êîìåíäóþò âàì äðóãèå íàòóðîïàòè÷åñêèå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ. Êàê ê íàì îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé è ïðè-
îáðåñòèÆèâè÷íûå òîíèêè, ñìîòðèòå âêîíöåêíèãè.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Ê. À. Â., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Äî ëå÷åíèÿ: «àëëåðãèÿ».
Ïðèíÿë 15 êàïèëëÿðíûõ âàíí. ×åðåäîâàë: äâå æåë-
òûå — îäíà áåëàÿ. Ðåçóëüòàò: «Óëó÷øåíèå êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ïðîïàë çóä».

Í. Ì., 39 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Äî ëå÷åíèÿ: «âûñû-
ïàíèå íà êîæå, çóä». Êàïèëëÿðíûå âàííû ïðèíèìàë
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàò: «Âñå èñ÷åçëî, çíà÷è-
òåëüíûå óëó÷øåíèÿ».

Ê.Í., Âèííèöà, Óêðàèíà. «Íå ñðàçó îòêðûëà äëÿ ñåáÿ
ëå÷åíèå ñêèïèäàðíûìè âàííàìè. Áîëåþ áîëüøå 10
ëåò: ñóñòàâû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ýíäî-
êðèííàÿ ñèñòåìà, ñîñóäû…Ïîñëå ëåêàðñòâ ïîÿâèëàñü
àëëåðãèÿ, çàáîëåâàíèå ïî÷åê. Ñ îïàñêîé è îñòîðîæíî-
ñòüþ ñòàëà îòíîñèòüñÿ êî âñåì âèäàì ëå÷åíèÿ. Ëåòîì
2007 ãîäà ñòàëî ñîâñåì íåâìîãîòó. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïðîâîöèðîâàëà àëëåðãè÷åñêóþ
ñûïü, ê ãàñòðèòó ïðèñîåäèíèëñÿ äèñáàêòåðèîç, îáîñò-
ðèëèñü áîëåçíè ñóñòàâîâ. Îò÷àÿâøèñü, ðèñêíóëàïðè-
íèìàòü ñêèïèäàðíûå âàííû. Ïîñëå òðåòüåé âàííû ñ
áåëûì òîíèêîì íà ñïèíå ïîÿâèëèñü êðàñíûå ïÿòíà â
âèäå ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòû. Âàííû ïðèíèìàòü ïðî-
äîëæèëà, íî äîçó áîëüøå30ìëíå óâåëè÷èâàëà.×åðåç
2 íåäåëè ñûïü ïîòåìíåëà, à ïîòîì è ñîâñåì èñ÷åçëà.
Îðãàíèçì î÷èñòèëñÿ.Ïîñëå 20 âàíí, áåëûõè ñìåøàí-
íûõ, ïîÿâèëñÿ àïïåòèò, ïðîøëà àëëåðãèÿ, è ÿ ïîñòå-
ïåííî íàáðàëà âåñ äî íîðìû. Îò âàíí ñ æåëòûì òîíè-
êîì ïîäíèìàëîñü äàâëåíèå (à îíî ó ìåíÿ îáû÷íî

Ãëàâà 1. Íàöèîíàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ 189



íîðìàëüíîå)1, ïîÿâèëîñü ñåðäöåáèåíèå è ñûïü â âèäå
êðàïèâíèöû.

Ñäåëàëà 2êóðñàïî 20 âàíí.×óâñòâóþñåáÿíàìíîãî
ëó÷øå. Ñóñòàâíûå áîëè åùå íå ïðîøëè. Äóìàþ, íàäî
çàïàñòèñü òåðïåíèåì.Õîðîøî, ÷òî òåïåðü ÿ çíàþ, ÷åì
ëå÷èòüñÿ. Âñå ïðîñòóäíûå è âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ
ïðîõîäÿò î÷åíü áûñòðî. Êàê òîëüêî çàáîëåâàþ, ñðàçó
ïðèíèìàþ ñìåøàííóþâàííó.Íà âòîðîé äåíü âñå ñèì-
ïòîìû î÷åíü âûðàæåíû, çàòî íà òðåòèé äåíü íàñòóïà-
åò áûñòðîå âûçäîðîâëåíèå.

Õî÷ó äàòü ñîâåò íà÷èíàþùèì ëå÷åíèå ñêèïèäàð-
íûìè âàííàìè. Ïðîöåññ àêòèâíîãî ïîòîâûäåëåíèÿ
ïðîèñõîäèò íå òîëüêî â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ïðèíÿòèÿ
âàííû, íî è íà âòîðîé äåíü. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî îäå-
âàòüñÿ â õëîï÷àòîáóìàæíûå âåùè è îñòåðåãàòüñÿ
ñêâîçíÿêîâ.

Åùå ðàç îãðîìíîå ñïàñèáî çà âàøè æèâèòåëüíûå
òîíèêè. Îíè ïîìîãàþò, èçëå÷èâàþò».

Àðòåðèèòû (çàáîëåâàíèÿ àðòåðèé)
Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò î ëå÷åíèè òàêèõ çàáîëåâàíèé ñîñó-
äîâ, êàêîáëèòåðèðóþùèéýíäàðòåðèèò, îáëèòåðèðóþ-
ùèé àòåðîñêëåðîç, îáëèòåðèðóþùèé òðîìáàíãèèò (áî-
ëåçíü Áþðãåðà). Â íàø ìåäèöèíñêèé öåíòð ÷àñòî
îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû ñ òàêèìè áîëåçíÿìè, â îñíîâ-
íîììóæ÷èíû.Ïðè äàííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèé ïðîöåññ, îõâàòûâàþùèé âåñü îðãàíèçì, ôîêóñè-
ðóåòñÿ â àðòåðèÿõ. Ïîÿâëåíèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé
ñïîñîáñòâóåò íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè: êóðåíèå,
îñîáåííî íåóìåðåííîå; ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ, è ïðåæäå âñåãî êðåïêèõ; óïîò-
ðåáëåíèå ñâåðõíîðìûæèâîòíîéïèùè,èïðåæäåâñåãî
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ìÿñíîé è æèðíîé; íåïðàâèëüíîå ìûøëåíèå, íåïðà-
âèëüíûå ïîñòóïêè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå çàêîíàì ïðè-
ðîäû (Áîæüèì çàïîâåäÿì), ïîâòîðíûå è äëèòåëüíûå
îõëàæäåíèÿ íîã.

Â îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíå, îñíîâàííîé íà ìåäè-
êàìåíòàõ è ñêàëüïåëå, ýòè áîëåçíè ñ÷èòàþòñÿ òðóäíî-
èçëå÷èìûìè èëè âîîáùå íåèçëå÷èìûìè. ×àñòî îíè
ïðèâîäÿò ïàöèåíòîâ ê àìïóòàöèÿì ïàëüöåâ ñòîïû èëè
äàæå âñåé ñòîïû, à èíîãäà ê àìïóòàöèÿì íèæå èëè
âûøå êîëåíà, âïëîòü äî óðîâíÿ ïàõà. Îðòîìåäèöèíà,
ñòàâÿ äèàãíîç òîãî èëè èíîãî àðòåðèèòà, îáû÷íî ïðè-
íèìàåò âî âíèìàíèåïîðàæåíèå òîëüêîíèæíèõêîíå÷-
íîñòåé. Ìû, êàê è äîêòîð Çàëìàíîâ, ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè
àðòåðèèòàõ íèæíèõêîíå÷íîñòåé ïîðàæàþòñÿ íå òîëü-
êî àðòåðèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íî è àðòåðèè êèøå÷-
íèêà, ãîëîâíîãî ìîçãà, ñåðäöà è äðóãèõ îðãàíîâ, ïóñòü
è âìåíüøåé ñòåïåíè.Òî åñòü ëþáîé àðòåðèèòÿâëÿåòñÿ
îáùèì çàáîëåâàíèåì âñåãî îðãàíèçìà, è òîëüêî ìåñò-
íîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå èñêëþ÷èòåëüíî íà êðóï-
íûå àðòåðèè íîã, íå ïðèíåñåò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Ïðàâèëüíîå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèé àðòåðèé äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ â âîññòàíîâëå-
íèè êàïèëëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ âî âñåì îðãàíèç-
ìå, î÷èùåíèè êëåòîê è òêàíåé ôèçè÷åñêîãî òåëà,
î÷èùåíèè äóøè è ïðîñâåòëåíèè äóõà áîëüíîãî ÷åëî-
âåêà. Òîëüêî òàêîé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñóëèò åìó
ïîëíîå èçëå÷åíèå, î ÷åì îí âòàéíå ìå÷òàåò, äàæå áî-
ëåÿ ìíîãî ëåò è íàõîäÿñü óæå íà êðàþ áåçäíû. Ìû íå
ëþáèì ñëîâîñî÷åòàíèå íåèçëå÷èìàÿ áîëåçíü, ìû åãî
íå ïðèçíàåì. Áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèé íå áûâàåò. Áû-
âàåò òîëüêî óïðÿìîå íåæåëàíèå áûòü çäîðîâûì, íåäî-
âåðèå ê âîçìîæíîñòÿì ñàìîðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîãî
îðãàíèçìà è îòñóòñòâèå Áîãà â äóøå.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ôèçè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àðòåðèè-
òîâ ÿâëÿþòñÿ êàïèëëÿðíûå âàííû. Äëÿ ëå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèé àðòåðèé ìû îáû÷íî íàçíà÷àåì ÷åðåäîâàíèå
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áåëûõèæåëòûõêàïèëëÿðíûõâàííâ ñîîòíîøåíèè3 :1,
òî åñòü ëå÷åíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â îñíîâíîì
áåëûìèâàííàìè, òàêêàêèìåííîîíèñïîñîáíûâîññòà-
íàâëèâàòü êðîâîîáðàùåíèå âêàïèëëÿðàõ àðòåðèé.Áå-
ëûå âàííû áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà êàïèëëÿðû, ïèòàþ-
ùèå áîëüíûå àðòåðèàëüíûå ñîñóäû, îæèâëÿþò ýòè
êàïèëëÿðû, çàñòàâëÿþò ðàñøèðÿòüñÿ, ñîêðàùàòüñÿ,
àêòèâíî ïóëüñèðîâàòü, î÷èùàòüñÿ îò çàñòîéíûõ øëà-
êîâ è ïðîòàëêèâàòü ñêâîçü ñåáÿ êðîâü, ïðèíîñÿùóþ
êëåòêàì àðòåðèéêèñëîðîä èïîëåçíûå âåùåñòâà è óíî-
ñÿùóþ îò íèõ ïðîäóêòû êëåòî÷íîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, ìåøàþùèå èì æèòü è äûøàòü. Áåëûå âàííû àê-
òèâèçèðóþò îáìåí âåùåñòâ â êëåòêàõ àðòåðèé.

Æåëòûå ñêèïèäàðíûå âàííû ïîìîãàþò áîëüíîìó
îðãàíèçìó ðàñòâîðÿòü òðîìáû, çàêóïîðèâàþùèå ïðî-
ñâåòû àðòåðèé; ðàññàñûâàòüæèðîâûå áëÿøêèè íàðîñ-
òû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïîêðûâàþùèå èõ èçíóòðè;
ìîáèëèçóþò, çàñòàâëÿþò äâèãàòüñÿ «ê âûõîäó» îòëî-
æåíèÿ øëàêîâ, íàõîäÿùèõñÿ êàê â ñàìèõ àðòåðèÿõ,
òàê è â îêðóæàþùèõ èõ òêàíÿõ è ìåæòêàíåâûõ æèä-
êîñòÿõ.Æåëòûå âàííû òàêæå àêòèâèçèðóþò îáìåí âå-
ùåñòâ â êëåòêàõ àðòåðèé è âî âñåì îðãàíèçìå â öåëîì.
Îñòàëüíîå — äåëî ðóê ìàòóøêè-ïðèðîäû, êîòîðàÿ
äàëüøå ñàìà áóäåò ïðîâîäèòü ñâîå òàèíñòâî èñöåëå-
íèÿ.

Èíîãäà ìû ìåíÿåì ñîîòíîøåíèå áåëûõ è æåëòûõ
ñêèïèäàðíûõ âàíí ïðè íàëè÷èè êàêèõ-òî ñîïóòñò-
âóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Âîîáùå ïðàâèëüíî íàçíà÷àòü ñêèïèäàðíûå âàííû
êîíêðåòíîìó áîëüíîìó ÷åëîâåêó ñ åãî êîíêðåòíûì
«áóêåòîì» áîëåçíåé — ýòî âðà÷åáíîå èñêóññòâî, ïî-
ýòîìó ÿïðèçûâàþâàñ íå ñêóïèòüñÿ íà âðà÷åáíûåêîí-
ñóëüòàöèè. Ìû ïðåäîñòàâëÿåì êîíñóëüòàöèè î÷íûå,
êîãäà âû ïðèõîäèòå â íàø ìåäèöèíñêèé öåíòð, è çà-
î÷íûå, òî åñòü ïî òåëåôîíó, ïèñüìåííî è ïî ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òå. Âðà÷åáíàÿ êîíñóëüòàöèÿ — ýòî èíñòðóê-
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öèÿ ïî ïðèìåíåíèþ êàïèëëÿðíûõ âàíí èìåííî äëÿ
âàñ. Õîòÿ ìîè êíèãè î êàïèëëÿðîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ
ñâîåãî ðîäà êîëëåêòèâíûìè êîíñóëüòàöèÿìè, ÿ íå
ìîãó â íèõ äàòü îòâåòûíà âñå âàøè âîïðîñû. Ýòî ìîæ-
íî ñäåëàòü òîëüêîíàèíäèâèäóàëüíîéêîíñóëüòàöèè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìû ðåêî-
ìåíäóåì ïàöèåíòàì, èìåþùèì çàáîëåâàíèÿ àðòåðèé,
ïðèìåíÿòü òàêæå ãîðÿ÷èå ãðóäíûå îáåðòûâàíèÿ, ïðî-
õëàäíûå îáåðòûâàíèÿ íîã, ãîðÿ÷èå îáåðòûâàíèÿ íîã,
óìåðåííî ãîðÿ÷óþ ãðåëêó íà ïå÷åíü, ëåêàðñòâåííûå
òðàâû, ñïîñîáñòâóþùèå î÷èùåíèþ îðãàíèçìà, ôðóê-
òîâî-îâîùíóþ äèåòó Áèðõåð-Áåííåðà1, ìèíåðàëüíûå
âîäû.

Îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò
À.Ñ. Çàëìàíîâ óòâåðæäàë, ÷òî áîëüíûìîáëèòåðèðóþ-
ùèìýíäàðòåðèèòîìáåñïîëåçíîðàññ÷èòûâàòüíàóëó÷-
øåíèå ïðè ïðèìåíåíèè ðàçíûõ ëåêàðñòâ è èíúåêöèé,
ïîñêîëüêó ýòà òÿæåëàÿ áîëåçíü âñå ðàâíî ïðîäîëæàåò
ïðîãðåññèðîâàòü è ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ äàëüøå ïî àðòå-
ðèÿì âñåãî îðãàíèçìà. Îí ãîâîðèë, ÷òî íå ñóùåñòâóåò
èçîëèðîâàííîãî àðòåðèèòà òîëüêî íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Åñëè î÷åíü òåðïåëèâî èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó
êîæíûõ ïîêðîâîâ íå òîëüêî íà ñòîïàõ è ãîëåíÿõ, íî è
íà êèñòÿõ ðóê è ïðåäïëå÷üÿõ, òî âñåãäà îêàæåòñÿ, ÷òî
è òàì îíà î÷åíü íèçêàÿ. Ïðè îáëèòåðèðóþùåì ýíäàð-
òåðèèòå áåç ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ îí íàçíà÷àë áåëûå
ñêèïèäàðíûå âàííû. Åñëè ýòà áîëåçíü ñîïðîâîæäà-
ëàñü âåðõíèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì âûøå 180 ìì,
ïðîïèñûâàë æåëòûå âàííû, à ïðè ñèñòîëè÷åñêîì äàâ-
ëåíèè170–190ìì—ñìåøàííûåñêèïèäàðíûåâàííû.

Ïîëíîñòüþ ñîãëàøàþñü ñ òî÷êîé çðåíèÿ À. Ñ. Çà-
ëìàíîâà íà ýòó áîëåçíü. Äîáàâëþ òîëüêî, ÷òî ãîðàçäî
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óñïåøíåå è áûñòðåå èäåò åå èçëå÷åíèå, åñëè äîïîëíè-
òåëüíî ïðèìåíÿþòñÿ ãîðÿ÷èå ãðóäíûå îáåðòûâàíèÿ,
ôðóêòîâî-îâîùíûå äèåòû ñ ðàçãðóçî÷íûìè äíÿìè,
òðàâû, ïðîõëàäíûå îáåðòûâàíèÿ íîã íà âñþ íî÷ü. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Ì., 67 ëåò, ÑîñíîâûéÁîð. «Äîëå÷åíèÿ: îáëèòåðèðóþ-
ùèé ýíäàðòåðèèò. Ïðèíèìàë áåëûå è æåëòûå ñêèïè-
äàðíûå âàííû, âñåãî 28 âàíí. Èñ÷åçëà áîëü â íîãàõ,
íà÷àë õîäèòü ñ ïàëî÷êîé».

Âàëåðèé Õàòüÿíîâè÷, 63 ãîäà, Ìîñêâà. «Äî ëå÷åíèÿ:
îáëèòåðèðóþùèé òðîìáàíãèèò íèæíèõêîíå÷íîñòåé,
îêêëþçèÿ áåðöîâûõ àðòåðèé, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ,
ãëàóêîìà, ïðîñòàòèò. Ïðèíÿë 30 áåëûõ è 10 æåëòûõ
ñêèïèäàðíûõ âàíí ÷åòêî ïî ãðàôèêó. Õîæó áåñïðå-
ïÿòñòâåííî ñ ëþáîé ñêîðîñòüþ, íîãè íå ñâîäèò è âî
âðåìÿ ñíà. ×óòü íåìåþò èêðû ïîñëå ÷àñà èãðû â íà-
ñòîëüíûé òåííèñ».

Íèêîëàé Ïàâëîâè÷, 63 ãîäà, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé.
Äî ëå÷åíèÿ: «Àòåðîñêëåðîç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
ÕÀÍ (õðîíè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü)
2-é ñòåïåíè. Áîëåëà ëåâàÿ íîãà, íå áûëî ïóëüñà. Õî-
äèë 50–70 ì». Ïðèíÿë 30 áåëûõ êàïèëëÿðíûõ âàíí.
Ðåçóëüòàò: «Ïîñëå 15-é âàííû ïðîøëè áîëè â íîãå,
õîäèòü ñòàë áîëåå 250 ì. Íîãà áîëèò òîëüêî ïðè áîëü-
øîé íàãðóçêå.

Ñ òðåòüåé âàííû ïðèìåíÿë äèåòó Áèðõåð-Áåííåðà
â òå÷åíèå 25 äíåé, à òåïåðü ó ìåíÿ ðàçãðóçî÷íûå äíè
ïîíåäåëüíèê è ïÿòíèöà. Îòñóòñòâèå áîëåâûõ îùóùå-
íèé, ïîâûñèëñÿ æèçíåííûé òîíóñ, óëó÷øèëñÿ ñîí,
óëó÷øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå, íîðìàëèçîâàëñÿ îáìåí
âåùåñòâ, óâåëè÷èëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Òî, ÷òî ÿ îòìåòèë— ýòî èìååò ìåñòî áûòü, íî ÿ ïðè-
íÿë òîëüêî 30 âàíí, à â êíèãå íàïèñàíî 40. Âîò êàê
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ïðèìó âñå 40 âàíí, òîãäà áóäó ïîäâîäèòü èòîãè. Êîíå÷-
íî, Âàøè âàííû ïîìîãàþò î÷åíü çäîðîâî. Áîëüøîå
Âàì ñïàñèáî è õî÷ó çàêàçàòü ó Âàñ åùå 1,5 ë áåëîãî òî-
íèêà, 2,5 ë æåëòîãî è êíèãó “Ñêèïèäàðíûå âàííû”».

Ðàìóñ Ôàòèõîâè÷, 74 ãîäà, Íåôòåêàìñê. «Ìîé äèàã-
íîç: îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Â òî âðåìÿ áûëè ñèëüíûå áîëè â íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ. Ñëåç íîãîòü, îáðàçîâàëñÿ ãíîé,
áîëè àäñêèå. Áåñïîêîèëè áîëè ïðè õîäüáå â ìûøöàõ.
ß äóìàë, ýòîìó ìó÷åíèþ íèêîãäà íå áóäåò êîíöà. Ïî-
ëó÷èë Âàøè òîíèêè äëÿ âàíí è íà÷àë ïðèíèìàòü ñêè-
ïèäàðíûå âàííû ñîãëàñíî êíèãå “×èñòêà êàïèëëÿ-
ðîâ”. Ïðèíÿë 40 âàíí. Óëó÷øåíèÿ åñòü. Ïîòèõîíüêó
áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ óøëè. Ðàíà, êîòîðàÿ
áûëà íà ïàëüöàõ ïðàâîé íîãè, çàæèëà. ß î÷åíü âåðþ â
Âàøè òîíèêè, è ìíå âñåãäà ïîìîãóò ñêèïèäàðíûå
âàííû. Ñïàñèáî Âàì áîëüøîå».

«ß ïðèìåíÿë êàïèëëÿðíûå âàííû äëÿ ëå÷åíèÿ íîã
ñîãëàñíî äèàãíîçó: îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ëå÷èëñÿ ñêèïèäàðíû-
ìè âàííàìè, ñîáëþäàÿ âàøèóêàçàíèÿ, â òå÷åíèå äâóõ
ëåò, òî åñòü â 2004 è 2005 ãîäàõ, è, ïðèíèìàÿ èõ, äåé-
ñòâèòåëüíî âûëå÷èëñÿ. Ïðåæíåé óæàñíîé áîëåçíè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò, òî åñòü íîãîòü è ïàëåö ïðàâîé
íîãè âîññòàíîâèëèñü. Ìíå ïîìîãëè òîëüêî ñêèïèäàð-
íûå âàííû, ñåé÷àñ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ó
ìåíÿ íå áûëî áîëåçíè ïàëüöà ïðàâîé íîãè. À âðà÷è
ïîäñêàçûâàëè òîëüêî îïåðèðîâàòü è óáðàòü ìèçèíåö
íà ïðàâîé íîãå. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïðîøó Âàñ âûñëàòü â òðåòèé ðàç 2 ë æè-
âè÷íîãî æåëòîãî, 2 ë æèâè÷íîãî áåëîãî òîíèêà. Ñïà-
ñèáî Âàì çà âñå».

Âëàäèìèð Ñ., Ñàõà-ßêóòèÿ. «Ñ óäîâîëüñòâèåì ïðî-
÷èòàë Âàøó êíèãó, îíà âñåëèëà â ìåíÿ íàäåæäó.
Ìíå50ëåò.Óæå ãîäìó÷àþñü àòåðîñêëåðîçîìíèæíèõ
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êîíå÷íîñòåé. Ëåæàë â áîëüíèöå. Ïðîøåë êóðñ ëå÷å-
íèÿ óêîëàìè â ïàõîâóþ àðòåðèþ. Íîãè íåìíîãî îòî-
øëè, íî ìó÷àþò áîëè â ìûøöàõ. Óæå ñòîëüêî òàáëå-
òîê ïðîãëîòèë, à ïðîñâåòà íå âèäíî».

Áîëåçíè ñåðäöà
À.Ñ. Çàëìàíîâ ñ÷èòàë, ÷òî ðàññòðîéñòâî âñåõôóíêöèé
ñåðäöà áåðåò ñâîå íà÷àëî ñ íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ïî÷åê, ïå÷åíè, êèøå÷íèêà è ìíîãèõ äðóãèõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà.

Ó íàñ åñòü ïðîñòî ïîòðÿñàþùàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ îò ðÿäà íàøèõ î÷íûõ è çàî÷-
íûõ ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ïðè-
íèìàâøèõ â ñâÿçè ñ ýòèì ñêèïèäàðíûå âàííû. È ìû
ìîæåìñðàäîñòüþèãîðäîñòüþñêàçàòü âñåìóìèðó, ÷òî
òàêîå ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå ñåðäöà, êàêèøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ),èçëå÷èâàåòñÿíàøèìèñêèïèäàð-
íûìèâàííàìè.Ýòàáîëåçíüíåïîçóáàìîðòîäîêñàëüíîé
ìåäèöèíå, âîîðóæåííîé ïðîòèâ íåå öåëûì àðñåíàëîì
ëåãêèõ, ñðåäíèõ è òÿæåëûõ õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ. Îíà ìîæåò â ëó÷øåì ñëó÷àå ïðèîñòàíî-
âèòü, ñòàáèëèçèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â êîðî-
íàðíûõ (âåíå÷íûõ) ñîñóäàõ, â ìèîêàðäå — ñåðäå÷íîé
ìûøöå è äðóãèõ òêàíÿõ ñåðäöà. Íàøàìåäèöèíà, îñíî-
âàííàÿ íà åñòåñòâåííîé ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîâîññòà-
íîâëåíèè îðãàíèçìà, ìîæåò íå òîëüêî ïðèîñòàíîâèòü
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íî è ïîâåðíóòü åãî âñïÿòü.
Äëÿ íå ïîñâÿùåííûõ â íàòóðîïàòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ýòè ñëîâà çâó÷àò êàê ôàíòàñòèêà, íî ýòî ïðàâäà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà, â òîì ÷èñëå èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè, ìûîáû÷íî ðåêîìåíäóåì áåëûå êà-
ïèëëÿðíûå âàííû. Èìåííî áåëûå âàííû îæèâëÿþò
êàïèëëÿðû ñåðäå÷íûõ òêàíåé, ÷òî ïîñòåïåííî âûçû-
âàåò ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå öèðêóëÿöèè êðîâè â êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäàõ ñåðäöà è íîðìàëèçàöèþ îáìåíà
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âåùåñòâ â åãî òêàíÿõ è êëåòêàõ. Ïîëíîå îæèâëåíèå
êàïèëëÿðîâ è âîññòàíîâëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèÿõ è âåíàõ íåèçáåæíî âëå÷åò çà ñî-
áîé ïðåêðàùåíèå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, èáî
ïðîèñõîäèò ÷óäî ñàìîðåãóëÿöèèè âîññòàíîâëåíèå îá-
ìåíà âåùåñòâ. Ïîä âîçäåéñòâèåì áåëûõ âàíí òîêñè÷å-
ñêèå âåùåñòâà ïîêèäàþò ñåðäå÷íûå òêàíè è êëåòêè,
à êèñëîðîä, ãëþêîçà è äðóãèå ïèòàòåëüíûå è áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà ïîëó÷àþò ê íèì äîñòóï.
Óõîäÿò âûçûâàþùèå ñòðàõ áîëè â îáëàñòè ñåðäöà èëè
çà ãðóäèíîé, èñ÷åçàåò àðèòìèÿ, íîðìàëèçóåòñÿ ñåð-
äå÷íûé ðèòì, è â ðåçóëüòàòå ñåðäöå ñïàñåíî.

Íåìàëîå ÷èñëî ñîîáùåíèé, ïðèñëàííûõ íàì ïàöè-
åíòàìè, ïðèíèìàâøèìè ñêèïèäàðíûå âàííû, êàñàåò-
ñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Òåì íå ìåíåå
ìû âñåãäà ðåêîìåíäóåì ëèöàì, èìåþùèì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó âðà-
÷åéíàøåãîìåäèöèíñêîãîöåíòðà, ÷òîáûíå äîïóñêàòü
îøèáîê â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
ëèö, êîòîðûå íàðÿäó ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè èìåþò
è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ è âûíóæäåíû ñàìè ðåøàòü
ñëîæíóþ çàäà÷ó ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà ñõåìû ïðèåìà
ñêèïèäàðíûõ âàíí. Îáðàùàéòåñü ê íàì çà êîíñóëüòà-
öèåé õîòÿ áû íà íà÷àëüíîì ýòàïå, áëàãî ìû èìååì
âîçìîæíîñòü îòâåòèòü âàì è ïî òåëåôîíó, è ïèñüìåí-
íî, è ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Ñàìî ñîáîé ðàçóìåþòñÿ
î÷íûå êîíñóëüòàöèè â ñòåíàõ íàøåãî ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà.

Ëå÷åíèå áîëåçíåé ñåðäöà èìååò ñâîè òîíêîñòè è
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ áîëüøåé îñòîðîæíîñòüþ, ÷åì
ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé äðóãèõ îðãàíîâ. Îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ ëþäåé ñ çàïóùåííûìè, òÿæåëûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ âåñüìà ñóùåñò-
âåííûìè ïðèçíàêàìè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ — âûðàæåííîé
îäûøêîé è îòåêàìè íà íîãàõ è òåëå.
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Ñòåíîêàðäèÿ
Äîêòîð Çàëìàíîâ ñîâåòîâàë ïðè ñòåíîêàðäèè áåç ïîâû-
øåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðèìåíÿòü áåëûå
ñêèïèäàðíûå âàííû, ïðè ñòåíîêàðäèè ñ ïîâûøåííûì
äàâëåíèåì êðîâè èñïîëüçîâàòü æåëòûå âàííû, à åñëè
êðîâÿíîå äàâëåíèå ïðèõîäèò â íîðìó, òî äåëàòü ñìå-
øàííûå âàííû. Òàêàÿ ñêðîìíàÿ òåðàïèÿ äàâàëà âåñüìà
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ïðèñòóïû ñòåíîêàð-
äèè ó åãî ïàöèåíòîâ ïðåêðàùàëèñü íà î÷åíü äëèòåëü-
íûé ñðîê.

Èíôàðêò ìèîêàðäà
À. Ñ. Çàëìàíîâ íà÷èíàë ïðèìåíÿòü ñâîå âîäîëå÷åíèå
ñïóñòÿ 6 íåäåëü ïîñëå èíôàðêòà. Ñíà÷àëà îí íàçíà÷àë
ïàöèåíòàì 10 ñìåøàííûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí, çà-
òåì — áåëûå, ïðè÷åì åñëè ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå áûëî âûøå 170–180 ìì ðò. ñò., òî ÷åðåç
êàæäûå äâå áåëûå èëè äâå ñìåøàííûå âàííû íàçíà-
÷àëàñü îäíà æåëòàÿ.

Äîáàâëþ, ÷òî ïðè äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîì
ïðèìåíåíèè ñêèïèäàðíîãî âîäîëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà íàñòîëüêî óëó÷øàåòñÿ
êðîâîîáðàùåíèå â ñåðäå÷íîé ìûøöå, ÷òî èñ÷åçàåò íå
òîëüêî ñòåíîêàðäèÿ, íî è ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà. Óïîðíîå ïðèìåíåíèå ñêèïèäàðíûõ
âàíí ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàåò íîðìàëüíûé ðèòì
ñåðäöà è óêðåïëÿåò ñåðäå÷íóþ ìûøöó íàñòîëüêî, ÷òî
èíîãäà äàæå èñ÷åçàþò ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Ãåðìàí Àëåêñååâè÷, Ïåðìü. «Ìíå 68 ëåò. Áîëåå 25
ëåò ÿ ñòðàäàë îò îñòåîõîíäðîçàè áîëåå 20ëåò îò ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè. Êðîìå òîãî, ó ìåíÿ áûëà î÷åíü
ñèëüíàÿ àðèòìèÿ ñåðäöà. Âîò óæå ÷åòâåðòûé ãîä ÿ äâà
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ðàçà (âåñíîé â ìàðòå è îñåíüþ â îêòÿáðå) âûïèñûâàþ
ïîñòîÿííî Âàøè òîíèêè. Çà ýòî âðåìÿ ó ìåíÿ èñ÷åçëà
àðèòìèÿ, îñòåîõîíäðîç è ñíèçèëîñü äàâëåíèå. Äëÿ
ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ ÿ èñïðîáîâàë ìíîæåñòâî ðàçíî-
îáðàçíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, íî ýôôåêòà îò íèõ ÿ íå
ïîëó÷èë íèêàêîãî. Òîëüêî áëàãîäàðÿ Âàøèì âàííàì
ÿ ñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïî÷òè ïîëíîöåííûì ÷åëîâå-
êîì. Çà âðåìÿ ñ 2002 ïî 2005 ãîä ÿ ïðèíÿë 154 âàííû
èïðîäîëæàþèõïðèíèìàòü. ÑïàñèáîÂàì çàÂàøèêà-
ïèëëÿðíûå âàííû, êîòîðûå ïîìîãàþò íàì èçëå÷è-
âàòüñÿ îò íåäóãîâ».

Ê. Ò. Ã., Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé. «Ïèøó Âàì â íàäåæäå
ïîëó÷èòü ðàñòâîðû, êîòîðûå ìíå î÷åíü ïîìîãëè äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ. ß ïðèíÿëà â îáùåé ñëîæ-
íîñòè óæå 100 ñêèïèäàðíûõ âàíí. Ýôôåêò êîëîññàëü-
íûé. Ïåðåñòàëî áåñïîêîèòü äàâëåíèå, íîðìàëèçîâà-
ëàñü ðàáîòà ñåðäöà, êèøå÷íèêà, ïî÷òè íå áåñïîêîèò
ïîçâîíî÷íèê. Õî÷ó ïðîäîëæèòü óñïåøíî íà÷àòîå ëå-
÷åíèå. Ïðèøëèòå, ïîæàëóéñòà, 2 ë æåëòîãî òîíèêà è
2 ë áåëîãî. Åùå ðàç ïðèíîøó Âàì ñâîþ áëàãîäàðíîñòü
çà âîçìîæíîñòü ïîïðàâèòü çäîðîâüå, íå ïðèáåãàÿ ê ëå-
êàðñòâàì».

À. Ë., 82 ãîäà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. «Äî ëå÷åíèÿ: èí-
ñóëüò, èíôàðêò, àòåðîñêëåðîç. Ïðèíÿë 47 êàïèëëÿð-
íûõâàíí, áîëüøèíñòâîæåëòûõ.Ðåçóëüòàò: íà÷àëõî-
äèòü, îáðåë ñèëó, ñåðäöå ìåíüøå áåñïîêîèò».

Ñâåòëàíà Ì., Ëóãà. Äèàãíîç: ðåâìàòè÷åñêèé ïîðîê
ñåðäöà.Ïðèíÿëà 80 áåëûõèæåëòûõ âàíí â ñîîòíîøå-
íèè 3 : 1. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ: «Ïîÿâèëñÿ àïïåòèò,
óëó÷øèëñÿ öâåò âîëîñ è ëèöà, ïðîïàëà ñëàáîñòü, èñ-
÷åçëà îäûøêà, óëó÷øèëîñü ñîñòîÿíèå êîæè».

Âëàäèìèð ß., Ñíåæèíñê. «Äèàãíîç: èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí. Ïîñëå
ïðèíÿòèÿ 49 âàíí äèñêîìôîðò â îáëàñòè ñåðäöà ïðàê-
òè÷åñêèíåíàáëþäàëñÿ.Âñå-òàêèíàïðàâîéíîãå âåíû
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ñòàëèïîêðàñèâåå (íåìíîæêî óìåíüøèëèñü, ñòàëèìå-
íåå íàäóòûìè). Íåñêîëüêî ñíèçèëàñü áîëåçíåííîñòü
ïðè ïîñòóêèâàíèè ïî íîãàì. Îáùåå ñîñòîÿíèå õîðî-
øåå, óñòàëîñòü êóäà-òî óøëà, êîæà ñòàëà ãëàäêîé.
Óòîëùåíèÿ íà îòäåëüíûõ ñóñòàâàõ ïàëüöåâ ðóê ñòàëè
çàìåòíî ìåíüøå, ïðàêòè÷åñêè ïðîøëè. Ïðîøëà áîëü
â ïîäóøå÷êå áîëüøîãî ïàëüöà ïðàâîé íîãè, êîòîðàÿ
ìåíÿ áåñïîêîèëà áîëüøå ãîäà».

Êëàâäèÿ Âàñèëüåâíà, Ïîäîëüñê. «Ïèøåò Âàì çàî÷-
íàÿ ïàöèåíòêà. ß ïîëó÷èëà ñêèïèäàðíûå òîíèêè,
æåëòûé è áåëûé. Ïðèíÿëà 20 âàíí. Ñàìî÷óâñòâèå õî-
ðîøåå. Ñïàñèáî Âàì. Ìîé äèàãíîç — ýòî áóêåò áîëåç-
íåé, íî ñàìîå ñòðàøíîå — ñòåíîêàðäèÿ. Âû ïðàâû,
íóæíî î÷åíü îñòîðîæíî ïðèíèìàòü âàííû, ÷òî ÿ è äå-
ëàëà. Äàâëåíèå ìîå áûëî îò 150/90 äî 170/100, èíî-
ãäà äî 200/100. Ñåé÷àñ î÷åíü ðåäêî âûñîêîå äàâëå-
íèå, óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà áûëà
èëè ïîíåðâíè÷àþ, íî âûøå 150/90 íå ïîäíèìàåòñÿ.
Íî ñàìîå ãëàâíîå, íåò ñòåíîêàðäèè, àðèòìèè è òàõè-
êàðäèè. Ýòó áîëåçíü íå äàé Áîã íèêîìó!.. Êîíå÷íî, ÿ
åùå äî êîíöà íå âûçäîðîâåëà, åùå î÷åíü ìíîãî ÷òî
åñòü. Â 1999 ãîäó ÿ íà óëèöå ïîòåðÿëà ñîçíàíèå, ïî-
ñòàâèëè äèàãíîç: èøåìèÿ ñåðäöà è èøåìèÿ ìîçãà.
Âîò ÿ è îáðàòèëàñü ê âàì çà ïîìîùüþ.Ïîñëå âàíí ñòà-
ëà õîäèòü óâåðåííåå, ïðîøåë ñòðàõ, ÷òî óïàäó. Ñåé÷àñ
âñå íîðìàëüíî, åçæó íà òðàíñïîðòå áåç ïðîâîæàòûõ…
Â ïîëèêëèíèêå ó÷àñòêîâûé âðà÷ ñêàçàëà: ÝÊÃ íåïëî-
õàÿ, ÓÇÈ ïî÷åê òîæå â íîðìå…»

Ì. Ç. Ã., 70 ëåò, Îðåíáóðã. Äî ëå÷åíèÿ: «ñòåíîêàðäèÿ
(ñåðäå÷íûåðåçêèåáîëè, çàìèðàíèåñåðäöà),íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (èíñóëüò â 1989 ãîäó)».
Ïðèíÿëà 4 æåëòûå êàïèëëÿðíûå âàííû è 4 áåëûå. Ðå-
çóëüòàò: «Ïîñëå4 áåëûõâàííáîëèâ ñåðäöå îñëàáëè, çà-
ìèðàíèå ïðåêðàòèëîñü. Íî÷üþ íà÷àëà ïî 4 ÷àñà ñïàòü,
äûøàòü ñòàëî ëåã÷å. Óëó÷øèëàñü ïîäâèæíîñòü ñóñòà-
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âîâ, óëó÷øèëñÿ ñîí, íå ìó÷àåò îäûøêà, ïîâûñèëñÿ
æèçíåííûé òîíóñ, óëó÷øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå, óâå-
ëè÷èëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Íàñòðîåíèå ïîäíÿëîñü!
Äàæå íå âåðèòñÿ, ÷òî ÿ îæèâàþ! Ïîæàëóéñòà, ïðèøëè-
òå ìíå 3 ëæåëòîãî òîíèêà è 3 ë áåëîãî».

Òàòüÿíà, 43 ãîäà, Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå. Äî ëå÷å-
íèÿ: «áîëåëè íîãè, òÿæåñòü â íîãàõ (âàðèêîç íîã), èíî-
ãäà ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû áîëèò ñåðäöå (â äåòñòâå ïåðå-
íåñëà èíôåêöèîííûé ìèîêàðäèò), çèìîé 2006 ãîäà
áûë ïåðåëîì ñòîïû». Ïðèíÿëà 20 ñìåøàííûõ êàïèë-
ëÿðíûõ âàíí. Ðåçóëüòàò: «Èñ÷åçëà òÿæåñòü â íîãàõ,
ñòàëî ìåíüøå áîëåòü ñåðäöå. Îïóõîëü ïîñëå ïåðåëîìà
ñòàëà ìåíüøå è ìåíüøå áîëèò íîãà â ìåñòå ïåðåëîìà.
Óëó÷øèëñÿ ñîí, óëó÷øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå, ïîÿ-
âèëàñü áîäðîñòü».

Ò., 62 ãîäà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Äî ëå÷åíèÿ: «ñòåíîêàð-
äèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü». Ïðèíÿëà çà 2 ãîäà ñ
ïåðåðûâàìè150 áåëûõêàïèëëÿðíûõâàíí.Ðåçóëüòàò:
«Íîðìàëèçîâàëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Íå áåñïî-
êîèò ñåðäöå».

Áîëåçíè ïå÷åíè, æåëóäêà, ïî÷åê
è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, æåëóäêà, êèøå÷íèêà è ïî-
÷åê ìû ðåêîìåíäóåì ïðèíèìàòü ïðåèìóùåñòâåííî áå-
ëûå êàïèëëÿðíûå âàííû. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ìû îáû÷íî ðåêîìåíäóåì ÷åðåäîâàòü áåëûå è
æåëòûå êàïèëëÿðíûå âàííû â ñîîòíîøåíèè 1 :1 (áå-
ëàÿ—æåëòàÿ— áåëàÿ—æåëòàÿ è òàê äàëåå). Èíòåð-
âàëû ìåæäó âàííàìè 1–2 äíÿ. Ïðè äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ìû íàçíà÷àåì íå ìåíåå
40 âàíí. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íàøèì ñòàíäàðòíûì íàçíà÷å-
íèåì. Åñëè âûøåïåðå÷èñëåííûå çàáîëåâàíèÿ ñî÷åòà-
þòñÿ ñ äðóãèìè áîëåçíÿìè èëè åñòü êàêèå-ëèáî ñî-
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ìíåíèÿ — îáðàùàéòåñü ê íàì çà î÷íîé èëè çàî÷íîé
âðà÷åáíîé êîíñóëüòàöèåé. Â äîïîëíåíèå ê êàïèëëÿð-
íûì ñêèïèäàðíûì âàííàì âðà÷è íàøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà ïîðåêîìåíäóþò âàì äðóãèå íàòóðîïàòè-
÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Êàê ê íàì îáðàòèòüñÿ çà
êîíñóëüòàöèåé è ïðèîáðåñòèÆèâè÷íûå òîíèêè, ñìîò-
ðèòå â êîíöå êíèãè.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Çèðà, Îðåíáóðã. «Ìîé ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð 5208.
Ïðîøó âûñëàòü òîíèêà æèâè÷íîãî áåëîãî 0,5 ë, æåë-
òîãî 1,5 ë. Ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øàåòñÿ. Ñåðäå÷íûõ ïðè-
ñòóïîâ íåò. Ùèòîâèäêà çîáà óçëîâîãî 2-é ñòåïåíè ïå-
ðåøëà íà 1-þ ñòåïåíü. Ýòî óæå õîðîøî. Ïî÷êè óæå íå
òàê áåñïîêîÿò, ïå÷åíü ïðèøëà â íîðìó, òàê ÷òî ñïàñè-
áî âñåì. Âàíí ñêèïèäàðíûõ ïðèíÿëà óæå 60. Áîëüøå
ïðèõîäèòñÿ íà æåëòûå è ñìåøàííûå».

Ñâåòëàíà Èîñèôîâíà, 57 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.Äî ëå-
÷åíèÿ: «íèçêèé èììóíèòåò ïîñëå òÿæåëîãî çàáîëåâà-
íèÿ ïå÷åíè, ìíîæåñòâåííûå àáñöåññû, ñåïñèñ, êëèíè-
÷åñêàÿ ñìåðòü è òðóäíîå âîññòàíîâëåíèå». Ïðèíÿëà
24 ñìåøàííûõ è æåëòûõ êàïèëëÿðíûõ âàíí â ñîîòíî-
øåíèè 2 : 1. Ðåçóëüòàò: «Ñïàñèáî áîëüøîå. Îêðåïëà,
ìíîãî ñèë, ïîìîëîäåëà, âîññòàíîâèëñÿ öâåò âîëîñ
(áûëà ñåäèíà), óøëè ñóäîðîãè. Ïðèøëà ê óðîâíþ çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà. Íîðìàëüíîå çäîðîâüå».

Àíòîíèíà Ãàâðèëîâíà, 64 ãîäà, Êðàñíîÿðñê. Äî ëå÷å-
íèÿ: «ßçâåííàÿ áîëåçíüæåëóäêà ñ ëîêàëèçàöèåéÿçâû
â ïèëîðè÷åñêîì îòäåëå, îñëîæíåííàÿ êîìïåíñèðîâàí-
íûì ñòåíîçîì ïðèâðàòíèêà. Ïîâûøåííîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå». Ïðèíÿëà 2 ñìåøàííûå ñêèïèäàðíûå
âàííû è 28 æåëòûõ. Ðåçóëüòàò: «Îò îïåðàöèè îòêàçà-
ëàñü, ïèùà ïðîõîäèò íîðìàëüíî è ÿçâåííûõ áîëåé
íåò. Óëó÷øèëñÿ ñîí, íåìíîãî óìåíüøèëñÿ âåñ, ïîâû-
ñèëñÿ æèçíåííûé òîíóñ, óëó÷øèëîñü îáùåå ñîñòîÿ-
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íèå, íîðìàëèçîâàëîñü äàâëåíèå ñ 130–140/94–108 äî
130–120/80–88».

Àëåêñàíäðà Ìèõàéëîâíà, 69 ëåò, Âîëãîãðàä. «Äî ëå-
÷åíèÿ: îñíîâíîå çàáîëåâàíèå — çàïóùåííûé àðòðèò
êîëåííîãî ñóñòàâà. Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ: ñòåíîêàð-
äèÿ, íåôðèò, öèñòèò, “øïîðû”. Ïîñëå âîñüìè ñìå-
øàííûõ âàíí ñòàëî âîçìîæíî ñïóñêàòüñÿ ñ ïÿòîãî íà
ïåðâûé ýòàæ è õîäèòü ïî óëèöå. Íå ÷óâñòâóþ áîëè â
ìî÷åâîì ïóçûðå. Ñ 12.08 íåò áîëè â ïî÷êå. Âûõîäèò
ïåñîê ñ ìî÷îé. Áîëü â êîëåíå îñòàëàñü, íî ìîãó îäèí
÷àñ õîäèòü ïî óëèöå. Ïî÷òè èçáàâèëàñü îò ñòåíîêàð-
äèè. Ïðîøëà áîëü â ïî÷êå è ìî÷åâîì ïóçûðå. Êîëåí-
íûé ñóñòàâ áîëèò, íî òåðïèìî, ìîæíî õîäèòü ïîëòîðà
÷àñà. Ïîñëå îáîñòðåíèÿ â ñóñòàâàõ óëó÷øèëàñü ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, ïðèáàâèëîñü ñèë. Ïðèäåðæèâàþñü
äèåòû. Ìíå 69 ëåò, ïîýòîìó ñ÷èòàþ, æäàòü çàìåòíîãî
óëó÷øåíèÿ âî âñåì îðãàíèçìå ñëåäóåò ê 80-é âàííå.
Íàñòîé÷èâî áóäó ïðîäîëæàòü, à çàòåì ïîéäó â ïîëè-
êëèíèêó ñäàâàòü àíàëèçû. Íåñêîëüêî ìîèõ çíàêî-
ìûõ íà÷èíàþò ïîäîáíîå ëå÷åíèå».

Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü
Ñðåäè çàáîëåâàíèé âåí íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âà-
ðèêîçíàÿ áîëåçíü (âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí), ôëå-
áèò è òðîìáîôëåáèò. Ðàçâèòèå ýòèõ áîëåçíåé ñâÿçàíî
ñ îñëàáëåíèåì ôóíêöèé âåíîçíûõ êëàïàíîâ è ïîñëå-
äóþùèì çàñòîåì êðîâè â âåíîçíûõ ñîñóäàõ. Âàðèêîç-
íàÿ áîëåçíü, êðîìå òîãî, ñâÿçàíà òàêæå ñî ñòîéêèì
ðàñòÿæåíèåì âåíîçíûõ ñòåíîê, à òàêæå ñ ðàñøèðåíè-
åì è óäëèíåíèåì âåíîçíûõ ñîñóäîâ. Îñëàáëåíèå âåíîç-
íûõ êëàïàíîâ ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ êàïèëëÿðîïàòè-
åé è íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ â ñàìèõ êëàïàíàõ.

Ðàçâèòèþ âàðèêîçíîé áîëåçíè ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü, íàïðèìåð, åæåäíåâíîå äëèòåëüíîå ñòîÿíèå íà
íîãàõ, îñîáåííî íà îäíîììåñòå, èëè äëèòåëüíîå ñèäå-
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íèå, îñîáåííî íà ÷åì-òî æåñòêîì, ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè, èçáûòî÷íûé âåñ, ÷àñòîå ïåðåïîëíåíèå
òîëñòîãî êèøå÷íèêà, õðîíè÷åñêèå çàïîðû, ÷ðåçìåð-
íûåôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, îñîáåííî ñîïðîâîæäàåìûå
ïåðåæàòèåì ðàçëè÷íûìè ïîâÿçêàìè èëè òåñíîé îäå-
æäîé òåõ èëè èíûõ ó÷àñòêîâ òåëà.

Òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âàðèêîçà íà íîãàõ
êóðåíèå, àëêîãîëèçì, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çà-
áîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü. Ó æåíùèí äîïîëíèòåëüíîé ïðè÷èíîé ìîæåò
áûòü áåðåìåííîñòü, îñîáåííî ïîâòîðíàÿ. Âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â ñòåíêàõ âåí — ôëåáèò èëè òðîì-
áîôëåáèò — ñâÿçàí ñ çàñòîåì âåíîçíîé êðîâè â âåíîç-
íîì ïðîñâåòå.

Áîëåçíè âåí ìû ðåêîìåíäóåì ëå÷èòü â îñíîâíîì
æåëòûìè ñêèïèäàðíûìè âàííàìè è âàííàìè ñ ñîäîé
è àëþìî-êàëèåâûìèêâàñöàìè.Êðîìå ýòîãî, ìûðåêî-
ìåíäóåì õîëîäíûå ñîãðåâàþùèå è âîäíî-óêñóñíûå
êîìïðåññûíàíèæíèåêîíå÷íîñòè, óìåðåííî ãîðÿ÷óþ
ãðåëêó íà îáëàñòü ïå÷åíè, ôðóêòîâî-îâîùíóþ äèåòó
Áèðõåð-Áåííåðà, ìèíåðàëüíûå âîäû, ëå÷åáíóþ ãèì-
íàñòèêó, ïèÿâêè, ôèòîòåðàïèþ (î÷èùàþùèå ëåêàð-
ñòâåííûå òðàâû).

Ðåöåïò ñîäîâî-êâàñöîâûõ âàíí òàêîâ: áåðåòñÿ
200 ã ïèùåâîé ñîäû è 70 ã àëþìî-êàëèåâûõ êâàñöîâ.
Â âàííó íàëèâàåòñÿ òåïëàÿ âîäà ñ òåìïåðàòóðîé
38–39 °Ñ. Ñîäà è êâàñöû ïîî÷åðåäíî ðàñòâîðÿþòñÿ â
âîäå. Âàííó ïðèíèìàþò 15 ìèíóò, 2–3 ðàçà â íåäåëþ.
Íóæíûé óðîâåíü òåìïåðàòóðû ïîääåðæèâàåòñÿ ïóòåì
ïîñòîÿííîãî ñòðóéíîãî ïîäëèâàíèÿ ãîðÿ÷åé âîäû.
Åñëè ïðè ïîãðóæåíèè â âàííó ëå÷åáíûé ðàñòâîð ñ òåì-
ïåðàòóðîé 38 °Ñ áóäåò îùóùàòüñÿ êàê ãîðÿ÷èé, ïî-
íèçüòå åãî íà÷àëüíóþ òåìïåðàòóðó íà 0,5–1 °Ñ, çàòåì
ïðèìåðíî çà 2ìèíóòûïîâûñüòå åãî òåìïåðàòóðó äî ðå-
êîìåíäóåìîé. Ñîäîâî-êâàñöîâûå âàííû ÿâëÿþòñÿ îá-
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ùèìè, òî åñòü ïîãðóæàòü â íèõ íóæíî âñå òåëî, à íå
òîëüêî íèæíèå êîíå÷íîñòè. Àëþìî-êàëèåâûå êâàñöû

ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêå íàøåãî ìåäèöèíñêîãî

öåíòðà.

Õîëîäíûå ñîãðåâàþùèå (ÕÑ) êîìïðåññû (îáåðòû-

âàíèÿ) äåëàþò òàê. Áåðóò ÷åòûðå õîëùîâûõ èëè âà-
ôåëüíûõ ïîëîòåíöà (ïî äâà íà êàæäóþ íîãó), ñêëàäû-
âàþò èõ ïîïîëàì è ñâåðòûâàþò â ðóëîí, êàê áèíò.
Çàòåì îäíî èç íèõ íàìà÷èâàþò â âîäå 18–20°Ñ, íàëè-
òîé â òàç, îòæèìàþò è îáåðòûâàþò íîãó îò ñòîïû äî
êîëåíà. Ïîâåðõ ìîêðîãî ïîëîòåíöà áèíòóþò ñóõîå,
çàòåì íîãó îáåðòûâàþò øåðñòÿíûì ïëàòêîì èëè ïëå-
äîì. Òàêèì æå îáðàçîì íàêëàäûâàþò õîëîäíûé êîì-
ïðåññ íà äðóãóþ íîãó. Ìû ðåêîìåíäóåì íàêëàäûâàòü
êîìïðåññû íà îáå íèæíèå êîíå÷íîñòè, äàæå åñëè âà-
ðèêîçíûå âåíûèìåþòñÿ òîëüêî íà îäíîéèç íèõ. Åñëè
âàðèêîçíûå âåíû åñòü è íà áåäðàõ, òî öåëåñîîáðàçíî
íàêëàäûâàòü ÕÑ êîìïðåññû íà âñþ íîãó îò ñòîïû äî
âåðõíåé ÷àñòè áåäðà. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëîòåíåö íóæíî
áðàòü â äâà ðàçà áîëüøå. Âìåñòî ïîëîòåíåö ìîæíî
áðàòü äâå ïàðû ïðîñòûõ õëîï÷àòîáóìàæíûõ ÷óëîê è
îäíó ïàðóøåðñòÿíûõ. Îäíó ïàðó íàìà÷èâàþò â òàêîé
æå ïðîõëàäíîé âîäå, îòæèìàþò è íàäåâàþò, ñâåðõó
íàäåâàþò ñóõóþ ïàðó, à çàòåì øåðñòÿíûå ÷óëêè.
Ìîêðûå è ñóõèå ÷óëêèìîæíî çàâîðà÷èâàòü îò êîëåíà
íà ãîëåíü.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÕÑ îáåðòûâàíèé äëÿ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé îò 30 ìèíóò äî 1–2 ÷àñîâ. Åñëè âî âðåìÿ
ýòèõïðîöåäóðâûáóäåòå çàñûïàòü,ìîæåòå ñïîêîéíîîñ-
òàâëÿòü îáåðòûâàíèÿ äî óòðà.ÕÑîáåðòûâàíèÿ âûçûâà-
þò ðåôëåêòîðíîå ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé è óëó÷øàþò â íèõ êðîâîîáðàùåíèå, à òàêæå
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîëëàòåðàëüíûõ (äîïîëíè-
òåëüíûõ, îáõîäíûõ) êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Âîäíî-óêñóñíûå êîìïðåññû äåëàþòñÿ òàê. Â ìèñêå
ãîòîâÿò âîäíûé ðàñòâîð ñòîëîâîãî óêñóñà èç ðàñ÷åòà
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1 ñòîëîâàÿ ëîæêà 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà íà 3–4 ñòîëî-
âûå ëîæêèêèïÿ÷åíîé âîäû.Áåðóòìàðëåâîå ïîëîòíî,
ñêëàäûâàþò åãî â 4 ðàçà, íàìà÷èâàþò â ïðèãîòîâëåí-
íîì óêñóñíîì ðàñòâîðå, ñëåãêà îòæèìàþò è íàêëàäû-
âàþò íà áîëüíîé ñåãìåíò íîãè, ãäå èìååòñÿ âàðèêîç
èëè òðîìáîôëåáèò. Ñâåðõóìàðëþïîêðûâàþò òîíêèì
ñëîåì âàòû è íå òóãî çàáèíòîâûâàþò. Òàêîé êîìïðåññ
ìîæíî äåðæàòü îò 1 äî 7–8 ÷àñîâ (òî åñòü âñþ íî÷ü).

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
ÀìèíàÈâàíîâíà, Áåëãîðîä. «Â ìîè 48 ëåò ÿ ïîëó÷èëà
âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü íåñêîëüêî áåëûõ ñêèïèäàðíûõ
âàíí è áûëà îêðûëåíà ðåçóëüòàòîì. Ñåé÷àñ ìíå 72
ãîäà. Ó ìåíÿ äàâëåíèå, âàðèêîç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
îáùàÿ ñëàáîñòü è ò. ä. ß ïðèíÿëà 5 æåëòûõ êàïèëëÿð-
íûõ âàíí. Ïðåêðàñíî. Äàæå ïîñëå 5-é âàííû ÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàëà ðåçóëüòàò — ÷àñòè÷íî ñðîâíÿëèñü è ïîñâåò-
ëåëè âûïóêëûå âåíû, óìåíüøèëàñü îïóõîëü íà íîãàõ,
ïî÷òè èñ÷åçëè áîëè â ìûøöàõ øåè è ñïèíû, ïî÷óâñò-
âîâàëà ëåãêîñòü».

Èâàí Ôåäîðîâè÷, 68 ëåò, Ïîëòàâñêàÿ îáë. Äî ëå÷åíèÿ:
«Âåíîçíàÿíåäîñòàòî÷íîñòü II ñòàäèèñâàðèêîçíûìðàñ-
øèðåíèåì.Ñàõàðíûéäèàáåò II òèïà».Ïðèíèìàëáåëûå
è æåëòûå ñêèïèäàðíûå âàííû. Ðåçóëüòàò: «Íîãè äî
ñòóïíåé âðîäå òàê íå áîëÿò. Ëèöî è êîíå÷íîñòè— öâåò
óëó÷øèëñÿ, ïîðîçîâåëè».

Àíòîíèíà Èâàíîâíà, 62 ãîäà, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé.
«Áîëüøîå ñïàñèáî çà Âàøè âàííû. ß ïðèíèìàþ ñìå-
øàííûå: 3 ÷àñòèæåëòîãî òîíèêà, 1 ÷àñòü áåëîãî. Äàâ-
ëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü (îò 160/100 äî 120/80). ß íå
âåðèëà. Ïðîâåðÿëà íà äðóãèõ òîíîìåòðàõ. Ó ìåíÿ âà-
ðèêîç íîã — óøëà òÿæåñòü â íîãàõ. Ìíå 62 ãîäà. Äå-
òÿì, à ó ìåíÿ èõ ìíîãî, ãîâîðþ, ÷òî ÿ òîëüêî íà÷àëà
æèòü. ß îæèëà! Äåòè â âîñòîðãå îò áåëûõ âàíí. Ïîýòî-
ìó ïðîøó âûñëàòü ìíå 2 ë áåëîãî òîíèêà».
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Ãåìîððîé
Ïðè çàáîëåâàíèè ãåìîððîèäàëüíûõ âåí ìû îáû÷íî ðå-
êîìåíäóåì ïðèìåíÿòü òîëüêî æåëòûå êàïèëëÿðíûå
âàííû.Æåëòûå âàííû ñèíòåðâàëàìè1–2 äíÿ ÿâëÿþò-
ñÿ íàøèì ñòàíäàðòíûì íàçíà÷åíèåì ïðè ãåìîððîå.
Åñëè çàáîëåâàíèå ãåìîððîèäàëüíûõ âåí ñî÷åòàåòñÿ ó
âàñ ñ äðóãèìè áîëåçíÿìè èëè åñòü êàêèå-ëèáî ñîìíå-
íèÿ — îáðàùàéòåñü ê íàì çà î÷íîé èëè çàî÷íîé âðà-
÷åáíîé êîíñóëüòàöèåé. Â äîïîëíåíèå ê êàïèëëÿðíûì
ñêèïèäàðíûì âàííàì âðà÷è íàøåãî ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà ïîðåêîìåíäóþò âàì äðóãèå íàòóðîïàòè÷åñêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Êàê ê íàì îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòà-
öèåéèïðèîáðåñòèÆèâè÷íûå òîíèêè, ñìîòðèòå â êîí-
öå êíèãè.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
×. Ñ. Â., 34 ãîäà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Äî ëå÷åíèÿ: «ãè-
ïåðòîíèÿ 160/110, òàõèêàðäèÿ, ïî÷êè, ãåìîððîé».
Ïðèíÿë 15 æåëòûõ è 3 áåëûõ ñêèïèäàðíûõ âàííû.
Ðåçóëüòàò: «Èñ÷åç ãåìîððîé, óëó÷øèëñÿ ñåðäå÷íûé
ðèòì, ïîíèçèëîñü äàâëåíèå äî 137/86».

Ëþáîâü Ñòåïàíîâíà, 79 ëåò, Ìîñêîâñêàÿ îáë. Äî ëå-
÷åíèÿ: «÷àñòîå äíåâíîå è íî÷íîå ìî÷åèñïóñêàíèå,
ñíèæåíèå ñëóõà, íåò ðàâíîâåñèÿ, íåò ïîòîîòäåëåíèÿ,
ãåìîððîé, ïîâòîðíûå òðàâìû ëåâîé íîãè». Ïðèíÿëà
30æåëòûõè áåëûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí, ÷åðåäîâàëà ïî
ñàìî÷óâñòâèþ. Ðåçóëüòàò: «Íîðìàëèçîâàëîñü ïîòî-
âûäåëåíèå. Óìåíüøèëñÿ øóì â ëåâîì óõå. Óëó÷øè-
ëîñü ïèùåâàðåíèå. Ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå, ñîí òîæå.
Ãåìîððîÿ íå ÷óâñòâóþ. Ìî÷åèñïóñêàíèå óëó÷øè-
ëîñü. Â îáùåì, ðàäà, ÷òî ïðèâåëà îðãàíèçì â íîðìàëü-
íîå ñîñòîÿíèå. Ñïàñèáî!»

Àíòîíèíà Äìèòðèåâíà, 64 ãîäà. Äî ëå÷åíèÿ: «ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 2-é ñòàäèè, ÆÊÁ: õðîíè÷åñêèé
êàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò, æèðîâîé ãåïàòîç, îñòåî-
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õîíäðîç, àðòðîçî-àðòðèò, ãåìîððîé, øóì â óøàõ».
Ïðèíÿëà 17 æåëòûõ âàíí. Ðåçóëüòàò: «Ãåìîððîÿ íåò,
øóìà â óøàõ íåò, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 127/80. Òàá-
ëåòêèíå ïðèíèìàþ.Î äàëüíåéøèõðåçóëüòàòàõ îáÿçà-
òåëüíî íàïèøó. Áîëüøîå ñïàñèáî Âàì».

Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
Äîêòîð Çàëìàíîâ óñïåøíî ëå÷èë ñêèïèäàðíûìè âàí-
íàìè æåíñêèå áîëåçíè. Â ÷àñòíîñòè, ïðè àäíåêñèòàõ
(âîñïàëåíèè ÿè÷íèêîâ) îí âíà÷àëå íàçíà÷àë ñâîèì
ïàöèåíòêàì 6–8 ñìåøàííûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí ñ
òåìïåðàòóðîé 39°Ñ, çàòåì ïåðåõîäèë íà æåëòûå âàí-
íûñ òåìïåðàòóðîéäî42°Ñ, ïðîâîäÿêàæäóþïî15ìè-
íóò.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî òàê æå óñïåøíî ìîæíî ïðèìåíÿòü
ñêèïèäàðíûå âàííû Çàëìàíîâà ïðè ñàëüïèíãèòàõ
(âîñïàëåíèÿõ ìàòî÷íûõ òðóá), ýíäîìåòðèòàõ (âîñïà-
ëåíèÿõ ìàòêè), ýíäîìåòðèîçàõ, ìèîìàõ è ôèáðîìèî-
ìàõìàòêè, ìàñòèòàõ (âîñïàëåíèÿõìîëî÷íûõæåëåç),
ïàòîëîãè÷åñêîì êëèìàêñå.

×åðåç íàø ìåäèöèíñêèé öåíòð ïðîøëî áîëüøîå
÷èñëî î÷íûõ è çàî÷íûõ ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè ãè-
íåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Âñïîìèíàþ èíòåðåñíûé ñëó÷àé ñ îäíîé çàî÷íîé
èíîãîðîäíåé ïàöèåíòêîé. Îíà ïîçâîíèëà è ðàññêàçàëà
î ñâîåì ìíîãîëåòíåì æåíñêîì çàáîëåâàíèè — õðîíè-
÷åñêîì ñàëüïèíãèòå, êîòîðûé ïðèâåë ê îáðàçîâàíèþ
ðóáöîâîé òêàíè (ñïàåê) â îáåèõ ìàòî÷íûõ òðóáàõ è èõ
íåïðîõîäèìîñòè, ÷òî áûëî ïðè÷èíîé åå äëèòåëüíîãî
áåñïëîäèÿ. Îíà ïîëó÷èëà ïî ïî÷òå íàøè ñêèïèäàðíûå
òîíèêè, íî ïðèíèìàëà êàïèëëÿðíûå âàííû ñ íèìè ïî
ïîâîäó ñîâñåì äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Îíà ïðèíèìàëà â
îñíîâíîì æåëòûå âàííû è ñîâåðøåííî íåîæèäàííî
äëÿ ñåáÿ… çàáåðåìåíåëà! Òàêîãî ïðèÿòíîãî ïîáî÷íîãî
ýôôåêòà ëå÷åíèÿ ñêèïèäàðíûìè âàííàìè îíà íèêàê
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íå îæèäàëà. Èìåííî îò áîëüøîé íåîæèäàííîñòè è
ïðèøåäøåãî ê íåé æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ îíà è ðåøèëà ïî-
çâîíèòü ìíå íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä è ïîäåëèòüñÿ
ñâîåé ðàäîñòüþ. Ó ìåíÿ, êàê ñïåöèàëèñòà ïî ëå÷åíèþ
ñêèïèäàðíûìè âàííàìè, ýòî ñîîáùåíèå òàêæå âûçâà-
ëî áîëüøóþ ðàäîñòü, íî íå óäèâèëî. Ìíå áûëî èçâåñò-
íî, ÷òî êàïèëëÿðíûå âàííû, îñîáåííî èõæåëòûé òèï,
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü ðàññàñûâàíèå
ðàçëè÷íîé ðóáöîâîé òêàíè, ðàñïîëîæåííîé êàê âî
âíóòðåííèõ îðãàíàõ (ñïàéêè), òàê è ñíàðóæè, òî åñòü
â ìûøöàõ è íà êîæå (ðóáöû).

Æåëòûå êàïèëëÿðíûå âàííû ÿâëÿþòñÿ íàøèì
ñòàíäàðòíûì íàçíà÷åíèåì ïðè âñåõ èçâåñòíûõ ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ äîáðîêà÷åñò-
âåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ. Åñëè ó âàñ, óâàæàåìàÿ
÷èòàòåëüíèöà, ñâîé, îñîáûé, íåïîâòîðèìûé, íåñòàí-
äàðòíûé ñëó÷àé, òî ìèëîñòè ïðîøó íà íàøó âðà÷åá-
íóþ êîíñóëüòàöèþ.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Òàòüÿíà, 49 ëåò, Êàëèíèíãðàä. Äî ëå÷åíèÿ: «Ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü 2-é ñòàäèè, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ïîâûøàëîñü äî 180/140, ýêñòðàñèñòîëèÿ, ðåâìàòèçì,
îñòåîõîíäðîç, ìàñòîïàòèÿ, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå
âåí, ñëàáîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ëîìèëî ñóñòàâû, áîëåëè
íîãè». Ïðèíÿëà 35æåëòûõ êàïèëëÿðíûõ âàíí è 23 áå-
ëûå. Ðåçóëüòàò: «Îòêàçàëàñü îò òàáëåòîê, êîòîðûå ïðè-
íèìàëà åæåäíåâíî îò äàâëåíèÿ. Äàâëåíèå ñ 20.04.06 äî
ñåãîäíÿøíåãî ÷èñëà (22.12.06) â íîðìå — 120/80 èëè
130/90. Èíîãäà, î÷åíü ðåäêî, äî 140/100. Ãîëîâíûå
áîëè èñ÷åçëè, åñëè áîëèò, òî ìåíüøå è ðåäêî. Ñóñòàâû
ïåðåñòàëîëîìèòü,ëèøü÷óòü-÷óòüïðèðåçêîéïåðåìåíå
ïîãîäû. Èñ÷åçëà ñëàáîñòü, ïîÿâèëîñü æåëàíèå æèòü,
óëó÷øèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïîâûñèëîñü íàñòðîå-

Ãëàâà 1. Íàöèîíàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ 209



íèå, èñ÷åçëà àïàòèÿ. Íàðóøåíèå öèêëà ìåíñòðóàöèè
èñ÷åçëî, öèêë íîðìàëèçîâàëñÿ, ãðóäè ñòàëè áîëåòü ñî-
âñåì íåìíîãî. 10.11.06 ñäåëàíà êàðäèîãðàììà: â ïðåäå-
ëàõíîðìû.Ìîéçàêàç:3ëáåëîãîòîíèêà,6ëæåëòîãî».

Òàòüÿíà, 53 ãîäà, Ìîñêâà. «Â 2005 ãîäó ÿ ïðîâîäèëà
êóðñ ñêèïèäàðíûõ âàíí. Âàøèì âðà÷îì áûëî ðåêî-
ìåíäîâàíî 40æåëòûõ è áåëûõ âàíí â ÷åðåäîâàíèè 1 :1
â ñòàíäàðòíûõäîçèðîâêàõ.Âöåëîìðåçóëüòàòûî÷åíü
ïîëîæèòåëüíûå, êàê ñóáúåêòèâíûå, òàê è îáúåêòèâ-
íûå. Äèàãíîçû, ïîäòâåðæäåííûå îáñëåäîâàíèåì, èæà-
ëîáû äî ëå÷åíèÿ ñêèïèäàðíûìè âàííàìè: ìíîæåñò-
âåííûé ýíäîìåòðèîç, àäåíîìèîç 3-é ñòàäèè, ñàëü-
ïèíãèò, ìíîæåñòâåííûå ðåòåíöèîííûå êèñòû ëåâîãî
ÿè÷íèêà, öèñòèò, íàðóøåíèå ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ,ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿìàñòîïàòèÿ, ýðîçèÿ äâåíà-
äöàòèïåðñòíîé êèøêè, äåôîðìèðóþùèé àðòðîç êî-
ëåííûõ ñóñòàâîâ, ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ, õðîíè÷åñêàÿ
óñòàëîñòü, ïëîõîé ñîí, ÷àñòîåìî÷åèñïóñêàíèå, áîëèâ
ãðóäíûõ æåëåçàõ, ÷àñòûå áîëè â îáëàñòè ñîëíå÷íîãî
ñïëåòåíèÿ, ñêëîííîñòü ê ÷àñòîìó æèäêîìó ñòóëó,
ìåòåîðèçì, ñëàáàÿ ïåðèñòàëüòèêà, î÷åíü ñèëüíûå
áîëè â êîëåíÿõ, èíîãäà íîþùèå áîëè â áåäðàõ, ïîä-
âèæíîñòü êîëåíåé îãðàíè÷åíà (ïðèñåñòü íà êîðòî÷êè
íå â ñîñòîÿíèè óæå 6 ëåò), íîãè â êîëåííîé îáëàñòè
ñèëüíî óòîëùåíû è èñêðèâëåíû, ïåñîê â ãëàçàõ,
âáëèçè âèæó ïëîõî, íåîæèäàííûå ñåðäöåáèåíèÿ, êî-
ðîòêèå ëåãêèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, àêòèâíîå ðàçðóøå-
íèå çóáîâ. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ñîñòîÿíèå ïî-
ñëå êóðñà êàïèëëÿðíûõ âàíí: â îáëàñòè ÿè÷íèêîâ
ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé íå îïðåäåëÿåòñÿ, ïî
óðîëîãèè íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî, ôèáðîçíî-êèñòîç-
íàÿ ìàñòîïàòèÿ ñòàëà íåçíà÷èòåëüíîé, áîëåé â ãðóä-
íûõ æåëåçàõ íåò, íåò áîëåé â îáëàñòè ñîëíå÷íîãî
ñïëåòåíèÿ, ñòóë íîðìàëèçîâàëñÿ, ïîêàçàòåëè äåíñè-
òîìåòðèè ñîîòâåòñòâóþò íîðìå, áîëè â êîëåííûõ ñóñ-
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òàâàõ è áåäðàõ ñòàëè çàìåòíî ìåíüøå, ìîãó ïðèñåñòü
íà êîðòî÷êè, íîãè ïî÷òè âåðíóëèñü ê ïðåæíèì íîð-
ìàëüíûì ôîðìàì, ñòàðàþñü îáõîäèòüñÿ áåç î÷êîâ,
ñåðäöåáèåíèÿ ñòàëè ðåæå è êîðî÷å, çóáû ïåðåñòàëè
ðàçðóøàòüñÿ, óñòàëîñòü ñòàëà ìåíüøå».

Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà, 62 ãîäà, ×åáîêñàðû. Äî ëå÷åíèÿ:
«Ìèîìà (îïóõîëü) ìàòêè 9–10 íåäåëü óæå ìíîãî ëåò.
Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå». Ïðèíÿëà 28
æåëòûõêàïèëëÿðíûõâàíí. Ðåçóëüòàò: «Ìèîìà óìåíü-
øèëàñü äî 2–3 íåäåëü, íîðìàëèçîâàëîñü äàâëåíèå,
óëó÷øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå. Ïðîøó Âàñ, âûøëèòå,
ïîæàëóéñòà, åùå 4 ëæèâè÷íîãîæåëòîãî. ÁîëüøîåÂàì
ñïàñèáî çà ïîìîùü».

È. È. Á., Ãàò÷èíà. Äî ëå÷åíèÿ: «Íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà (îòñóòñòâèåìåñÿ÷íûõ3 ãîäà), âîñïàëå-
íèå ïðèäàòêîâ ìàòêè (áûëî ðåêîìåíäîâàíî èõ óäàëå-
íèå), ãèäðîíåôðîç, íåäîñòàòî÷íûé âåñ (45 êã)».Ïîñëå
ëå÷åíèÿæåëòûìè, áåëûìè è ñìåøàííûìè ñêèïèäàð-
íûìè âàííàìè (âñåãî 18 âàíí): «Ïðèáàâêà âåñà 5 êã.
Ïîÿâèëèñü ìåñÿ÷íûå. Ïîêà õîæó ñ ïðèäàòêàìè».

Ãàëèíà, 39 ëåò, Ñàðàòîâ.Äîëå÷åíèÿ: «Ôèáðîçíî-êèñ-
òîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ (òÿæåñòü è áîëü â ëåâîé ìîëî÷íîé
æåëåçå). Àðòðîç êîëåííûõ ñóñòàâîâ (îãðàíè÷åíèå
ïîäâèæíîñòèêîëåííûõ ñóñòàâîâ, îòå÷íîñòü, íåìîãëà
ñîãíóòü êîëåíè, ÷òîáû ïîäíÿòü óïàâøèé ïðåäìåò).
Ãåìîððîé». Ïðèíÿëà 40 ñêèïèäàðíûõ âàíí (14 æåë-
òûõ, 13 áåëûõ, 13 ñìåøàííûõ). Ðåçóëüòàò: «Ïîñëå îä-
íîé æåëòîé è øåñòè áåëûõ âàíí ñìîãëà ïðèñåñòü íà
íèçêóþ ñêàìåå÷êó. Óìåíüøèëàñü áîëü îò âðîñøåãî
íîãòÿ íà íîãå. Ïîñëå ñëåäóþùèõ òðåõ æåëòûõ è ñåìè
áåëûõ âàíí— ñèëüíàÿ áîëü â ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçå
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Ïîñëå ýòîãî èñ÷åçëà òÿ-
æåñòü â ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçå, è áîëü â íåé ïðàêòè-
÷åñêè íå âîçâðàùàåòñÿ. Ïîñëå òðèíàäöàòè ñìåøàí-
íûõ âàíí— ìîãó ïðèñåñòü íà êîðòî÷êè íà íåñêîëüêî
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ìèíóò. Âòÿíóëñÿ ãåìîððîé. Óâåëè÷èëàñü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü».

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè ïî÷å÷íîé ýòèîëîãèè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ
âûäåëåíèåì ìî÷è ñ íåäîñòàòêîì ìî÷åâèíû (ìåíüøå
10–12 ã/ë), ìî÷åâîé êèñëîòû (ìåíüøå 0,4 ã/ë), õëîðè-
ñòîãî íàòðèÿ (íèæå 7 ã/ë), À. Ñ. Çàëìàíîâ ïðèìåíÿë
áåññîëåâóþ áåäíóþ áåëêàìè äèåòó è äåëàë ÷åðåç êàæ-
äûå 3 äíÿ 39–40-ãðàäóñíûåæåëòûå ñêèïèäàðíûå âàí-
íû ñ 60 ìë æåëòîé ñìåñè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 15–20
ìèíóò. È äîáèâàëñÿ î÷åíü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ìíå ïðèõîäèëîñü ëå÷èòü ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü
è äðóãèå àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè ìíîæåñòâî ðàç.
ß ïðèìåíÿë ÷åðåç äåíü æåëòûå êàïèëëÿðíûå ñêèïè-
äàðíûå âàííû, íà÷èíàÿ ñ 20 ìë ìîåãî æåëòîãî òîíèêà
ïðè êîíå÷íîé òåìïåðàòóðå âàííû 41–42°Ñ, äèåòó
Áèðõåð-Áåííåðà è äðóãèå äèåòû, ïñèõîòåðàïèþ. Ðå-
çóëüòàòû áûëè î÷åíü õîðîøèå. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ óäàâàëîñü íîðìàëèçîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè î÷åíü íàäåæíûå è
ñòîéêèå, êàê áûëî óñòàíîâëåíî ïðè äëèòåëüíîì íà-
áëþäåíèè çà ïàöèåíòàìè ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷å-
íèÿ. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòîéêîãî ðåçóëü-
òàòà òðåáîâàëîñü â ñðåäíåì 15–25 ñêèïèäàðíûõ âàíí.
Íè â îäíîì ñëó÷àå íèêàêèõ îòðèöàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íå áûëî. Íàáëþäàëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ïî-
áî÷íûé ýôôåêò — ôèçè÷åñêîå îìîëîæåíèå òåëà, îñî-
áåííî ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûåïðèíèìàëè âàííûâ êî-
ëè÷åñòâå áîëüøå ñðåäíåãî.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Ãàëèíà Íèêîëàåâíà, 40 ëåò, Õàáàðîâñê. «Ïðèíèìàþ
âàííû ñ âàøèìè òîíèêàìè ñ ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà.

212 ×àñòü III. Ëå÷åáíàÿ



Ïðàâäà, ïåðåðûâû áûëè áîëüøèå. Êàïèëëÿðíûå âàí-
íû çàìåòíî ñíèæàþòäàâëåíèå, óëó÷øàþò ñîí, ïðèäà-
þò áîäðîñòü. Ìîé çàêàç: òîíèê áåëûé — 2 ë, òîíèê
æåëòûé— 3 ë».

ËþáîâüÌèðîíîâíà, 54 ãîäà, Ìèíóñèíñê. «Äî ëå÷åíèÿ:
ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îñòåîõîíäðîç,
âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ, õðîíè÷åñêèé íàñìîðê, ÎÐÇ
è ò. ä. Â îáùåé ñëîæíîñòè ÿ ïðèíÿëà 43æåëòûå êàïèë-
ëÿðíûå âàííû. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ âàíí ÿ ñåáÿ ÷óâñòâîâà-
ëà õîðîøî. Äàâëåíèå ñòàëî ïî÷òè â íîðìå: 120/80–90.
Çàâñå ýòèòðèìåñÿöà, ÷òîïðèíèìàëàâàííû,âñåãî îäèí
ðàç áûëî äàâëåíèå 140/90, à òàê âñåãäà 120/90. Òåëî
ñòàëî óïðóãîå, ñòàëèèñ÷åçàòüíà òåëå ðàñòÿæêèîò áåðå-
ìåííîñòè. Â âîëîñàõ âìåñòî ñåäèíû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
òåìíûå âîëîñû. Ñòàëà íàìíîãî ñïîêîéíåå. Ïîâûñèëñÿ
æèçíåííûé òîíóñ. Âñå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ ÿ ëå÷è-
ëà òîëüêî êàïèëëÿðíûìè âàííàìè. Áîëüøîå Âàì ñïà-
ñèáî. È åùå îäíà ê Âàì ïðîñüáà. Îòïðàâüòå ìíå åùå 8 ë
æèâè÷íîãî æåëòîãî».

Ãàëèíà Ñèäîðîâíà, 57 ëåò, Àíãàðñê. Äî ëå÷åíèÿ: «ãè-
ïåðòîíèÿ ñ 45 ëåò, â îñòàëüíîì ïðàêòè÷åñêè çäîðîâà».
Ïðèíÿëà ñâûøå50æåëòûõñêèïèäàðíûõâàíí.Ðåçóëü-
òàò: «Âû ìåíÿ ñïàñëè. Ó ìåíÿ ïðåêðàñíîå äàâëåíèå —
110/65, ëó÷øå íå áûâàåò. Ãèáêîñòüìûøöè ñóñòàâîâ—
íåâåðîÿòíàÿ. ß ðàíüøå äàæå íå ïîìûøëÿëà îá ýòîì
(ïî÷òè ñàæóñü íà øïàãàò). Ãîëîâíûå áîëè ïðåêðàòè-
ëèñü. Óëó÷øèëñÿ ñîí. Óëó÷øèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Øåÿ âðàùàåòñÿ âî âñå ñòîðîíû (ìåæäó 5-ì è 6-ì, 4-ì è
5-ì øåéíûìè ïîçâîíêàìè áûëè ãðûæè ïîñëå àâòîàâà-
ðèè). Ïîõóäåëà íà 3 êã. Êîæà òåëà ñòàëà áàðõàòèñòàÿ.
Ðàáîòà ñåðäöà íîðìàëüíàÿ (äåëàëà ÝÊÃ— ñêàçàëè, êàê
ó ñïîðòñìåíêè). Ïðèîñòàíîâèëñÿ ðîñò êîñòî÷êè íà ïðà-
âîé íîãå íà áîëüøîì ïàëüöå. Ðàññîñàëàñü êîñòî÷êà íà
ëåâîé ðóêå âîçëå çàïÿñòüÿ. Àíàëèçû ñäàâàëà — êðîâü,
ìî÷ó—âñå â íîðìå. Èçìåíèëñÿ ïîëíîñòüþæèçíåííûé
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òîíóñ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ïî ñëó÷àþ è áåç ñëó÷àÿ âñåì
ðåêîìåíäóþñêèïèäàðíûå âàííû. 12 äåêàáðÿíàëûæàõ
ÿ ïîðâàëà ñâÿçêè ëåâîé íîãè (êîëåííûé ñóñòàâ). Ñäåëà-
ëèîïåðàöèþ.Ñåãîäíÿ, 21ÿíâàðÿ, ñíÿëè ãèïñ, áóäóðàç-
ðàáàòûâàòü, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ ñêèïèäàðíûõ
âàíí. Âåðþ— ñíîâà áóäó êàòàòüñÿ íà ëûæàõ, ãîðíûõ
è ïðîñòûõ».

Âëàäèìèð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. «Áîëüøîå Âàì ñïàñèáî
çà Âàøó êðàéíå ïîëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ëè÷íî óáå-
äèëñÿ â ïîëåçíîñòè ñêèïèäàðíûõ âàíí äëÿ ëå÷åíèÿ
ãèïåðòîíèè. Ïðîäîëæàåì èõ àïðîáèðîâàòü íà äðóçü-
ÿõ è áëèçêèõ. Õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ
î ïîëåçíîñòè êàïèëëÿðíûõ âàíí äëÿ äèàáåòèêîâ».

ÀëåêñàíäðÀëåêñàíäðîâè÷, 63 ãîäà, Ãåðìàíèÿ.Äîëå-
÷åíèÿ: «âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, áîëè â ñóñ-
òàâàõ, õîëîäíûå êîíå÷íîñòè». Ïðèíÿë 62 æåëòûå è
30 áåëûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí. Ðåçóëüòàò: «àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü, íîãè ïîòåïëåëè».

Ãëàçíûå áîëåçíè
Ñêèïèäàðíûå âàííû À. Ñ. Çàëìàíîâà îêàçàëèñü óäà÷-
íûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ ãëàçíûõ áîëåçíåé.
Ïðèãëàóêîìå (ïîâûøåííîìâíóòðèãëàçíîìäàâëåíèè)
è ðåòèíèòå (âîñïàëåíèè ñåò÷àòêè ãëàçà) âåñüìà ýôôåê-
òèâíî ïðîÿâèëè ñåáÿ æåëòûå âàííû, êîòîðûå ïîñòå-
ïåííî ïîíèæàëè äî íîðìû âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå è
âîññòàíàâëèâàëè êðîâîîáðàùåíèå â áîëüíûõ òêàíÿõ
ãëàçà. Òàê æå õîðîøî ïîìîãàëè âàííû Çàëìàíîâà ïðè
èðèäîöèêëèòàõ. Ïðè òðîìáîçå öåíòðàëüíîé àðòåðèè
ñåò÷àòêè ãëàçà è òðîìáîçå âèñî÷íîé àðòåðèè äîêòîð
Çàëìàíîâ ïðèìåíÿë êóðñæåëòûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí ñ
60 ìë æåëòîé ñêèïèäàðíîé ñìåñè, òåìïåðàòóðîé âîäû
îò 37°Ñ äî 42°Ñ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 16–17 ìèíóò.
Äîñòîâåðíîñòü èñ÷åçíîâåíèÿ òðîìáîçîâ è âîññòàíîâëå-
íèÿ çðåíèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà îôòàëüìîëîãàìè.
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Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Êàðèíà, Åðåâàí. «ßøåñòü ëåò ñòðàäàþ ãëàóêîìîé ëå-
âîãî ãëàçà. Ïðè÷åì èìååò ìåñòî ïî÷òè ïîëíàÿ àòðî-
ôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. Äàâëåíèå â áîëüíîì ãëàçå êî-
ëåáàëîñü îò 23 äî 39. Âàííû Çàëìàíîâà ïîçâîëèëè
äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ äî íîðìû, òî åñòü äî
17–19, êàê è â ïðàâîì ãëàçå. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ìàêñè-
ìóì ÿ ïðèíèìàëà 26 âàíí çà êóðñ. ß èñïîëüçîâàëà
æåëòûé òîíèê.ß áûõîòåëà â äàëüíåéøåìïåðèîäè÷å-
ñêè çàêàçûâàòü ó Âàñ æèâè÷íûå òîíèêè».

Ï. Ò. Í., Êóðãàí. «Ïðèìåíÿëè ñêèïèäàðíûå âàííû
äëÿ äåâî÷êè ñ ÄÖÏ. Óëó÷øåíèÿ â çäîðîâüå äåâî÷êè
çíà÷èòåëüíûå. Äåäóøêà, êîòîðîìó 63 ãîäà, òàêæå
ïðèíèìàë ýòè âàííû, ÷òîáû ïðîãðåòüñÿ, è ó íåãî âîñ-
ñòàíîâèëîñü çðåíèå: òåïåðü íå ïîëüçóåòñÿ î÷êàìè,
õîòÿ äàëüíîçîðêîñòü ðàçâèëàñü ó íåãî 15 ëåò íàçàä».

Íàòàëüÿ, 51 ãîä, Íîâîñèáèðñê. «Íà÷àëà ïðèíèìàòü
ñêèïèäàðíûå âàííû 4 ãîäà íàçàä. Ïðè÷èíà: íèçêîå
äàâëåíèå (ïðèìåðíî 90/60) è ñîîòâåòñòâåííî íèçêèé
æèçíåííûé òîíóñ. Ïðèíèìàëà âàííû ñ áåëûì òîíè-
êîì â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé â êíèãå äîêòîðà Ìàçó-
ðà. Ïîñëå 40 âàíí íàñòóïèëî íåáîëüøîå óëó÷øåíèå,
íî ðåàëüíî ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî òîëüêî ïîñëå
100-é âàííû, êîãäà ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå âàííû (äàâëåíèå 110/70) îñòàâàëñÿ è
íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà âàííà íå ïðèíèìàëàñü. Ïî-
ñëå âûøåóêàçàííîãî êóðñà: äàâëåíèå—110/70; çàìå-
òèëà óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ (òàê êàê ÿ ïîñòîÿííî
ðàáîòàþíà êîìïüþòåðå, òî, äóìàþ, ýòî ñóùåñòâåííî);
ïîìîëîäåëà êîæà ëèöà è òåëà; ïîâûñèëñÿ îáùèé òî-
íóñ îðãàíèçìà. Ïîñëå ãëîáàëüíîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàëà ïðèíèìàòü âàííû â ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ öåëÿõ, îñîáåííî â ïåðèîäû ìåæñåçîíüÿ èëè
ïðè âèðóñíûõ ýïèäåìèÿõ. Íå áîëåþ. Â ïîëèêëèíèêå
áûâàþ òîëüêî íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå.Ïîíÿëà
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è ïðèíÿëà ìåòîä ëå÷åíèÿ äîêòîðà Ìàçóðà è èñêðåííå
áëàãîäàðíà åìó çà âñå».

Ãîëîâíîãî ìîçãà, ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû çàáîëåâàíèÿ.
Ïîñëåäñòâèÿ ìîçãîâîãî èíñóëüòà
è îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ). Óëó÷øåíèå
ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ
Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ìû ðåêîìåíäóåì
ïðåèìóùåñòâåííî æåëòûå êàïèëëÿðíûå âàííû, ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû —
ïðåèìóùåñòâåííî áåëûå âàííû. Ïðè ìèîïàòèÿõ, ðàñ-
ñåÿííîì ñêëåðîçå, ïîñëåäñòâèÿõ äåòñêîãî öåðåáðàëü-
íîãî ïàðàëè÷àè ðîäîâîé òðàâìûìû, êàêïðàâèëî, íà-
çíà÷àåì ÷åðåäîâàíèå æåëòûõ, áåëûõ è ñìåøàííûõ
êàïèëëÿðíûõ âàíí â ñîîòíîøåíèè 1 :1 : 1 (æåëòàÿ —
áåëàÿ— ñìåøàííàÿ—æåëòàÿ— áåëàÿ— ñìåøàííàÿ
è òàê äàëåå). Ðåêîìåíäóåìûå èíòåðâàëû ìåæäó âàí-
íàìè 1–2 äíÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî âàíí íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ. Åñëè âûøåïåðå÷èñëåííûå çàáîëåâàíèÿ ñî÷åòà-
þòñÿ ó âàñ ñ äðóãèìè áîëåçíÿìè èëè åñòü êàêèå-ëèáî
ñîìíåíèÿ— îáðàùàéòåñü ê íàì çà î÷íîé èëè çàî÷íîé
âðà÷åáíîé êîíñóëüòàöèåé. Â äîïîëíåíèå ê êàïèëëÿð-
íûì ñêèïèäàðíûì âàííàì âðà÷è íàøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà ïîðåêîìåíäóþò âàì äðóãèå íàòóðîïàòè-
÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Êàê ê íàì îáðàòèòüñÿ çà
êîíñóëüòàöèåé è ïðèîáðåñòè Æèâè÷íûå òîíèêè,
ñìîòðèòå â êîíöå êíèãè.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Ëàðèñà Êîíñòàíòèíîâíà, 70 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.Äî
ëå÷åíèÿ: «Îñëîæíåíèÿ ïîñëå äâóõ èíñóëüòîâ: íåäåð-
æàíèå ìî÷è, ïëîõàÿ ðå÷ü,øàðêàëà íîãîé, íå ðàáîòàëà
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ðóêà». Ïðèíÿëà îêîëî 52 æåëòûõ è áåëûõ ñêèïèäàð-
íûõ âàíí â ñîîòíîøåíèè 1 : 1. Ðåçóëüòàò: «Íåäåðæà-
íèå ïðåêðàòèëîñü, ðå÷ü âîññòàíîâèëàñü, ðóêè ïèøóò
è ðèñóþò, ïðîøëà íîãà».

Ë. Â. ß., 65 ëåò, Äèâíîãîðñê. «Ãîäà 3–4 íàçàä ÿ ïåðå-
íåñ äâàèíñóëüòà. Âîññòàíîâèëñÿ âîìíîãîìáëàãîäàðÿ
ñêèïèäàðíûì âàííàì. Çà ÷òî Âàì îãðîìíîå ñïàñèáî
è íèçêèé ïîêëîí».

Àëåêñàíäð, 46 ëåò, Ëóãà. «Äî ëå÷åíèÿ: ïàðàëèçîâàíû
íîãè. Ïðèíèìàë ñìåøàííûå ñêèïèäàðíûå âàííû ðå-
ãóëÿðíî 2 ãîäà. Ðåçóëüòàòû: óëó÷øåíèå, ïîâûøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè íîã, íîãè ñòàëè òåïëûìè».

Ìèõàèë Ãåîðãèåâè÷, Ìîñêâà. «Â êîíöå ïðîøëîãî
ãîäà çàêàçûâàë ó Âàñ 1 ë áåëîãî òîíèêà è 2 ë æåëòîãî.
Ñäåëàëïîðÿäêà 30 ñìåøàííûõâàíí.Àðòðèòíûå áîëè
â ñóñòàâàõ ðóê ïîëíîñòüþ ïðîøëè, à ðàíüøå áîëè
áûëè. Óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè óìåíüøèëñÿ äî íîðìû
è ïðîâåðêà íà äèíàìèêó ïîñëå ïðèåìà ãëþêîçû ÷åðåç
1, 2, 3 ÷àñà ïîêàçûâàåò íîðìó. Îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé
ÎÍÌÊ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå (øàòêîñòü ïðè
õîäüáå, ãîëîâîêðóæåíèå) ñåé÷àñ íå îùóùàþ. Èøå-
ìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íå îùóùàåòñÿ è ÿ ïåðåñòàë ïðè-
íèìàòü òàêèå ëåêàðñòâà, êàê êàâèíòîí è âèíïîöåòèí.
Õî÷ó ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå, ÷òîáû ïîìî÷ü ìîåìó îðãà-
íèçìó ñïðàâèòüñÿ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ïðîøó
ïðèñëàòü ìíå 4 ë æåëòîãî òîíèêà è 2 ë áåëîãî. Ïðîøó
òàêæå ïðèñëàòü ïî ýêçåìïëÿðó Âàøèõ êíèã».

Àííà Ïåòðîâíà, Àáàêàí. «Íàøà ñåìüÿ è ìîè çíàêî-
ìûå íàøëè â Âàøèõ èñöåëÿþùèõ ñêèïèäàðíûõ âàí-
íàõ ñïàñåíèå îò áîëåçíåé, à ìîé ìóæ (ó íåãî äèàãíîç
ïîëèíåéðîïàòèÿ)— õîòü âðåìåííîå îáëåã÷åíèå ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ïðèåìà âàíí. Îí óæå íå äóìàë, ÷òî
òîíèêè ó íàñ êîãäà-òî çàêîí÷àòñÿ, à îíè çàêîí÷èëèñü!
Íàäåþñü, ÷òî çàêàçìîéïîñòóïèò âìèíèìàëüíî êîðîò-
êèå ñðîêè! Î÷åíü Âàì áëàãîäàðíà çà äîñòóïíóþ ñâÿçü
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ñ íàìè, ÷èòàòåëÿìè. Ïðîøó Âàñ âûñëàòü â ìîé àäðåñ
12 ë ñêèïèäàðíûõ òîíèêîâ».

Ïîëèîìèåëèò
À. Ñ. Çàëìàíîâ ëå÷èë ëþäåé, ïåðåíåñøèõ ïîëèîìèå-
ëèò. Ïðèìåíåíèå ñêèïèäàðíûõ êàïèëëÿðíûõ âàíí
ïîñòåïåííî óêðåïëÿëîèõìûøöû, ñïîñîáíîñòüæåõî-
äèòü áåç îðòîïåäè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé âîññòàíàâ-
ëèâàëàñü ÷åðåç 15–18 ìåñÿöåâ óïîðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç
Àâòîð ýòîé êíèãè ïðîâîäèë ëå÷åíèå çàëìàíîâñêèìè
âàííàìè íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðî-
çîì.Ëå÷åíèåïðèìåíÿëîñüêîìïëåêñíîå, íàïðàâëåííîå
íà âåñü îðãàíèçì, à íå òîëüêî íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Êðî-
ìå æåëòûõ è ñìåøàííûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí èñïîëüçî-
âàëèñü ãîðÿ÷èå ãðóäíûå îáåðòûâàíèÿ, ãèïåðòåðìè÷å-
ñêèå âàííû, ëå÷åáíîå äîçèðîâàííîå ãîëîäàíèå, äèåòû,
îçäîðîâèòåëüíàÿ ñèñòåìàÊ.Íèøè, òðàâû,ìåòîäûïñè-
õîòåðàïèè,ìàññàæè,ëå÷åáíàÿôèçêóëüòóðà, î÷èùåíèå
êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, ïî÷åê è äðóãèå ìåòîäû. Ðåçóëüòà-
òû áûëè õîðîøèå, îñîáåííî ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ñìîãëè ïðîéòè äëèòåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Ýòà áîëåçíü,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì íåèçëå÷èìîñòè äëÿ îðòî-
äîêñàëüíîé ìåäèöèíû, ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ è èçëå÷å-
íèþ íàòóðîïàòè÷åñêèìè ñïîñîáàìè.

Õðîíè÷åñêèå ìèåëîïàòèè
À. Ñ. Çàëìàíîâ çàíèìàëñÿ ëå÷åíèåì ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèé. Ñðåäè íèõ áûëè è òàê íàçûâàåìûå õðîíè÷åñêèå

ìèåëîïàòèè — î÷åíü ñëîæíûå è òðóäíîèçëå÷èìûå
íåâðîëîãè÷åñêèå áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ ïîòåðåé íåðâ-
íûìè îòðîñòêàìè ñâîèõ ìèåëèíîâûõ îáîëî÷åê, ïðè
ïîìîùèêîòîðûõïîíèìïðîõîäÿò íåðâíûåèìïóëüñû.
Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òàêèå ýòàëîíû íåèçëå÷èìî-
ñòè, êàê ðàññåÿííûé ñêëåðîç, áîêîâîé àìèîòðîôè÷å-
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ñêèé ñêëåðîç, íåâðàëüíàÿ è ñïèíàëüíàÿ àìèîòðîôèÿ,
ýíöåôàëîìèåëèò, ëåéêîýíöåôàëèò è äðóãèå áîëåçíè.
Ïðè õðîíè÷åñêèõ ìèåëîïàòèÿõ, ñîïðîâîæäàåìûõ ïî-
âûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, äîêòîð Çàëìàíîâ
íà÷èíàë ëå÷åíèå ñ ñåðèè æåëòûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí
ïðè äèåòå, áåäíîé ñîëüþ è áåëêàìè. Êîãäà ñèñòîëè÷å-
ñêîå (âåðõíåå) äàâëåíèå ñíèæàëîñü äî 160 ìì ðò. ñò.,
îí íà÷èíàë ïðèáàâëÿòü ê æåëòîé ñêèïèäàðíîé ñìåñè
áåëóþ ñêèïèäàðíóþ ñìåñü â êîëè÷åñòâå 15, 20, 25 è
30ìë, âïëîòüäî60ìëáåëîéñìåñè, äîáàâëÿåìîéê60ìë
æåëòîé ñìåñè, òî åñòü ïåðåõîäèëíà ñìåøàííûå ñêèïè-
äàðíûå âàííûèäåëàëèõ äàæåïðè ñèñòîëè÷åñêîìäàâ-
ëåíèè 180 ìì ðò. ñò., ÷åðåäóÿ ñ æåëòûìè: äâå ñìåøàí-
íûå âàííû, îäíó æåëòóþ, ïî ôîðìóëå, ïðèìåíÿåìîé
äëÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Ë. Â., 36 ëåò, Äàãåñòàí. Äî ëå÷åíèÿ: «Ìèîïàòèÿ: çàáî-
ëåâàíèå ïîçâîíî÷íèêà, áîëè â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé
îáëàñòè, ñóñòàâàõ, ìûøöàõ, àòðîôèÿ ìûøö ñïèíû,
ðóê è íîã, åëå ïåðåäâèãàþñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ». Ïðè-
íÿëà 40 æåëòûõ, áåëûõ è ñìåøàííûõ êàïèëëÿðíûõ
âàíí. Ðåçóëüòàò: «Ïîñëå 1-é âàííû äàâëåíèå íîðìàëè-
çîâàëîñü—120/80. Ïîñëå 3-é âàííû íåêîòîðûå áîëè â
ìûøöàõ è ñóñòàâàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé óòèõëè. Ïî-
ñëå 14-é âàííû êîðîòêèå îñòðûå áîëè â ìûøöàõ ðóê
èñ÷åçëè, à íîþùèå áîëè åùå åñòü. ß î÷åíü äîâîëüíà
âàííàìè. Ïîñëå ëå÷åíèÿ âàííàìè ÿ ÷óâñòâóþ îòñóòñò-
âèå íåêîòîðûõ áîëåâûõ îùóùåíèé â êîñòÿõ è ìûø-
öàõ. Ìîé çàêàç: 2 ë áåëîãî òîíèêà, 2 ë æåëòîãî».

Íèíà Àíäðååâíà, Ïåíçà. «Î÷åíü Âàñ ïðîøó âûñëàòü
ìíå ñìåñü äëÿ ñìåøàííûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí, ó ìåíÿ
ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ÿ íà èíâàëèäíîñòè 13 ëåò. Âû
ìíå ïðèñûëàëè, íî òàê êàê ïðè ýòîé áîëåçíè íàäî
45–50 âàíí, ïðîøó âûñëàòü ìíå 2 ë äëÿ äàëüíåéøèõ
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âàíí. ß äåëàþ ÷åðåç äåíü, óëó÷øåíèÿ åñòü, ïîõîäêà
ñòàëà óâåðåííåå».

Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. «Ó æåíû
(49 ëåò) ïîäîçðåíèå íà ðàññåÿííûé ñêëåðîç. Ïðèíÿëà
50 ñìåøàííûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí. Ïðåêðàñíûé ðå-
çóëüòàò».

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷
Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ ïî÷òè âñåãäà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êðî-
âè è òàõèêàðäèåé. À. Ñ. Çàëìàíîâ ïðè ýòîé áîëåçíè
ðåãóëèðîâàë ïóëüñ íàñòîåì àäîíèñà, à äëÿ óëó÷øå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê è ïå÷åíè ïðèìåíÿë ñêèïè-
äàðíûå âàííû ñ 20–40 ìë, âïëîòü äî 90–100 ìë áåëîé
ñêèïèäàðíîé ñìåñè. Ïåðâóþ âàííó îí äåëàë ïðè òåì-
ïåðàòóðå âîäû 38 °Ñ, âòîðóþ âàííó ïðè òåìïåðàòóðå
38,5 °Ñ, òðåòüþ è âñå ïîñëåäóþùèå ïðè òåìïåðàòóðå
âîäíîãî ðàñòâîðà 39 °Ñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé
âàííû áûëà 15 ìèíóò. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òàêîãî
ëå÷åíèÿ À. Ñ. Çàëìàíîâó óäàâàëîñü äîñòèãàòü âîññòà-
íîâëåíèÿ ìûøö è ïî÷òè íîðìàëüíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ â àòðîôèðîâàííûõ ó÷àñòêàõ òåëà ó áîëüíûõ äåò-
ñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, êàê â äåòñêîì, òàê
è â ñòàðøåì âîçðàñòå.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
ÃàëèíàÂàñèëüåâíà,Àñáåñò.«ßïèøóâÂàøìåäöåíòð
òðåòèé ðàç è ñíîâà õî÷ó çàêàçàòü òîíèêè äëÿ âàíí.
Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà (40 âàíí, áîëüíîé ÄÖÏ, 21 ãîä)
íàáëþäàëñÿ áîëüøîé ýôôåêò, ïðèëèâ ñèë è ò. ä. Õî÷ó
çàêàçàòü 2 ë áåëîãî òîíèêà è 2 ë æåëòîãî».

«Áîëååò ìîé ñûí (21 ãîä), ó íåãî ïîñëåäñòâèÿ äåò-
ñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.Ïðèíèìàåìêàïèëëÿð-
íûå âàííû ÷åòâåðòûé ðàç (òî åñòü çàêàçûâàåì). Òðè
ðàçàïî40âàííâ òå÷åíèå2ëåò.Ïî ñõåìå,Âàìèïðåäëî-
æåííîé è îïèñàííîé â êíèãå: áåëàÿ, ñìåøàííàÿ, æåë-
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òàÿ, áåëàÿ, ñìåøàííàÿ,æåëòàÿèò. ä.Ïðèïðèåìåâàíí
ñûí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå è ìîðàëüíî, è ôèçè÷åñêè.
Òðåáóåò ÷åðåç ïîëãîäà çàêàçàòü ñíîâà».

Ï. Ò. Ê., Êóðãàí. (Ïèøåò î ñâîåé ïëåìÿííèöå, äåâî÷êå,
áîëüíîé ÄÖÏ.) «Êàïèëëÿðíûå âàííû ìû ïðèìåíÿëè â
òå÷åíèå ïîëóãîäà ñîãëàñíî âàøåé ðåêîìåíäàöèè (æåë-
òûå, ñìåøàííûå, áåëûå), íà÷èíàÿ ñ5ìëèäàëååïîêíè-
ãå “×èñòêà êàïèëëÿðîâ”. Äåâî÷êà ñòàëà ðàñòè áîëåå èí-
òåíñèâíî, äîãíàëà ðîñòîì è âåñîì ðîâåñíèêîâ, ñòàëà
ìåíüøå óñòàâàòü îò óðîêîâ, ëó÷øå óñâàèâàòüìàòåðèàë,
ïåðåñòàëèòðÿñòèñüðóêè.Þëÿíà÷àëàîòíîñèòåëüíîïî-
íÿòíî ïèñàòü, ðå÷ü ñòàëà ðàçáîð÷èâîé, âíÿòíîé. È ñà-
ìîå ãëàâíîå, íà÷àëà äåëàòü äî 5 øàãîâ, ïðåæäå ÷åì ïà-
äàòü íà äèâàí èëè íà ðóêè âñòðå÷àþùåãî».

ÎëüãàÊ. (Ïèøåò î ñâîåì ðåáåíêå 6,5 ìåñÿöåâ, ó êîòîðî-
ãî äî êîíñóëüòàöèè è ëå÷åíèÿ êàïèëëÿðíûìè âàííàìè
áûëè ïîñëåäñòâèÿ ðîäîâîé òðàâìû â âèäå îñòàòî÷íûõ
ïðèçíàêîâ ÂÆÊ (âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî êðîâîèçëèÿ-
íèÿ) 1-é ñòàäèè, ïîâûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëå-
íèÿ, çàäåðæêè ôîðìèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-
âîâ.) Ïîñëå ëå÷åíèÿ: «Îãðîìíîå ñïàñèáî, ìû ïðîøëè
âåñü êóðñ, êîòîðûéÂû íàì ðàñïèñàëè â ðåêîìåíäàöèè.
Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè ìîåìó ñûíó âñå
âðà÷è íàïèñàëè, ÷òî îí çäîðîâ è ïðèäðàòüñÿ íå ê ÷åìó.
Îíè áûëè î÷åíü óäèâëåíû, ÷òî òàêèå çäîðîâûå äåòè
åñòü. Îãðîìíîå ñïàñèáî!!!»

Ò. Í., Êóðãàí. «Ïðèìåíÿëè ñêèïèäàðíûå âàííû äëÿ
äåâî÷êè ñ ÄÖÏ. Óëó÷øåíèÿ â çäîðîâüå äåâî÷êè çíà-
÷èòåëüíûå».

Èìïîòåíöèÿ è ïîâûøåíèå ïîëîâîé
ïîòåíöèè
Êàïèëëÿðíûå âàííû Çàëìàíîâà âåëèêîëåïíî ïîâû-
øàþò ïîëîâóþïîòåíöèþïðàêòè÷åñêè ó âñåõìóæ÷èí
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íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Ñïåöèàëüíî ìû ýòèìè âîïðî-
ñàìè åùå íå çàíèìàëèñü, ïîñêîëüêó íàì õâàòàåò áî-
ëåå íàñóùíûõïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.Íîôàêòû áëàãî-
òâîðíîãî âëèÿíèÿ ñêèïèäàðíûõ âàíí íà ìóæñêóþ
ïîòåíöèþ íàñòîëüêî âïå÷àòëÿþò, ÷òî óìàë÷èâàòü î
íèõ ïðîñòî ãðåõ. ß óâåðåí, ÷òî ïî÷òè êàæäûéìóæ÷è-
íà, ïðèíèìàâøèé êàïèëëÿðíûå âàííû ïî ïîâîäó òåõ
èëè èíûõ áîëåçíåé, çàìåòèë ýòîò ïðèÿòíûé ïîáî÷-
íûé ýôôåêò, ñîñòîÿùèé â ïðèëèâå êðîâè â ñîñóäû ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà è ïîÿâëåíèè åãî ýðåêöèè. Îñîáåííî ýòî
îòíîñèòñÿ ê áåëûì êàïèëëÿðíûì âàííàì. Íèêàêàÿ
âèàãðà ñ åå îòðèöàòåëüíûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè
íå ñðàâíèòñÿ ñ áåçâðåäíûìè çàëìàíîâñêèìè âàííàìè
â äåëå ïîâûøåíèÿ ìóæñêîé ñåêñóàëüíîé ñèëû.

Ïîëîâîé ÷ëåí — ñåêñóàëüíîå «îðóäèå» ìóæ÷è-
íû — áîãàò íå òîëüêî íåðâíûìè ðåöåïòîðàìè, íî è
êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè, îò êðîâåíàïîëíåíèÿ êîòî-
ðûõ çàâèñèò òâåðäîñòü ïîëîâîãî ÷ëåíà è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü åãî ýðåêöèè, òî åñòü «ñòîéêîñòè» âî âðåìÿ
ïîëîâîãî àêòà.

Îñîáåííî áûñòðî ñêèïèäàðíûå âàííû äàþò ëå÷åá-
íûé óñïåõ ïðè èìïîòåíöèè è ïîíèæåííîé ïîòåíöèè
ñîñóäèñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òî åñòü êîãäà îíè ñâÿçà-
íû ñ ïëîõèì ñîñòîÿíèåì àðòåðèé, ïèòàþùèõ ïîëîâîé
÷ëåí. Ïëîõîå ñîñòîÿíèå ïèòàþùèõ àðòåðèé íàáëþäà-
åòñÿ, íàïðèìåð, ïðè àòåðîñêëåðîçå ñîñóäîâ, îáëèòå-
ðèðóþùåì ýíäàðòåðèèòå, îáëèòåðèðóþùåì òðîìáàí-
ãèèòå.

ß íàáëþäàë ìóæ÷èí ñòàðøå ïÿòèäåñÿòè ëåò ñ äî-
âîëüíî òÿæåëîé èìïîòåíöèåé, ñâÿçàííîé ñ âûøåóêà-
çàííûìè ñîñóäèñòûìè ïðîáëåìàìè. Âñå îíè ïðèíèìà-
ëè êàïèëëÿðíûå âàííû ïðåæäå âñåãî äëÿ ëå÷åíèÿ
ñâîèõ çàïóùåííûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âñåì ïðè-
øëîñü ïðèíÿòü íå îäèí äåñÿòîê öåëåáíûõ âàíí. È ó
âñåõîòâàííûêâàííå, îò ýòàïàêýòàïóøëîïîñòåïåííîå
óëó÷øåíèå ýðåêöèè è ïîâûøåíèå ïîëîâîé ïîòåíöèè
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íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ îð-
ãàíèçìà. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè ïîðàçèòåëüíûå.

Êîæíûå áîëåçíè è êîñìåòè÷åñêèå
ïðîáëåìû
Êàïèëëÿðíûìè ñêèïèäàðíûìè âàííàìè ìîæíî óñ-
ïåøíî ëå÷èòü ðàçëè÷íûå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ. Èõ
ìîæíî ïðèìåíÿòü, íàïðèìåð, ïðè ýêçåìàõ, ïñîðèàçå,
íåéðîäåðìèòå, òîêñèäåðìèè, ïèîäåðìèÿõ, ðàçëè÷-
íûõ êîæíûõ çóäàõ (çóäÿùèõ äåðìàòîçàõ), ãåðïåñå,
ðîæèñòîì âîñïàëåíèè.

Áîëüøèíñòâî êîæíûõ áîëåçíåé, ñèíäðîìîâ è ñèì-
ïòîìîâ «áåðóòñÿ», òàê ñêàçàòü, èçíóòðè. Òî åñòü îíè
÷àùå âñåãî âîçíèêàþò êàê ðåçóëüòàò êàêèõ-ëèáî ïðî-
áëåì, êàêîãî-òî íåáëàãîïîëó÷èÿ âî âíóòðåííåé ñðåäå
îðãàíèçìà. Ïðîáëåìû ýòè îáû÷íî ñâÿçàíû ñ ïå÷åíüþ,
ïî÷êàìè, êèøå÷íèêîì, æåëóäêîì, ëåãêèìè èëè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçîé. Êàê âû âèäèòå, îíè ñâÿçàíû ñ
íàðóøåíèåì áèîëîãè÷åñêîé ðàáîòû êàêèõ-ëèáî âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèè î÷èùåíèÿ
îðãàíèçìà îò òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è âûäåëåíèÿ ýòèõ
âåùåñòâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Òàê ñêàçàòü, ñîáñòâåí-
íî êîæíûå ïðîáëåìû, çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò ó íàñ
íå òàê ÷àñòî. Ýòî ðàçëè÷íûå ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäå-
íèÿ êîæíîãî ïîêðîâà (ññàäèíû, ïîðåçû), à òàêæå õè-
ìè÷åñêèå è òåðìè÷åñêèå (îæîãè), îáìîðîæåíèÿ.
Äàæå ïðè ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè ÿ ñêëîíåí èñ-
êàòü îñíîâíóþ ïðè÷èíó èõ âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðè îð-
ãàíèçìà.

Ìèðîâàÿ äåðìàòîëîãèÿ óæå â îñíîâíîì íå îòðèöà-
åò, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíûõêîæíûõáîëåçíåé, òî åñòü áî-
ëåçíåé, áåðóùèõ ñâîå íà÷àëî â êîæå, ïðîòåêàþùèõ
òîëüêî â êîæå è â íåé æå çàêàí÷èâàþùèõ ñâîé ïóòü,
ïî÷òè íå ñóùåñòâóåò. Êîæà — çåðêàëî âíóòðåííåé
ñðåäû îðãàíèçìà. Êîæà êîìïåíñèðóåò íàðóøåíèå
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ôóíêöèé äðóãèõ îðãàíîâ âûäåëåíèÿ. Îíà ÿâëÿåòñÿ
çàïàñíûì ïóòåì âûäåëåíèÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðè ñáîÿõ â áèîëîãè÷åñêîé ðà-
áîòå äðóãèõ îðãàíîâ î÷èùåíèÿ è âûäåëåíèÿ. Åñëè
òîêñè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ íå ìîãóò ýëèìèíèðîâàòüñÿ
èç îðãàíèçìà ÷åðåç êîæíûå ïîðû ñ ïîòîì, íàïðèìåð,
èç-çà êðóïíûõ ðàçìåðîâ èõ ìîëåêóë, ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì èõ ìåòàáîëèçìà, òîãäà íà ïî-
ìîùü íàøåìó îðãàíèçìó ìîãóò ïðèéòè… ìèêðîáû
èëè ãðèáû. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ìîæåì íàáëþäàòü íà
ñâîåé êîæå ïîÿâëåíèå ãíîéíè÷êîâ (ïèîäåðìèþ), à âî
âòîðîì ñëó÷àå — î÷àãè ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé.

Åñëè âíóòðè îðãàíèçìà âñå â ïîðÿäêå, òî êîæíûå
ïîêðîâû ÷åëîâåêà îòðàæàþò íà ñåáå âíóòðåííèé áèî-
õèìè÷åñêèé «ïîðÿäîê», öàðÿùèé â íåì.Êîæà òàêîãî
÷åëîâåêà ñî ñòîðîíû êàæåòñÿ ÷èñòîé, ãëàäêîé, óïðó-
ãîé, áëàãîóõàþùåé ñâåæåñòüþ è çäîðîâüåì. Òàêàÿ
êîæà êàæåòñÿ íàì, îäíèì ñëîâîì, êðàñèâîé.

Åñëè íàðóøåíû ôóíêöèè, íàïðèìåð, ïå÷åíè, òî
ýòîïðîÿâèòñÿíàêîæåâ âèäå ñèìïòîìîâïñîðèàçàèëè
ýêçåìû. Ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì îäíîé è òîé
æå êîæíîé áîëåçíè (ïîëèìîðôèçì), õîðîøî èçâåñò-
íîå äåðìàòîëîãàì, ìîæåò áûòü êàê ðàç ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïðè îäíîé ôîðìå êàêîé-ëèáî áîëåçíè êîæè ïðî-
áëåìà «ñèäèò» â òîíêîì êèøå÷íèêå, ïðè äðóãîé åå
ôîðìå îíà íàõîäèòñÿ â ïå÷åíè, à ïðè òðåòüåé— â ïî÷-
êàõ. Î çíà÷åíèè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïðè õðî-
íè÷åñêèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ äåðìàòîçàõ (ïñîðèàç,
àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ýðèòðîäåðìèè ðàçëè÷íîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ) ïèøóò â ñâîèõ íàó÷íûõ òðóäàõ ñïå-
öèàëèñòû Íèæåãîðîäñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, èçó÷àþ-
ùèå ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå ïåïòèäûêàêìàðêåðû ýíäî-
ãåííîé èíòîêñèêàöèè. Îíè äåëàþò âûâîä, ÷òî äåòîê-
ñèöèðóþùàÿ (î÷èùàþùàÿ) òåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè äåðìàòîçîâ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíà è
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ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ.

Äîêòîð Çàëìàíîâ ïèñàë: «Àñòìà — ýòî ñêîïëå-

íèå ìåòàáîëèòîâ â êðîâåíîñíûõ, ëèìôàòè÷åñêèõ

êàïèëëÿðàõ è âî âíåêëåòî÷íûõ æèäêîñòÿõ áðîíõè-

îë; ýêçåìà, êðàïèâíèöà, çóä—ýòî çàñòîéìåòàáîëè-

òîâ â êîæå. Ýòî èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ ãóìîðàëü-

íûõ ïîòîêîâ, âûíîñÿùèõ èçëèøêè ìåòàáîëèòîâ òî

ê êîæå, òî ê áðîíõèîëàì».

Èç îòçûâîâ íàøèõ ïàöèåíòîâ, ïðèâåäåííûõ â êîí-
öå ýòîé ãëàâû, âèäíî, ÷òî î÷åíü ÷àñòî êîñìåòè÷åñêèå
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ìûøö òåëà
è âîëîñ íà ãîëîâå ïðîèñõîäÿò ïîïóòíî ëå÷åíèþ êà-
ïèëëÿðíûìèâàííàìèòåõèëèèíûõâíóòðåííèõ çàáî-
ëåâàíèé. Òî åñòü âûðàæåííûå ïîçèòèâíûå êîñìåòè-
÷åñêèå ýôôåêòû ìîãóò âîçíèêàòü âíå çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ñòàâèòå âû ïåðåä ñîáîé öåëü èõ äîñòèæåíèÿ èëè
íåò.

Ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñò-
âèåì ÿâíûõ èëè ñêðûòûõ áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, öåëåñîîáðàçíî ïðèíèìàòü áåëûå êàïèëëÿðíûå
âàííû, à òàêæåæåëòûå—äëÿ äåòîêñèêàöèè îðãàíèç-
ìà. Íà êîíñóëüòàöèÿõ íàøè âðà÷è ïîìîãóò âàì ðàçî-
áðàòüñÿ ñ âàøèìè êîæíûìè ïðîáëåìàìè è ñîñòàâÿò
äëÿ âàñ íàèáîëåå îïòèìàëüíóþ ñõåìó ïðèåìà ñêèïè-
äàðíûõ âàíí.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Ê. À. À., 65 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Äî ëå÷åíèÿ: «Ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñèíèå çâåçäî÷êè íà íîãàõ,
êîíòðàêòóðà ñóõîæèëèÿ Äåïþèòðåíà». Ïðèíÿëà 60
ñìåøàííûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí. Ðåçóëüòàò: «Óìåíü-
øèëèñü ñèíèå çâåçäî÷êè, ýëàñòè÷íàÿðîâíàÿêîæà, íå
ïðîãðåññèðóåò êîíòðàêòóðà ñóõîæèëèé êèñòåé ðóê,
ïðåêðàñíûé ñîí, ïîâûñèëñÿ òîíóñ îðãàíèçìà, äëÿ
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êîæè ëèöà è øåè ðåçóëüòàò îòëè÷íûé: óïðóãîñòü
êîæè, íåò ìîðùèí. Ñïàñèáî çà ëå÷åíèå».

Èðèíà, ×åëÿáèíñê. «Ïîñëå ïðèíÿòèÿ ñìåøàííûõ
âàíí ïî ñõåìå, ïðåäëîæåííîé Âàìè â “×èñòêå êàïèë-
ëÿðîâ”, ïî÷óâñòâîâàëà ïðèëèâæèçíåííûõ ñèë, óëó÷-
øåíèå ïàìÿòè, çàìåòíî óìåíüøèëèñü ñîëåâûå îòëî-
æåíèÿ â îáëàñòè áîëüøèõ ïàëüöåâ ñòîï, óëó÷øèëñÿ
âíåøíèé âèä êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ñ áîëüøèì óäîâîëü-
ñòâèåì ïðèíèìàåò âàííû ìîÿ ìàìà (åé 78 ëåò), îòìå-
÷àåò óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïðîøó
Âàñ âûñëàòü ìíå 4 ë òîíèêàÆèâè÷íîãî æåëòîãî è 2 ë
òîíèêàÆèâè÷íîãî áåëîãî».

Ãàëèíà, 44 ãîäà, Íåðþíãðè. Äî ëå÷åíèÿ: «Áûëî ïîðà-
æåíèå êîæè 5�5 ñì, õðîíè÷åñêîå, 15 ëåò. Çóä. Îòå÷-
íîñòü. Ìîêíóùèå áëÿøêè. Äèàãíîç íå óñòàíàâëèâàëà.
Ïîõîæå íà ïñîðèàç. Íà íîãå â îáëàñòè ãîëåíîñòîïà, íà
ñãèáå, âïåðåäè. Îñîáåííî çèìîé óñèëèâàëèñü èç-çà òå-
ïëîé îäåæäû. Ïðèíèìàëà áåëûå ñêèïèäàðíûå âàííû
îêîëî 20 øò. ÷åðåç 1, 2, 3 äíÿ. Ðåçóëüòàò: ñóùåñòâåí-
íîå óëó÷øåíèåêîæèíîãè.Îòåêàíåò.Êîæàäàæå ñîáè-
ðàåòñÿ â ñêëàäêè. Çóäà ïî÷òèíåò.Öâåò êîæèèçìåíèë-
ñÿ äî ïî÷òè íîðìàëüíîãî. Íå áåñïîêîèò. Ïîâûñèëñÿ
æèçíåííûé òîíóñ. Óâåëè÷èëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Î÷åíü ðàäà áûëà ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âàøåé çàæèãàòåëü-
íîé êíèæêîé “×èñòêà êàïèëëÿðîâ”. Ñðàçó õî÷åòñÿ
÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü ñîãëàñíî òàêîé öåííîé èíôîðìà-
öèè».

Òàìàðà, 55 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Äî ëå÷åíèÿ: «Íà-
ðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí, ñóäîðîãè â ìûøöàõ».
Ïðèíèìàëà áåëûå, æåëòûå è ñìåøàííûå êàïèëëÿð-
íûå âàííû â ñîîòíîøåíèè 2 :1 : 1 (42 áåëûõ, 21 æåë-
òàÿ, 10 ñìåøàííûõ). Ðåçóëüòàò: «Î÷èñòèëàñü êîæà,
óëó÷øèëàñü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ äåÿòåëüíîñòü, íå
ñòàëî ñóäîðîã, ïðîøëà óòîìëÿåìîñòü».
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Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà, Èðêóòñê. «Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü
çà ïîñëàííûå æèâè÷íûå òîíèêè. Ñäåëàëà 5 âàíí ñ
æåëòûìòîíèêîì, äàâëåíèå ñíèçèëîñü äî 117/71.Ñòà-
ëà â âàííóäîáàâëÿòü áåëîãî òîíèêà.Âîò òóò-òî èíà÷à-
ëîñü: èç âñåõ êîñòåé ñòðåëÿëî, ëîìèëî âñå, à ñî ñïèíû
êàê-áóäòî ÷òî-òî óïàëî. Ñïèíà âûïðÿìèëàñü, ëåãêî
äûøèòñÿ, è ÿ õîæó ñîâåðøåííî ïðÿìî. ß óæå ñäåëàëà
30 âàíí. Èñïûòûâàþ ÷óäåñíîå óäîâîëüñòâèå. Âíåøíå
íîãè ñòàëè ñòðîéíåé, ïèãìåíòíûå ïÿòíà ñ ðóê ñîøëè,
ñîëè ðàññàñûâàþòñÿ, øèøêè çàìåòíî óáûâàþò. Æåë-
òûé òîíèê ñæèãàåò æèð, òåëî ñòàëî ñòðîéíîå, äâèæå-
íèå ñâîáîäíîå. ß äî áåçóìèÿ ðàäà, ÷òî ïîâåðèëà â ëå-
÷åíèå âàíí. Ìîé îðãàíèçì óæå òðåáóåò êàæäûé äåíü
âàíí. Ñîí ñòàë íîðìàëüíûé, äàæå ñëèøêîì».

Êîñòíî-ñóñòàâíûå áîëåçíè
Î ëå÷åíèè ðåâìàòèçìà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ
À. Ñ. Çàëìàíîâ âûñêàçûâàë î÷åíü èíòåðåñíûå ìûñëè.
Êîãäà ó ëþäåé áîëÿò ñóñòàâû, òî â îðòîäîêñàëüíîé ìå-
äèöèíå ïðèíÿòî èõ ðåíòãåíîãðàôèðîâàòü, ÷òîáû ïîä-
âåñòè îáùèé èòîã ðàçðóøåíèÿì, âûçâàííûì çàáîëåâà-
íèåì. Íà ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîé ïëåíêå ïðîÿâëÿåòñÿ
òèïè÷íàÿ êàðòèíà êîñòíûõ èçìåíåíèé, êîòîðóþõîðî-
øî âèäÿò âðà÷è. Íî ïðè ýòîì îíè çàáûâàþò, ÷òî â ëþ-
áîì ñóñòàâå èìååòñÿíå òîëüêîêîñòíàÿ òêàíü, íîèõðÿ-
ùåâàÿ, à òàêæå ñâÿçêè, ñóõîæèëèÿ, ìûøöû, ôàñöèè,
ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü (ñìàçêà), íåðâû, ëèìôàòè÷å-
ñêèå è êðîâåíîñíûå ñîñóäû, à âîêðóã ñóñòàâà— êîæà.
Âñåãî 11 ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. Êðîìå ýòîãî, íàäî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî âíóòðèñóñòàâíàÿ æèäêîñòü íàõîäèòñÿ â ïî-
ñòîÿííîé ñâÿçè ñìåæêëåòî÷íîéæèäêîñòüþ.Åñëè áëà-
ãîäàðÿðàöèîíàëüíîé ãèäðîòåðàïèèóäàåòñÿóëó÷øèòü
ñîñòîÿíèå âîñüìè èç ýòèõ 11 ñîñòàâíûõ ýëåìåíòîâ ñóñ-
òàâà, òî òåì ñàìûì äîñòèãàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå óëó÷-
øåíèÿ âñåãî ñóñòàâà â öåëîì. Ñîçäàâàÿ ñêèïèäàðíûìè
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âàííàìè åñòåñòâåííóþ êîæíî-ìûøå÷íî-íåðâíóþ çà-
ùèòó áîëüíîìó ñóñòàâó, ìîæíî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíî
áîëåå ðåàëüíîãî è íàìíîãî áîëåå äëèòåëüíîãî óëó÷øå-
íèÿ åãî ðàáîòû, íåæåëè ïðè ïîìîùè õèðóðãè÷åñêèõ
ñïîñîáîâ — àðòðîäåçà è àðòðîïëàñòèêè. Ñêèïèäàð-
íûå çàëìàíîâñêèå âàííû â ñî÷åòàíèè ñî çäîðîâûì îá-
ðàçîì æèçíè è åñòåñòâåííûì ëå÷åíèåì âñåãî îðãàíèç-
ìà— íîðìàëèçàöèåé ëåãî÷íîãî äûõàíèÿ, öèðêóëÿöèè
êðîâè è âñåõ âûäåëåíèé—â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâïîìîãàþòâîññòàíîâèòü ñîäåðæàíèåêàëüöèÿ
â êîñòÿõ ïðè îñòåîïîðîçå (ðàçðÿæåíèè êîñòíîé òêàíè),
àïðèýêçîñòîçàõ (íàðîñòàõíàêîñòÿõ)—íîðìàëèçîâàòü
îáìåí êàëüöèÿ è ðàññîñàòü íàðîñòû. Êàïèëëÿðíûå
ñêèïèäàðíûå âàííû â ñëó÷àå ãèïîêàëüöèôèêàöèè
(ïîíèæåííîãî ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ) è îñòåîìàëÿöèè
(ðàçìÿã÷åíèè êîñòåé) ïîìîãàþò äîâîäèòü êîëè÷åñòâî
êàëüöèÿ äî íîðìû. À âîò ïðè ãèïåðêàëüöèôèêàöèè
(ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè êàëüöèÿ), êîòîðîå ñîïðîâî-
æäàåòñÿ îòëîæåíèåì ñîëåé â ðàçíûõó÷àñòêàõêîñòíîãî
îñòîâà è îáðàçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ íàðîñòîâ, îíè ðàñ-
òâîðÿþò èçëèøåê êàëüöèÿ, ïîñêîëüêó òîëüêî ïóòåì
óñèëåíèÿêðîâîñíàáæåíèÿáîëüíîãî ñóñòàâàìîæíîâîñ-
ñòàíîâèòü åãî íîðìàëüíóþ ïîäâèæíîñòü è ãèáêîñòü.
Äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà, ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, ïî-
äàãðû, äåôîðìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà è äðóãèõ àðòðî-
çîâ è àðòðèòîâ ñóùåñòâóåò áîëåå ñîòíè ìåäèöèíñêèõ
ïðåïàðàòîâ.Íîèõêîëè÷åñòâî ãîâîðèò òîëüêî î òîì, íà-
ñêîëüêî îíèíåýôôåêòèâíûäëÿëå÷åíèÿ ýòèõ áîëåçíåé.
Òåì íå ìåíåå ôàðìàöåâòû ïðîäîëæàþò èñêàòü âñå íî-
âûå è íîâûå ëåêàðñòâà, êîòîðûå îêàçûâàþò ëèøüìåñò-
íîå äåéñòâèå íà ñóñòàâ. Îíè íå äóìàþò î òîì, ÷òî îðãà-
íèçì íåîáõîäèìî ëå÷èòü â öåëîì è ÷òî ñóñòàâíàÿ áî-
ëåçíü âñåãäà ÿâëÿåòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì ðàññòðîéñòâ
æèäêèõñðåäâñåãîîðãàíèçìà:êðîâè,ëèìôû,òêàíåâûõ
æèäêîñòåé.

228 ×àñòü III. Ëå÷åáíàÿ



Äîêòîðà-îðòîäîêñû çàáûâàþò, êàêèì îáðàçîì ó
ãðóäíûõ äåòåé ðàñòóò êîñòè, êàê îíè ïîëó÷àþò ìàòå-
ðèàë, íåîáõîäèìûé äëÿ îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè.
Ãðóäíûå äåòè ïîëó÷àþò ñâîé «ñòðîèòåëüíûé ìàòåðè-
àë» èç ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Âîò ïî÷åìó ïðè îñòåîìà-
ëÿöèè áîëüíûì ëþäÿì íóæíî äàâàòü ìîëîêî. À. Ñ. Çà-
ëìàíîâ ïàöèåíòàì ñ äåôîðìèðóþùèì àðòðèòîì, êîòî-
ðûé ïî÷òè íèêîãäà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàçíà÷àë áåëûå ñêèïèäàð-
íûå âàííû.

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
Ñðåäè ñóñòàâíûõ áîëåçíåé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò âû-
äåëÿåòñÿ òðóäíîèçëå÷èìîñòüþ è áåñïîêîéñòâàìè, êî-
òîðûå îí ïðè÷èíÿåò. Äëÿ îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû
ýòî îäíà èç íàèáîëåå ñëîæíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé
ñóñòàâîâ, êîòîðàÿ èç ãîäà â ãîä ïðîãðåññèðóåò, óðîäó-
åò, èñêðèâëÿåò êèñòè è ñòîïû, ìó÷àåò áîëÿìè è íå îñ-
òàâëÿåò áîëüíûì íàäåæä íà âûçäîðîâëåíèå. Ñêèïè-
äàðíûå âàííû Çàëìàíîâà ðåøàþò ýòó òðóäíåéøóþ
çàäà÷ó. Â ñî÷åòàíèè ñ ïðàâèëüíûìïèòàíèåì, ãîðÿ÷è-
ìè ãðóäíûìè îáåðòûâàíèÿìè, òðàâàìè, î÷èùåíèåì
îðãàíèçìà, ãðåëêîéíà îáëàñòü ïå÷åíèèïñèõîòåðàïè-
åé ñêèïèäàðíûå âàííû ñïîñîáíû øàã çà øàãîì âîñ-
ñòàíàâëèâàòü õîðîøåå êðîâîñíàáæåíèå ïîðàæåííûõ
ñóñòàâîâ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êîòîðûå âîâëå÷åíû â
ýòî çàáîëåâàíèå. Êîëè÷åñòâî çàëìàíîâñêèõ âàíí â îä-
íîì êóðñå ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè çàïóùåííîñòè
áîëåçíè. Åñëè áîëåçíü òîëüêî íà÷àëà ñâîé ïóòü è åùå
íå óñïåëà èñêàçèòü äåôîðìàöèåé ñóñòàâû, åå ìîæíî
èçëå÷èòü ïîëíîñòüþ 20–30 âàííàìè. Åñëè îíà óñïåëà
ðàçâèòüñÿ, êîëè÷åñòâî âàíí âîçðàñòàåò è äîõîäèò â
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äî 50–70. Íî äàæå çàïóùåííûé
ðåâìàòîèäíûéàðòðèò îñòàåòñÿ ïîòåíöèàëüíîèçëå÷è-
ìûì.Îííåìîæåò óñòîÿòü ïîä äåéñòâèåìèñöåëÿþùå-
ãî òåïëà ñêèïèäàðíûõ âàíí. Íóæíî ïðèìåíÿòü ñìå-
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øàííûå ñêèïèäàðíûå âàííû ñ ïðåîáëàäàþùåé äîëåé
Æèâè÷íîãî áåëîãî òîíèêà, åñëè àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå â ïðåäåëàõ íîðìû.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Âàëåíòèíà, 65 ëåò, Òèìàøåâñê. «Âû âûñûëàëè íàì
òîíèêè— 2 ë æåëòûõ è 2 ë áåëûõ. Ìû ïðèíèìàåì èõ
âäâîåì ñ ìóæåì. Ñî ùèòîâèäêîé ó ìåíÿ, ÷óâñòâóþ,
óëó÷øåíèÿ, è ñ ñóñòàâîì ïðàâîãî ïëå÷à òîæå îòëè÷-
íî. Íî íàì íàäî åùå ïî 3 ë æåëòîãî è áåëîãî. Ó ìóæà
òîæå ëó÷øå ñ ñóñòàâàìè, ó íåãî äåôîðìèðóþùèé àðò-
ðîç. Çàðàíåå Âàì áëàãîäàðíû çà òàêîå õîðîøåå ëåêàð-
ñòâî — íå òî, ÷òî òàáëåòêè».

Ëàðèñà Íèêîëàåâíà, 44 ãîäà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. «Äè-
àãíîç: ïîëèîñòåîàðòðîç. Ïðèíÿëà 10 áåëûõ è 20 ñìå-
øàííûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí. Ðåçóëüòàò: ïîâûñèëñÿ
æèçíåííûé òîíóñ, ìåíüøå áîëÿò ñóñòàâû, óâåëè÷è-
ëàñü èõ ïîäâèæíîñòü, óëó÷øèëîñü êðîâîîáðàùåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîÿâèëàñü ëåãêîñòü».

Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà, 54 ãîäà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
«Äîëå÷åíèÿ: îñòåîïîðîç, ïåðåëîìûêîñòåé, ëåâàÿíîãà
îòíèìàëàñü. Ïðèíÿëà îêîëî 40 áåëûõ êàïèëëÿðíûõ
âàíí. Ðåçóëüòàò: áëàãîäàðÿ ïðèíÿòûì âàííàì ÿ õîæó.
Ñïàñèáî çà òîíèê. Ïåðåñòàëà òÿíóòü íîãó».

ËþäìèëàÈâàíîâíà, 57 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. «Äî ëå-
÷åíèÿ: äàâëåíèå 250/120.Äåôîðìàöèÿ ðóêèíîã.Ïðî-
áëåìû ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì. Ïðèíèìàëà ïîî÷åðåäíî
æåëòûå, áåëûå è ñìåøàííûå ñêèïèäàðíûå âàííû, âñå-
ãî 15 âàíí. Ðåçóëüòàò: äàâëåíèå â íîðìå. Äåôîðìàöèÿ
ðóê è íîã èñ÷åçàåò. Ìî÷åâîé ïóçûðü â ïîðÿäêå».

Ëþäìèëà ×., 54 ãîäà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. «Äî ëå÷åíèÿ:
áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Õîäèëà åëå-
åëå ñ áîëüøèìè áîëÿìè. Ïðèíÿëà 20 ñìåøàííûõ êà-
ïèëëÿðíûõ âàíí. Ðåçóëüòàò: ñîñòîÿíèå íàìíîãî óëó÷-
øèëîñü. Õîæó-ëåòàþ».
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Ì., 71 ãîä, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. «Àðòðîç ïðàâîãî òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà. Ïðèíèìàë â îñíîâíîì ñìåøàííûå
âàííû ïî èíñòðóêöèÿì â êíèãàõ. Âàííû ïðèíèìàë â
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàò õîðîøèé, áîëè ïðîøëè,
ìîãó ïðîõîäèòü ïî íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ â äåíü».

Ê. À. È., 52 ãîäà, Ñîñíîâûé Áîð. «Äî ëå÷åíèÿ: ðàñòÿ-
æåíèå â êîëåííîì ñóñòàâå è óøèá. Ïðèíÿë 20 áåëûõ
êàïèëëÿðíûõ âàíí. Ðåçóëüòàò: óøëè áîëè â ñóñòàâå,
ïðîïàëà õðîìîòà».

Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà, 66 ëåò, Ìîñêîâñêàÿ îáë. Äî
ëå÷åíèÿ: «Äåôîðìèðóþùèé êîêñàðòðîç. Áîëè â ïðà-
âîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå. Ïðèíÿëà 20 ñìåøàííûõ è
17 æåëòûõ êàïèëëÿðíûõ âàíí. Ðåçóëüòàò: óìåíüøè-
ëàñü îïóõîëü íà ïðàâîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, óëó÷-
øèëàñü ïîäâèæíîñòü íîã, ïîâûñèëñÿæèçíåííûé òîíóñ,
óâåëè÷èëàñü ñêîðîñòü ïðè õîäüáå, ïîÿâèëîñü õîðîøåå
íàñòðîåíèå. Ïîñëå êàæäîé âàííû âñåãäà ïðåêðàñíîå
îáùåå ñîñòîÿíèå, à ñàìîå ãëàâíîå— íîãè ñàìè áåãóò.
ßâñåìñâîèìçíàêîìûìèðîäíûìñîâåòîâàëàïðèíèìàòü
ýòè çàëìàíîâñêèå âàííû. ß áëàãîäàðíà Âàì, ÷òî îêàçû-
âàåòå ïîìîùü òàêèì áîëüíûì, êàê ÿ».

Àäà Àðòåìüåâíà, Èðêóòñê. «Ìîÿ ñåñòðà 69 ëåò î÷åíü
äàâíî ñòðàäàåò ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ëåò 18). Ê âðà-
÷àì äàâíî óæå íå õîäèò, òàáëåòêè, ìàçè íå ïîìîãàþò,
ïîñëå êóðîðòà â 2003 ãîäó ñòàëî åùå õóæå. ß ïðèîáðå-
òàþíà ñâîå èìÿ òîíèê, íî ëå÷èòñÿ îíà, òàêêàê îíà íå â
ñîñòîÿíèè ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, åëå ïå-
ðåäâèãàåòñÿ ñ ïàëî÷êîé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíà
ïðèíÿëà 48 âàíí.Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óëó÷øåíèå åñòü.
Ïîñòåïåííî ñõîäèò îòå÷íîñòü ñ ñóñòàâîâ, äâèæåíèÿ
ñòàëè ñâîáîäíåå. Óëó÷øèëàñü êîæà òåëà è ëèöà, êîæà
ñòàëà ñâåòëåå, ñòàëà ëó÷øå ñïàòü. Óëó÷øèëîñü íà-
ñòðîåíèå. Ëåã÷å âõîäèò è âûõîäèò èç âàííîé. Ñàìà ÿ
òîæå íåñêîëüêî âàíí ïðèíÿëà, ìíå î÷åíü ïîíðàâè-
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ëîñü, áóäó ïðîäîëæàòü äàëüøå, íî ïîêà âñå âíèìàíèå
óäåëÿåì ñåñòðå».

Íàäåæäà, Áåëàðóñü. «Ïèøó Âàì ïî ïîâîäó âûñûëêè
áåëîãî è æåëòîãî òîíèêîâ. Ìíå è ìîåìó ìóæó îíè
î÷åíü ïîìîãàþò.Óìóæà ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, à áëà-
ãîäàðÿ âàøèì òîíèêàì ó íåãî íå âîçíèêàþò îáîñòðå-
íèÿ, è îí ìîæåò ðàáîòàòü».

Íàäåæäà Íèêîëàåâíà, Êèíåëü. «Ïðî÷èòàëà Âàøó
êíèãó “×èñòêà êàïèëëÿðîâ” è ðåøèëà îáðàòèòüñÿ ê
Âàì çà ïîìîùüþ. Ó ìåíÿ åñòü âíó÷êà, åé 8 ëåò. Ó íåå ñ
äâóõ ëåò áîëÿò íîæêè, óïîòðåáëÿëè ïðåäíèçîëîí. Äè-
àãíîç ñòàâÿò “þâåíèëüíûéðåâìàòîèäíûéàðòðèò”.×å-
òûðå ãîäà íàõîäèìñÿ íà èíâàëèäíîñòè. Åùå íàì ñòà-
âÿò äèàãíîç “âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà”. ß î÷åíü
ïðîøóÂàñ îòâåòèòüìíå, ÿ òàê õî÷ó âûëå÷èòü ðåáåíêà.
È åùå ó ìåíÿ ê Âàì îäèí âîïðîñ. Ìîæíî ëè âûëå÷èòü
ìîþ íîãó? Ó ìåíÿ â êîëåíêå ðàçðûâ ìåíèñêà è íóæíà
îïåðàöèÿ. Íî ÿ ïîêà íå ñîãëàøàþñü. Ïðîøó Âàñ, åñëè
ìîæíî, ïîìîãèòå».

«ß ïèñàëà Âàì î áîëåçíè âíó÷êè. Ñåé÷àñ õî÷ó ñ
Âàìè ïîäåëèòüñÿ è ïîñîâåòîâàòüñÿ. Ïåðâûé êóðñ ëå-
÷åíèÿ ìû ïðîøëè, ïðîäåëàâ 40 ñêèïèäàðíûõ âàíí.
Ñåé÷àñ ó íàñ ïåðåðûâ. Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà õîðîøåå.
Áîëè è îòåê ïðîøëè, íåìíîãî îñòàëèñü â ãîëåíîñòî-
ïàõ. Íî îíè åå íå áåñïîêîÿò. ÐÎÝ êðîâè ó íåå äî ëå÷å-
íèÿ áûë 38, ïîñëå— 13. Êîëåíî ìîå òîæå ïðîøëî, è ÿ
ñíÿëà íàêîëåííèê. Ðàáîòàþ. Âñå õîðîøî. Íî èíîãäà
âñå ðàâíî ïðèíèìàþ âàííû. ß Âàì î÷åíü áëàãîäàðíà
çà Âàøå ÷óäåñíîå ëå÷åíèå è áëàãîäàðþ Áîãà, ÷òî ìíå
ïðèøëîñü ñ Âàìè ñòîëêíóòüñÿ. Êàê áóäòî ñàì Áîã ïî-
ñëàë Âàñ ìíå. Íè÷òî è íèêòî íå ìîæåò çàìåíèòü ñ÷à-
ñòüå, êîòîðîå ÿ èñïûòûâàþ ñåé÷àñ, ãëÿäÿ íà âíó÷êó,
êîòîðàÿ áåãàåò, ïðûãàåò, êóïàåòñÿ â ðå÷êå, êàòàåòñÿ
íà âåëîñèïåäå è íå ïëà÷åò ïî óòðàì îò òîãî, ÷òî íå ìî-
æåò âñòàòü íà íîæêè».
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Îæèðåíèå è öåëëþëèò
Äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ìû îáû÷íî ðåêîìåíäóåì ïðè-
ìåíÿòü æåëòûå è áåëûå ñêèïèäàðíûå âàííû â ñîîòíî-
øåíèè 3 :1 èëè 2 :1. Òî åñòü ñ ëèøíèì âåñîì íóæíî áî-
ðîòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè ïîìîùè æåëòûõ âàíí.
Èìåííî îíè áóêâàëüíî ñãîíÿþò ëèøíèå êèëîãðàììû
ñî âñåõ ÷àñòåé âàøåãî òåëà.Æèð, íàêîïèâøèéñÿ âæè-
ðîâîé òêàíè, òàåò, ïðåâðàùàÿñü â âîäó, óæå â ñàìîé
âàííå è âûëèâàåòñÿ èç òåëà ñ ïîòîì ÷åðåç êîæíûå
ïîðû. Ó íåêîòîðûõ ïîëíûõ ëþäåé ýòîò ïðîöåññ èäåò
íàñòîëüêî àêòèâíî, ÷òî ïðîñòî äèâó äàåøüñÿ. Áåëûå
âàííûìûðåêîìåíäóåì ïðè îæèðåíèè äëÿ òîãî, ÷òîáû
îêàçàòü áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà òå îðãàíû, òêàíè
è ôóíêöèè îðãàíèçìà, íà êîòîðûå æåëòûå âàííû îêà-
çûâàþò íåäîñòàòî÷íîå âîçäåéñòâèå. Íàçíà÷àÿ è æåë-
òûå, è áåëûå ñêèïèäàðíûå âàííû, ìû ñòàðàåìñÿ îõâà-
òèòü âåñü îðãàíèçì, çíàÿ, ÷òî îæèðåíèå — ýòî íå
òîëüêî ëîêàëüíàÿ ïðîáëåìà æèðîâîé òêàíè, íî è îá-
ùàÿ ïðîáëåìà âñåõ îðãàíîâ è êëåòîê, ñîñòàâëÿþùèõ
åãî.Ðÿäóïàöèåíòîâíàèáîëüøóþöåëåáíóþèêîñìåòè-
÷åñêóþ ïîëüçó ïðè îæèðåíèè ïðèíîñÿò ñìåøàííûå
êàïèëëÿðíûå âàííû.

Ïðè ëå÷åíèè îæèðåíèÿ è öåëëþëèòà òåïëûìè è
ãîðÿ÷èìè êàïèëëÿðíûìè âàííàìè ìû íå çàáûâàåì î
òîì, ÷òî òåïëîâàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðóþ îíè äàþò íàøåìó
òåëó, ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü öåííûì ëå÷åáíûì
ôàêòîðîì, èáî îíà ÷àñòè÷íî çàìåíÿåò íàì ýíåðãèþ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ïîõóäåíèþ. Åñëè
ñðàâíèâàòü òåïëî è åäó, òî ðîëü òåïëà îêàçûâàåòñÿ
àíàëîãè÷íîé ðîëè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Òåïëî — ýòî
òàêîé âèä ýíåðãèè, êîòîðûé èçìåíÿåò îðãàíèçì è ïî-
âûøàåò åãî ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ. Îñíîâíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèåïèùè—óãëåâîäû, áåëêèèæèðû—ïðèíîñÿò
îðãàíèçìó ïëàñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ ðåïàðàöèè,
âîññòàíîâëåíèÿ æèâûõ êëåòîê, è îäíîâðåìåííî âñå
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îíè ïðèíîñÿò åìó êàëîðèè òåïëîâîé ýíåðãèè. Òåïëî,
èçëó÷àåìîå ñêèïèäàðíîé âàííîé, äëÿ îðãàíèçìàÿâëÿ-
åòñÿ òîé æå ýíåðãèåé, êîòîðóþ äàåò åìó åäà.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Ì., 41 ãîä, Áàðíàóë.Äîëå÷åíèÿ: «Ãèïåðòîíèÿ, èçëèø-
íèéâåñ,ìåæïîçâîíêîâàÿ ãðûæà.Ïðèíÿë15æåëòûõè
áåëûõ êàïèëëÿðíûõ âàíí. Ðåçóëüòàò: «Àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü, ïîòåðÿ âåñà 14êã, íå áåñ-
ïîêîèò ïîçâîíî÷íèê».

Ò. Ò. Â., 57 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Äî ëå÷åíèÿ: «Ëèø-
íèé âåñ, “êàïèëëÿðíàÿ” ñåòêà íà áåäðàõ». Ïðèíÿëà
21 áåëóþ è 8 æåëòûõ êàïèëëÿðíûõ âàíí. Ðåçóëüòàò:
«Âåñ óáàâèëñÿ íà 3 êã, ïîäòÿíóëàñü êîæà, ïîáëåêëè
íåçíà÷èòåëüíûå “êàïèëëÿðû”. Â âîñòîðãå îò âàíí!»

Áåðòà ßêîâëåâíà, 63 ãîäà, Íèæíèé Òàãèë. Äî ëå÷å-
íèÿ: «Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü III ñòàäèè (180/130 è
âûøå), îæèðåíèå,ÆÊÁ,ïèåëîíåôðèò, îñòåîõîíäðîçè
êó÷à äðóãèõ». Ïðèíèìàëà æåëòûå è ñìåøàííûå êà-
ïèëëÿðíûå âàííû â ñîîòíîøåíèè 3 :1, âñåãî ïðèíÿëà
44 âàííû. Ðåçóëüòàò: «Ñáðîñèëà 17 êã ëèøíåãî âåñà,
ñ 97 äî 80, óëó÷øèëîñü ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ,
äàâëåíèå ñíèçèëîñü äî 130/90. Ïî-ìîåìó, ïîâûñèëñÿ
èììóíèòåò, òàê êàê íå áîëåëà íè÷åì âñþ çèìó, ãðèïï
ìåíÿ îáîøåë, õîòÿ è óõàæèâàëà çà áîëüíûìè. Óëó÷-
øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå, ïîâûñèëñÿ æèçíåííûé òî-
íóñ, óâåëè÷èëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü. ß î÷åíü âåðþ
â âàøè ñêèïèäàðíûå çàëìàíîâñêèå òîíèêè».

Îïóõîëè, êèñòû, ïîëèïû
Ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëÿõ, à òàêæå ïîëèïàõ è êèñòàõ ìû, êàê ïðàâèëî, ðå-
êîìåíäóåì ïðèìåíÿòü òîëüêî æåëòûå êàïèëëÿðíûå
âàííû.Æåëòûå âàííû â êîëè÷åñòâå íå ìåíåå 40, ñ èí-
òåðâàëàìè ìåæäó âàííàìè 1–2 äíÿ ÿâëÿþòñÿ íàøèì
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ñòàíäàðòíûì íàçíà÷åíèåì ïðè ðàçëè÷íûõ îïóõîëå-
âûõ áîëåçíÿõ. Åñëè ó âàñ îïóõîëåâîå çàáîëåâàíèå ñî-
÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè áîëåçíÿìè èëè åñòü êàêèå-ëèáî
ñîìíåíèÿ— îáðàùàéòåñü ê íàì çà î÷íîé èëè çàî÷íîé
âðà÷åáíîé êîíñóëüòàöèåé. Ïðè íàëè÷èè çëîêà÷åñò-
âåííîé îïóõîëè ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì âàì
îáðàòèòüñÿ ê íàì çà íàòóðîïàòè÷åñêîé êîíñóëüòàöè-
åé. Â äîïîëíåíèå ê êàïèëëÿðíûì ñêèïèäàðíûì âàí-
íàì âðà÷è íàøåãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïîðåêîìåí-
äóþò âàì äðóãèå íàòóðîïàòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
êîòîðûå îñîáåííî íóæíû ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Êàê ê íàì îáðàòèòüñÿ çà êîí-
ñóëüòàöèåé è ïðèîáðåñòèÆèâè÷íûå òîíèêè, ñìîòðè-
òå â êîíöå êíèãè.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Èðèíà Ì., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. «Ïðèíÿëà 15 ñìåøàí-
íûõ è 42 áåëûå âàííû. Ðåçóëüòàò: íîðìàëèçîâàëîñü
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; áîëè â ñåðäöå çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëèñü; ïîëèïû â íîñó èñ÷åçëè; øèøêà íà
íîñó ðàññîñàëàñü».

Ä.À., 56 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.Äîëå÷åíèÿ: «Îïóõîëü
ñóñòàâà ëåâîé ðóêè ìó÷èëà äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ðàíåå
ïðèìåíÿåìîå ëå÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
íå äàâàëî». Ïðèíÿëà 11 æåëòûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí.
Ðåçóëüòàò: «Îïóõîëü ñòàëà ðàññàñûâàòüñÿ».

Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà, Ðÿçàíü. «Ó ìåíÿ îòåê ïðàâîé
íîãè (ñëîíîâîñòü) è âàñêóëèò— ïîÿâèëèñü ïîñëå îïå-
ðàöèè, ïðîâåäåííîéïÿòü ëåò íàçàä â îíêîäèñïàíñåðå.
Íèçêî êëàíÿþñü Âàì çà Âàø ñàìîîòâåðæåííûé òðóä.
Ñåãîäíÿ áóäó äåëàòü âàííóïîäíîìåðîì16.Âåäó äíåâ-
íèê íàáëþäåíèé, îùóùåíèé, ïîñëå 7-é âàííû ÿ èñ-
ïûòàëà íàñòîÿùèéêàéô.Âíàñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèçû
êðîâè è ÓÇÈ â íîðìå».

Ãëàâà 1. Íàöèîíàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ 235



Ðàê
Â ñâîåé ïåðâîé êíèãå «×èñòêà êàïèëëÿðîâ» ÿ âûñêà-
çàë ñâîþ ãèïîòåçó ïðîèñõîæäåíèÿ ðàêîâûõ îïóõîëåé.
Âêðàòöå íàïîìíþ, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ÷òî ðå÷ü â ýòîé
ãèïîòåçå èäåò î òîì, ÷òî ëþáàÿ ðàêîâàÿ îïóõîëü èëè
ñàðêîìà êàê áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì çàùèòíîé
ðåàêöèèîðãàíèçìàíàèíòîêñèêàöèþ, çàãðÿçíåíèå åãî
âíóòðåííåé ñðåäû. Âåäü, äåéñòâèòåëüíî, â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå êðàéíå òðóäíî íàéòè áîëüíîãî ðàêîì,
ó êîòîðîãî âíóòðåííÿÿ ñðåäà îðãàíèçìà áóäåò òàêîé
æå ÷èñòîé, êàê ó çäîðîâîãî ðåáåíêà. Íî ÿ õî÷ó âíåñòè
åùå îäèí î÷åíü âàæíûé àñïåêò â ñâîþ ãèïîòåçó: íàðÿ-
äó ñ ìàòåðèàëüíûìè òîêñèíàìè è øëàêàìè îãðîìíóþ
ðîëü â ðàçâèòèè ðàêà èãðàåò íðàâñòâåííîå, åñëè õîòè-
òå, äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ëþäåé ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè. È ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, íðàâñòâåííîñòü è
äóõîâíîñòü äëÿ ìåíÿ — ïîíÿòèÿ íå òîëüêî èäåàëü-
íûå, íî è ìàòåðèàëüíûå, òî÷íåå, òîíêîìàòåðèàëü-

íûå. À êàê åùå ìîæíî îáúÿñíèòü òðàíñôîðìàöèþ
íðàâñòâåííîãîïàäåíèÿ, ãðåõà âÿäîâèòûåäëÿ îðãàíèç-
ìà âåùåñòâà, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ðàêîâîé îïóõî-
ëèèëè ñàðêîìû.Åñëèìåíÿ ñïðîñÿò: à êàê òîãäà îáúÿñ-
íèòü ïîÿâëåíèå ðàêà ó áåçâèííîãî ðåáåíêà, îòâå÷ó:
îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî òåîðèåé áëàãîñëîâåíèÿ è ïðî-
êëÿòèÿ, êîòîðàÿ èçëîæåíà â Ñëîâå Áîæüåì (Áèáëèè).

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêîâîé áîëåçíè ìû íàçíà÷àåì ñâîèì
ïàöèåíòàìòîëüêîæåëòûåêàïèëëÿðíûåâàííû.Æåë-
òûå âàííû — ãèïåðòåðìè÷åñêèå, ãîðÿ÷èå. Òåìïåðà-
òóðà èõ ïðè ëå÷åíèè ðàêà äîëæíà áûòü íå íèæå 39 °Ñ.
Òàê ðåêîìåíäîâàë åùå äîêòîð Çàëìàíîâ. Ïî÷åìó
èìåííî ãèïåðòåðìè÷åñêèå è íå íèæå 39 °Ñ? Íà êîí-
ñóëüòàöèÿõ íåêîòîðûå ïàöèåíòû çàäàþò âîïðîñ: ðàç-
âå ãîðÿ÷èå âàííûíå ñïîñîáñòâóþò ðîñòó ðàêîâûõ îïó-
õîëåé?Âåäü òàê ãîâîðÿò èìíåêîòîðûå âðà÷è.Íà ýòî ÿ
îáû÷íî îòâå÷àþ òàê: âðåä, êîòîðûé ÿêîáû ïðèíîñÿò
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êàïèëëÿðíûå âàííû ïðè ðàêå, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ìåäèêî-áûòîâûõ ìèôîâ. Ïîïðîñèòå ìåäèêîâ — ñòî-
ðîííèêîâ ýòîãî ìèôà ïðèâåñòè êàêèå-ëèáî íàó÷íûå
äîêàçàòåëüñòâà âðåäà ãîðÿ÷èõ âàíí äëÿ ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ ðàêîâûì çàáîëåâàíèåì. Ëè÷íî ÿ òàêèõ äî-
êàçàòåëüñòâ â íàó÷íî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïîêà
íå âñòðåòèë. Íàïðîòèâ, èçó÷àÿ òðóäû ïî îíêîëîãèè,
ìîæíî âñòðåòèòü äåñÿòêè íàó÷íûõ ðàáîò âðà÷åé-îí-
êîëîãîâ, ïîñâÿùåííûõ óñïåøíîìó ëå÷åíèþ âñåâîç-
ìîæíûõ ðàêîâûõ îïóõîëåé è ñàðêîì ðàçëè÷íûìè
ìåòîäàìè ãèïåðòåðìèè, â òîì ÷èñëå æåëòûìè ãèïåð-
òåðìè÷åñêèìè (ãîðÿ÷èìè) âàííàìè. ß ïîä÷åðêè-
âàþ— óñïåøíîìó ëå÷åíèþ.

Òåõ ÷èòàòåëåé, êîòîðûå õîòÿò óäîñòîâåðèòüñÿ â
ýòîì, ÿ îòñûëàþ ê êíèãå «Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ãèïåð-
òåðìèè è ãèïåðãëèêåìèè ïðè ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé» (àâòîðû: Àëåêñàíäðîâ Í. Í. è äð.), êî-
òîðóþ ìîæíî íàéòè â ìåäèöèíñêèõ èëè íàó÷íûõ
áèáëèîòåêàõ íàøåé ñòðàíû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ
ýòîé êíèãè, ñóòü óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ìåòîäàìè ãèïåðòåðìèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
êëåòêè, èõ îáðàçóþùèå, ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñëàáûìè ïî
îòíîøåíèþ ê ãèïåðòåðìèè, ÷åì êëåòêè íîðìàëüíûõ,
çäîðîâûõ òêàíåé. Òî åñòü ïðè îáùåì èëè ëîêàëüíîì
âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì âûñîêèõ òåìïåðàòóð (îò 39
äî 45°Ñ) çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè ïîãèáàþò èëè ñèëü-
íî îñëàáåâàþò è ïåðåñòàþò äåëèòüñÿ, îïóõîëü ïåðåñòà-
åò ðàñòèèëèðåãðåññèðóåò, ðàçðóøàåòñÿ.Ïðèýòîì, ÷òî
êðàéíå âàæíî, íîðìàëüíûåêëåòêèîñòàþòñÿöåëûìèè

íåâðåäèìûìè, ïîòîìó÷òî îíè âûäåðæèâàþò òàêèå âû-
ñîêèå òåìïåðàòóðû! Îáðàçíî ãîâîðÿ, æåëòûå ñêèïè-
äàðíûå âàííû ïîìîãàþò íàøåìó îðãàíèçìó «îòäåëèòü
çåðíà îò ïëåâåë». Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî ìîåé ãèïîòåçå,
æåëòûå âàííûïîìîãàþò îðãàíèçìó èçáàâèòüñÿ îò çëî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëè çà ñ÷åò ñâîåãî ìîùíîãî è ãëî-
áàëüíîãî î÷èùàþùåãî äåéñòâèÿ.
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Âîòëè÷èå îò òàêîãî ïðåêðàñíîãî, ôèçèîëîãè÷íîãî,
áåçâðåäíîãî, èñöåëÿþùåãî ëå÷åíèÿ ëå÷åíèå çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé õèìè÷åñêèìè öèòîñòàòè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìèèèîíèçèðóþùèìèëó÷àìèÿâëÿåò ñîáîé
æàëêîå òåðàïåâòè÷åñêîå çðåëèùå, â êîåì ñòîðîííèé
íàáëþäàòåëü óâèäèò êðóïíîêàëèáåðíûé ðàññòðåë è
ñâîèõ, è ÷óæèõ êëåòîê è òêàíåé. ß íàäåþñü, ÷òî óì-
íûé ïîëüçîâàòåëü ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîíèìàåò, ÷òî
ðàññòðåë ñâîèõ ê âûçäîðîâëåíèþ åãî îðãàíèçìà ïðè-
âåñòè íèêàê íå ìîæåò.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Íèêîëàé, 62 ãîäà, ÑåðãèåâÏîñàä. «Ëåò 30 íàçàä íà÷à-
ëîñü çàáîëåâàíèå ïðîñòàòû, ñòàë óìåíüøàòüñÿ îáúåì
ýÿêóëÿòà, ïîíåìíîãó îñëàáåâàòü íàïîð ìî÷è. ÓÇÈ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â 2003 ãîäó ïîêàçàëî õðîíè-
÷åñêèé ïðîñòàòèò. Â 2004 ãîäó — ïîëíàÿ îñòàíîâêà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðîîïåðèðîâàëèè âûâåëè òðóáî÷êó
âîçëå ïóïêà äëÿ âûâåäåíèÿ ìî÷è. Ïîñëå îïåðàöèè
ÓÇÈ ïîêàçàëî íàëè÷èå â ïðîñòàòå êàìíåé è äâà óçåë-
êîâûõ îáðàçîâàíèÿ ïî 24 ìì. Áèîïñèÿ ýòèõ óçåëêîâ
ïîêàçàëà ðàê ïðîñòàòû 3-é ñòàäèè. Ñ äåòñòâà õðîíè-
÷åñêèé áðîíõèò. Íà÷àë ïðèíèìàòü ñêèïèäàðíûå âàí-
íû. Ïðèíÿë 6 ðàç, ïî 2 âàííû â íåäåëþ. Íà÷àëà ïðî-
áðûçãèâàòü ìî÷à ÷åðåç ïåíèñ. Îñòàòêè ñáðàñûâàþ
÷åðåç òðóáî÷êó. Ïî÷óâñòâîâàë îáùåå óëó÷øåíèå â
íîñó è áðîíõàõ. Íóæíû Âàøè òîíèêè è ñîâåòû ïî èõ
ïðèìåíåíèþ. Ïîñîâåòóéòå, ÷òî æåëàòåëüíî èñêëþ-
÷èòü èç ïèòàíèÿ».

Îñòåîõîíäðîç, ðàäèêóëèò è äðóãèå
áîëåçíè ïîçâîíî÷íèêà
Ïðè îñòåîõîíäðîçå è ðàäèêóëèòå, à òàêæå ïðè ëþì-
áàëãèè, èøèàñå, ãðûæå ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, áî-
ëåçíè Áåõòåðåâà è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íîãî
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ñòîëáà ÿ ÷àùå âñåãî ðåêîìåíäóþ ïðèìåíÿòü ÷åðåäîâà-
íèå áåëûõèæåëòûõêàïèëëÿðíûõâàíí â ñîîòíîøåíèè
3 :1. Òî åñòü ïîçâîíî÷íèê íóæíî ëå÷èòü â îñíîâíîì áå-
ëûìè âàííàìè, íî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâîæåëòûõ âàíí
åìó òîæå íåîáõîäèìî. Òåì ïàöèåíòàì, äëÿ êîòîðûõ
ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà áóäåò íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé,
ìû ðåêîìåíäóåì äðóãèå êîìáèíàöèè ñêèïèäàðíûõ
âàíí.

Ïî ïîâîäó áîëåçíè Áåõòåðåâà ÿ õî÷ó ïðåäóïðåäèòü,
÷òî ëå÷åíèå ýòîé òðóäíîèçëå÷èìîé áîëåçíè òðåáóåò îò
ïàöèåíòà áîëüøåòðóäà, íàñòîé÷èâîñòèèâðåìåíè, ÷åì
ïðèëå÷åíèèäðóãèõ çàáîëåâàíèéïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.
Çäåñü îáÿçàòåëüíî íóæíî êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷à-
ìè íàøåãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà, è íå îäèí ðàç, à íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ, åñëè âû õîòèòå äî-
áèòüñÿïîëíîãîèçëå÷åíèÿ.Ýòà áîëåçíü îáû÷íîòðåáóåò
è äðóãèõ íàòóðîïàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Â îðòî-
äîêñàëüíîé ìåäèöèíå áûòóåò ïåññèìèñòè÷åñêîå ìíå-
íèå î ååïðàêòè÷åñêîéíåèçëå÷èìîñòè.Óíàñæåáûòóåò
îïòèìèñòè÷åñêîå ìíåíèå, ÷òî íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé
íåò.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Àëåêñàíäð, 39 ëåò, Êîðîëåâ. «Äî ëå÷åíèÿ: îñòåîõîíä-
ðîç ïîçâîíî÷íèêà, àðòðîç ëåâîãî ãîëåíîñòîïíîãî ñóñ-
òàâà, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, êîëèò, êàðäèîñêëåðîç.
Áîëè â ïîçâîíî÷íèêå ïðè ñèäåíèè. Íå ìîã ñèäåòü áî-
ëåå 1 ÷àñà. Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà. Áîëè â ëåâîì ãîëå-
íîñòîïå. Ïðèíÿë îêîëî 20 êàïèëëÿðíûõ âàíí â ñîîò-
íîøåíèè 3 (2) áåëûõ è 1 æåëòàÿ. Ðåçóëüòàò: áîëè â
ïîçâîíî÷íèêå ñèëüíî óìåíüøèëèñü. Íà íîãàõ è ñèäÿ
ïî÷òè öåëûé ðàáî÷èé äåíü! Ïî÷òè íå áîëèò. Óâåëè÷è-
ëàñü ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà âî âñåõ ïëîñêîñòÿõ.
Ïîâûñèëàñü ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, óëó÷øèëñÿ ñîí,
óâåëè÷èëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ñîñòîÿíèå ïîçâî-
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íî÷íèêà óëó÷øèëîñü î÷åíü ñèëüíî.Ìîé çàêàç: 1 ë áå-
ëîãî òîíèêà, 3 ë æåëòîãî».

Âåðà Àëåêñàíäðîâíà, 70 ëåò, Æåëåçíîãîðñê. «Äî ëå-
÷åíèÿ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 3–4-é ñòàäèè (àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå 170–230/90–110), ïîñëåäñòâèÿ
ïåðåíåñåííîãî òóáåðêóëåçà ïîçâîíî÷íèêà, ðàñïðîñòðà-
íåííûé îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, ÈÁÑ, íà÷àëüíàÿ
êàòàðàêòà, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ïëîñêîñòîïèå,
ïÿòî÷íûåøïîðû.Ïðèíÿëà20êàïèëëÿðíûõâàíí, â îñ-
íîâíîì æåëòûõ. Ðåçóëüòàò: ñòàëà ïðèíèìàòü âàííû â
ìàðòå 2006 ãîäà è ÷åðåç 4 âàííû ñòàëî ìíå ëåã÷å, ñðàçó
æåïðîøëîïëîñêîñòîïèå, ïîÿâèëàñü áîðîçäêà â ñåðåäè-
íå ñòîïû îò ïàëüöåâ íîã è ïÿòîê; ïðåêðàòèëèñü ñóäîðî-
ãè ìûøö íà áåäðàõ è ãîëåíè îáåèõ íîã. Àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå ÷åðåç 10 âàíí ñòàëî ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ, ñíè-
çèëîñü äî 150/80 è äàæå ìåíüøå. Ñïèíà âûïðàâèëàñü,
ñóòóëîñòü óøëà, áîëè â ñïèíå ïðåêðàòèëèñü, îòåêè
óøëèèíîãèñòàëèíîðìàëüíûå,øèøêèíàðóêàõïî÷òè
ðàññîñàëèñü, ÷óòü-÷óòü âûïðàâèëèñü ïàëüöû ðóê, áîëè
îñòàëèñü âíóòðè ñóñòàâàíåçíà÷èòåëüíûå,ïàëüöûïåðå-
ñòàëè âûïàäàòü èç ñóñòàâîâ, õðóñòåòü.

Íî êàê æèòü õî÷åòñÿ ïîñëå ïðèåìà âàíí, ñêîëüêî
ðàäîñòè â äóøå, ïîñêîëüêó òû ñàì ñåáå íå â òÿãîñòü!»

Òàèñèÿ,Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.«Äîëå÷åíèÿ: âûñîêîå äàâëå-
íèå, ãðûæàâïîÿñíè÷íîìîòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, 9ìåñÿ-
öåâ íå õîäèëà, ðåêîìåíäîâàíà îïåðàöèÿ. Ïðèíèìàëà
æåëòûå è áåëûå êàïèëëÿðíûå âàííû â òå÷åíèå 1,5 ëåò.
Ðåçóëüòàò: íîðìàëèçîâàëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
ïîçâîíî÷íèê íå áåñïîêîèò».

ÀíàòîëèéÞðüåâè÷, 48 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.«Äîëå-
÷åíèÿ: ãðûæà ïîçâîíî÷íèêà, îïåðàöèÿ íà ìåæïî-
çâîíêîâîì äèñêå. Ïðèíèìàë áåëûå è æåëòûå êàïèë-
ëÿðíûå âàííû â ñîîòíîøåíèè 1 : 1 â òå÷åíèå ãîäà.
Ðåçóëüòàò: áûëàèíâàëèäíîñòü 2-é ãðóïïû—ñíÿëè».
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Â. Â. À., 40 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. «Äî ëå÷åíèÿ: îñòåî-
õîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà. Ïðèíÿë 160 áåëûõ è æåëòûõ
êàïèëëÿðíûõâàíí â ñîîòíîøåíèè2 :1. Ðåçóëüòàò: âû-
ëå÷èë îñòåîõîíäðîç».

Ïðîñòóäà è ãðèïï
Ïðîñòóäîé è ãðèïïîì áîëåþò ïî÷òè âñå ãðàæäàíå íà-
øåé íåîáúÿòíîé ñòðàíû. Äàæå ìåíÿ îíè óìóäðÿþòñÿ
ïîä÷èíèòü ñåáå îäèí ðàç â ãîä: íàäî æå è ìîåìó îðãà-
íèçìó âûâîäèòü ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè òå øëàêè,
êîòîðûå íå ìîãóò âûéòè èç íåãî ÷åðåç êîæíûå ïîðû,
êîãäà ÿ íàñëàæäàþñü ñêèïèäàðíûìè âàííàìè. Ñåçîí
ïðîñòóä — ýòî ñåçîí ñáîðà áîëüøîé âûðó÷êè â àïòå÷-
íûõ êàññàõ. Ãðàæäàíå, ñëîâíî âëåêîìûå ëîçóíãîì
«Âñå íà áîðüáó ñ âèðóñîì», âûñòðàèâàþòñÿ â î÷åðåäè
â àïòå÷íûõ çàëàõ, ÷òîáû ïîáûñòðåå ïðèîáðåñòè ôàð-
ìñðåäñòâà äëÿ åãî, òî áèøü âèðóñà, áåñïîùàäíîãî èñ-
òðåáëåíèÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò è âåñüìà àêòèâíûå
ðåêëàìíûå êàìïàíèè, ïðîâîäèìûå èçãîòîâèòåëÿìè
è ïðîäàâöàìè ìíîãî÷èñëåííûõ àíòèâèðóñíûõ è àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ.

Íî, äîðîãèå ñîãðàæäàíå — ñòîðîííèêè àíòèìèê-
ðîáíîé òåðàïèè, âñïîìíèòå óðîêè áèîëîãèè è ïóáëè-
êàöèè â ïðåññå. Åñëè ìû, «öàðè ïðèðîäû», êàêîå-ëè-
áî çâåðüå â òåìíîì ëåñî÷êå èëè íà çåëåíîì ëóæî÷êå
íà÷èñòî èñòðåáëÿåì, òî ïîòîì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òîëü-
êî õëîïîò ñåáå ïðèáàâëÿåì.Âëåñî÷êå èëèíà ëóæî÷êå
ïîòèõîíüêó íà÷èíàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêèé äèñáàëàíñ,
êîòîðûé çàêàí÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî èñòðåáëåííûé âèä
æèâíîñòè çàïèñûâàåòñÿ â Êðàñíóþ êíèãó è áåðåòñÿ
ïîä îõðàíó. À ó íàñ â îðãàíèçìå, îñîáåííî â æèâîòå,
òàêæå íà÷èíàåòñÿ «ýêîëîãè÷åñêèé äèñáàëàíñ», èìå-
íóåìûé íà ÿçûêå ìåäèöèíû äèñáàêòåðèîçîì. Êðàéíå
íåïðèÿòíàÿ ýòî øòóêà, äèñáàêòåðèîç, ñêàæó ÿ âàì,
îñîáåííî êîãäà «öâåòåò è ïàõíåò». Äèñêîìôîðò â æè-
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âîòå, îáùåå íåäîìîãàíèå, íåíîðìàëüíûé ñòóë, ìåòåî-
ðèçì, âûäåëåíèå íåïðèÿòíûõ ãàçîâ — âîò åãî îñíîâ-
íûå ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû, è âñå îíè — ïëîäû
àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ÿ íå ñîâåòóþ âàì ïðè-
ìåíÿòü ïðè ïðîñòóäå è ãðèïïå àíòèâèðóñíûå è àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ôàðìñðåäñòâà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû íà âèðóñû íå äåéñòâóþò,
à àíòèâèðóñíûå ïðåïàðàòû ëèøü â êàêîé-òî ìåðå ïðå-
ïÿòñòâóþò èõ ðàçìíîæåíèþ â îðãàíèçìå, íî, çà ðåä-
êèìèñêëþ÷åíèåì, íèêîãäà ïîëíîñòüþíåèñòðåáëÿþò.
Ñëèøêîì íåïðîñòûå îíè «çâåðè», ýòè âèðóñû, ÷òîáû
èõ êàêèìè-òî ëåêàðñòâàìè-«ÿäîõèìèêàòàìè» ìîæíî
áûëî«çàâàëèòü».Ïðèðîäíîåïðåäíàçíà÷åíèåóíèõáî-
ëåå ñëîæíîå è îòâåòñòâåííîå, íåæåëè ó áàêòåðèé, õîòÿ
ïîñëåäíèå ãîðàçäî êðóïíåå èõ ïî ðàçìåðàì è áîëåå
ñëîæíî óñòðîåíû.

Òðåòüåé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ÿ íå ðåêîìåíäóþâàì
«ãëóøèòü» ãðèïï èëè ïðîñòóäó àíòèáàêòåðèàëüíûìè
ñðåäñòâàìè, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå÷óäåñíûõ ñêèïè-
äàðíûõ ñìåñåé, êîòîðûå, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, äåéñòâó-
þò íå âîïðåêè âèðóñàì è áàêòåðèÿì, à çàîäíî ñ íèìè
íà áëàãî áèîëîãè÷åñêîãî î÷èùåíèÿíàøåãî îðãàíèçìà.
Âåäü ïî òîìóæå áîëüøîìó ñ÷åòó, âñå ìèêðîáû ïðèçâà-
íû ïîìîãàòü íàøèì òåëàì è äóøàì î÷èùàòüñÿ îò âñÿ-
êîé íå÷èñòè, à ñêèïèäàðíûå ñìåñè òàêæå ñîçäàíû
äëÿ î÷èùåíèÿ íàøåé ïëîòè ÷åðåç êàïèëëÿðû è êîæ-
íûå ïîðû.

Â çàâåðøåíèå ýòîé òåìû ÿ ðàññêàæó, êàê ëå÷èòü
ãðèïï èëè ïðîñòóäó êàïèëëÿðíûìè âàííàìè. Ïî-
ñêîëüêó îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ
ýòèõ íåäóãîâ ÿâëÿåòñÿ çàøëàêîâàííîñòü îðãàíèçìà
ðàçëè÷íûìè òîêñèíàìè, òî ëó÷øèì îòâåòîì íà ýòè
ñèìïòîìû ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå æåëòûõ êàïèëëÿð-
íûõ âàíí. Æåëòûå âàííû ïîìîãàþò îðãàíèçìó âûâî-
äèòü íàêîïèâøèéñÿ áèîìóñîð, îòñàñûâàÿ åãî èç ìåñò
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îòëîæåíèÿ ÷åðåç ðàñøèðåííûå êàïèëëÿðû, íàïðàâ-
ëÿÿ åãî ê ïîðàì íà âàøåé êîæå è äàëåå âûâîäÿ åãî â
ðàñòâîð, â êîòîðûé ïîãðóæåíî âàøå òåëî. Òåì ñàìûì
æåëòûå âàííû êàê áû «îòáèðàþò ðàáîòó» ó âèðóñîâ è
áàêòåðèé, è èì íå ïðèõîäèòñÿ èãðàòü ðîëü áèîëîãè÷å-
ñêèõ ìóñîðùèêîâ è äâîðíèêîâ: òåëî áóäåò î÷èùàòüñÿ
è áåç èõ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ.

Æåëòûå âàííû, ïîñêîëüêó îíè ãèïåðòåðìè÷åñêèå,
ïîäíèìàþò òåìïåðàòóðó âî âñåõ îáëàñòÿõ âàøåãî òåëà
äî íóæíîé îòìåòêè è óñêîðÿþò â íåì îáìåí âåùåñòâ,
à ýòî ñàìî ïî ñåáå î÷åíü áëàãîòâîðíî äëÿ çàøëàêî-
âàííîãî îðãàíèçìà, òàê êàê óñêîðÿåò áèîëîãè÷åñêîå
ñæèãàíèå áèîìóñîðà è âûâîä åãî ÷åðåç îðãàíû âûäå-
ëåíèÿ. ×òîáû î÷èñòèòü îðãàíèçì îò íåçàïóùåííîé
ïðîñòóäû èëè ãðèïïà, â ñðåäíåì òðåáóåòñÿ îò 3 äî
7 æåëòûõ âàíí. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûìè ïðè ïðîñòóäå è ãðèïïå ìîãóò áûòü è ñìå-
øàííûå ñêèïèäàðíûå âàííû èëè äàæå áåëûå. Ýòî,
êàê âñåãäà, çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Íèíà, 37 ëåò, ×åëÿáèíñê. Äî ëå÷åíèÿ: «îñòåîõîíäðîç
âñåõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà». Ïðèíèìàëà æåëòûå è
ñìåøàííûå ñêèïèäàðíûå âàííû, âñåãî 30 âàíí. Ðå-
çóëüòàò: «Ìãíîâåííî óñòðàíÿþòñÿ ïåðâûå ñèìïòîìû
ÎÐÂÈ (ïðîñòóäû).Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõÎÐÂÈèçëå-
÷èâàåòñÿ çà 2–3 ñóòîê. Ïîâûøàåòñÿ îáùèé òîíóñ,
ñíèìàåòñÿ óòîìëÿåìîñòü. Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü
áîëè â ñïèíå».

È., 40 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Äî ëå÷åíèÿ: «ðàçëè÷íûå
íåäîìîãàíèÿ, ïðîñòóäû, ãðèïï». Ïðèíÿë îêîëî 100
æåëòûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí çà 2 ãîäà. Ðåçóëüòàò: «Îá-
ùåå ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, ïðîøëè ðàçëè÷íûå íåäî-
ìîãàíèÿ, ïðîñòóäû, ãðèïïà áîëüøå íåò».
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ÒàòüÿíàÔåäîðîâíà, 55 ëåò,Êðàñíîäàð.«Íà÷àëà ïðè-
íèìàòü ñêèïèäàðíûå âàííû, ïîêà ñ áåëûì òîíèêîì.
Óæå ïîñëå äâóõ âàíí ÷óâñòâóþ ðåçóëüòàò: çàòèõëà
áîëü â ñóñòàâàõ, îñòàíîâèëîñü îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå
çàáîëåâàíèå, íà÷àëîñü î÷èùåíèå ãàéìîðîâûõ ïàçóõ,
ëåãêèõ (ãîäàìè íå îòêàøëèâàëàñü ïîñëå äëèòåëüíîãî
öâåòåíèÿ àìáðîçèè ëåòîì — àëëåðãèÿ). Ñïàñèáî Âàì
çà êíèãó, çà çäîðîâüå, êîòîðîå Âû íàì âîçâðàùàåòå!»

Ðóáöû è ñïàéêè
Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ êîëëåêòèâà âðà÷åé, ïðåä-
ñòàâëåííûå Ç. À. Âàñèëüåâîé, äîêàçàëè, ÷òî ñêèïèäàð-
íûå âàííû Çàëìàíîâà ñïîñîáñòâóþò ðàññàñûâàíèþ
âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ ðóáöîâ è ñïàåê, êîòîðûå îá-
ðàçóþòñÿ èç ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïîñëå ðàçëè÷íûõ
òðàâì, ðàíåíèé, îæîãîâ è â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèé.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Ëþáîâü Ìèðîíîâíà, 54 ãîäà, Ìèíóñèíñê. «Äî ëå÷å-
íèÿ: ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îñòåîõîíä-
ðîç, âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ, õðîíè÷åñêèé íàñìîðê,
ÎÐÇ è ò. ä. Â îáùåé ñëîæíîñòè ÿ ïðèíÿëà 43 æåëòûå
êàïèëëÿðíûå âàííû. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ âàíí ÿ ñåáÿ
÷óâñòâîâàëà õîðîøî. Äàâëåíèå ñòàëî ïî÷òè â íîðìå:
120/80–90. Çà âñå ýòè òðèìåñÿöà, ÷òî ïðèíèìàëà âàí-
íû, âñåãî îäèí ðàç áûëî äàâëåíèå 140/90, à òàê âñåãäà
120/90. Òåëî ñòàëî óïðóãîå, ñòàëè èñ÷åçàòü íà òåëå
ðàñòÿæêè îò áåðåìåííîñòè. Â âîëîñàõ âìåñòî ñåäèíû
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ òåìíûå âîëîñû. Ñòàëà íàìíîãî ñïî-
êîéíåå. Ïîâûñèëñÿ æèçíåííûé òîíóñ. Âñå ïðîñòóä-
íûå çàáîëåâàíèÿ ÿ ëå÷èëà òîëüêî êàïèëëÿðíûìè
âàííàìè. Áîëüøîå Âàì ñïàñèáî. È åùå îäíà ê Âàì
ïðîñüáà.Îòïðàâüòåìíå åùå8ëæèâè÷íîãîæåëòîãî».

Ãàëèíà, Ìîñêâà. «Äèàãíîç — ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåð-
ìèÿ è ñèíäðîì Ðåéíî, ãèïîòîíèÿ ïèùåâîäà, ïíåâìî-
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ôèáðîç ëåãêèõ è òàõèêàðäèÿ. Î÷åíü áëàãîäàðíà Âàì
çà òî, ÷òî îòâåòèëè (ÿ íå î÷åíü íàäåÿëàñü) è çà ïðåäëî-
æåííûåÂàìè ñõåìû.Êóäà áûÿíèîáðàùàëàñü, âñþäó
ñòàëêèâàþñü ñ òàêèì ðàâíîäóøèåì, ÷òî íåâîëüíî ïà-
äàåøüäóõîì.Ïåðâûéêóðñ ñìåøàííûõêàïèëëÿðíûõ
âàíí ÿ ïåðåíåñëà íåïëîõî, ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî çà
10 ëåò áîëåçíè ÿ íå ìîãëà ïðåäñòàâèòü, ÷òî çíà÷èò õî-
ðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. Äàæå íà òàêèõ ìàëûõ äîçàõ ÿ
îæèëà è ïîëó÷èëà íåïëîõèå ðåçóëüòàòû. Ïîñëåäíèå
3–4 ãîäà ó ìåíÿ íå ðàáîòàëà ïîòîâûäåëèòåëüíàÿ ñèñ-
òåìà, ñîâñåìíåò ñëåç,ìàëî ñëþíû.Òåïåðüïîòïðîøè-
áàåò êîãäà íàäî è íå íàäî, ãëàçà ñòàëè óâëàæíÿòüñÿ.
Îòîçâàëîñü ëåãêîå — ñïàéêè. Óëó÷øèëñÿ ñîí, ïîÿ-
âèëñÿ àïïåòèò è íåò òàêîãî ÷óâñòâà óñòàëîñòè. Ñåé÷àñ
íà÷àëà 2-é êóðñ áåëûõ âàíí, íî ïðÿìî êðè÷ó “SOS”,
÷òîáû íå äåëàòü ïîñëå íåãî 2-ìåñÿ÷íûé ïåðåðûâ. Ìíå
ïðîñòî ñòðàøíî îñòàòüñÿ áåç âàíí».

Ñàõàðíûé äèàáåò
Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ìû îáû÷íî ðåêîìåíäóåì ïðè-
ìåíÿòü áåëûå èæåëòûå êàïèëëÿðíûå âàííû â ñîîòíî-
øåíèè 1 :1 (áåëàÿ—æåëòàÿ— áåëàÿ—æåëòàÿ è òàê
äàëåå) ñ èíòåðâàëàìè ìåæäó âàííàìè 1–2 äíÿ. Ïðè
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîì òå÷åíèè áîëåçíè ìû íàçíà÷à-
åì íå ìåíåå 40 âàíí. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íàøèì ñòàíäàðò-
íûì íàçíà÷åíèåì. Åñëè ó âàñ ñàõàðíûé äèàáåò ñî÷å-
òàåòñÿ ñ äðóãèìè áîëåçíÿìè èëè åñòü êàêèå-ëèáî
ñîìíåíèÿ— îáðàùàéòåñü ê íàì çà î÷íîé èëè çàî÷íîé
âðà÷åáíîé êîíñóëüòàöèåé. Â äîïîëíåíèå ê êàïèëëÿð-
íûì ñêèïèäàðíûì âàííàì âðà÷è íàøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà ïîðåêîìåíäóþò âàì äðóãèå íàòóðîïàòè-
÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Êàê ê íàì îáðàòèòüñÿ çà
êîíñóëüòàöèåé è ïðèîáðåñòè Æèâè÷íûå òîíèêè,
ñìîòðèòå â êîíöå êíèãè.
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Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
Íèêîëàé Èâàíîâè÷, 48 ëåò. Äîëèíñê. «Äèàãíîç: ñà-
õàðíûé äèàáåò. Ïðèíèìàë áåëûå èæåëòûå ñêèïèäàð-
íûå âàííû. Ðåçóëüòàò: óëó÷øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå,
ïðîøåë îòåê ëåâîé íîãè, óëó÷øèëàñü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ïàëüöåâ ëåâîé íîãè».

Ñ. È. Â., 65 ëåò, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. «Äî ëå÷åíèÿ: ñà-
õàðíûé äèàáåò, ÿçâû ìåæäó ïàëüöàìè. Ïðèíÿë 40
æåëòûõè 20 áåëûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí. Ðåçóëüòàò: çà-
æèâëåíèå ÿçâ».

Î., Âîëõîâ. Äî ëå÷åíèÿ: «çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ïå÷åíè, ñàõàðíàÿ áîëåçíü». Ïðè-
íÿë 40 ñìåøàííûõ, áåëûõ è æåëòûõ ñêèïèäàðíûõ
âàíí. Ðåçóëüòàò: «Óìåíüøèëèñü áîëè ïðè äâèæåíèè,
íîðìàëèçîâàëñÿ ñàõàð â êðîâè. Ïîñëåäíåå âðåìÿ óðå-
ãóëèðîâàëîñü êðîâÿíîå äàâëåíèå».

Î., 55 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Äî ëå÷åíèÿ: «ñàõàðíûé
äèàáåò, çàáîëåâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû». Ïðèíÿëà
100 æåëòûõ è áåëûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí. Ðåçóëüòàò:
«Óðîâåíü ñàõàðà âêðîâè âíîðìå,ùèòîâèäíàÿæåëåçà
â íîðìå, óëó÷øèëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå».

ÑÏÈÄ
Âî âðåìåíà À. Ñ. Çàëìàíîâà ÑÏÈÄà íå ñóùåñòâîâàëî.
Õî÷óïîäåëèòüñÿ ñ÷èòàòåëÿìèñâîèìèîïòèìèñòè÷íû-
ìè ïðåäïîëîæåíèÿìè. Îôèöèàëüíàÿ íàóêà ñ÷èòàåò
ÑÏÈÄèíôåêöèîííûìçàáîëåâàíèåì, êîòîðîå âûçûâà-
åòñÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×). Êàê
èçâåñòíî èç ïðàêòèêèÀ. Ñ. Çàëìàíîâà è äðóãèõ ãèäðî-
ïàòîâ, âñå èíôåêöèîííûå áîëåçíè ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ
è èçëå÷èâàþòñÿ ñêèïèäàðíûìè âàííàìè è äðóãèìè
ìåòîäàìè êàïèëëÿðîòåðàïèè. Ïðè ýòîì ïðèìåíåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ ñîâåðøåííî íå òðåáóåòñÿ. ×òî åñëè äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÏÈÄîì èñïîëüçîâàòü êàïèëëÿðî-
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òåðàïèþ è, â ÷àñòíîñòè, ñêèïèäàðíûå âàííû? ß ïðî-
ãíîçèðóþ, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå áóäåò óñïåøíûì.Øàã çà
øàãîì ñêèïèäàðíûå âàííû è äðóãèå íàòóðîïàòè÷å-
ñêèå ìåòîäû áóäóò î÷èùàòü áîëüíîé ÑÏÈÄîì îðãà-
íèçì, âîññòàíàâëèâàòü ôóíêöèè âñåõ îðãàíîâ, îáìåí
âåùåñòâ, ïîäíèìàòü åãî çàùèòíûå, öåëèòåëüíûå ìå-
õàíèçìû. Êîãäà îðãàíèçì î÷èñòèòñÿ îò âñåãî òîãî, ñ
÷åì ìîãóò áèîëîãè÷åñêè âçàèìîäåéñòâîâàòü ÂÈ× è
äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû, ó÷àñòâóþùèå â ôîðìèðîâà-
íèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÑÏÈÄà, òîãäà îòïàäåò íå-
îáõîäèìîñòü ÷òî-òî íåéòðàëèçîâûâàòü, ðàñùåïëÿòü,
óíè÷òîæàòü è âñå ñèìïòîìû ÑÏÈÄà èñ÷åçíóò. Áîëü-
íîé ÑÏÈÄîì ÷åëîâåê èçëå÷èòñÿ, èáî îí î÷èñòèò ñâîþ
âíóòðåííþþ ñðåäó.
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Ãëàâà 2

ÎÑÒÐÛÅ ÔÎÐÌÛ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ïîìèìî õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ñêèïèäàðíûå âàí-
íû î÷åíü ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ ôîðì

çàáîëåâàíèé, ïðè÷åì ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ îíè
äàæå áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ïðè õðîíè÷åñêèõ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îñòðûå áîëåçíè âîîáùå ëåã÷å ïîääà-
þòñÿ ëå÷åíèþ, ÷åì õðîíè÷åñêèå. Íî íåîáõîäèìî óòî÷-
íèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè.Ïðè íåïðà-
âèëüíîì ëå÷åíèè íèêàêèå áîëåçíè íå èçëå÷èâàþòñÿ,
à âñå îñòðûå íåèçáåæíî ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêèìè è
òÿíóòñÿ ãîäàìè, à èíîãäà — âñþ æèçíü, ñòàíîâÿñü ïî-
ðîé ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè èëè ñìåðòè.

Îñòðûå áîëåçíè ïðîòåêàþò ñ á�ëüøåé ñèëîé, ñ á£-
ëüøèì íàïðÿæåíèåì îðãàíèçìà. Èõ ñèìïòîìû âûðà-
æåíû ÿð÷å, îñòðåå. Ïîòîìó è íàçûâàþò èõ îñòðûìè,
â îòëè÷èå îò íåîñòðûõ, õðîíè÷åñêèõ, ïðè êîòîðûõ
ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ íåÿðêî. Èíîãäà îíè åäâà çà-
ìåòíû äàæå äëÿ îïûòíûõ âðà÷åé èëè æå íåçàìåòíû
âîîáùå. Îñòðûå áîëåçíè ïðîòåêàþò â òå÷åíèå ñ÷èòàí-
íûõäíåé (1–10 äíåé) èëè ñ÷èòàííûõíåäåëü (1–4íåäå-
ëè).Ïðèõðîíè÷åñêèõñ÷åòèäåòíàìåñÿöûèî÷åíü÷àñ-
òî— íà ìíîãèå ãîäû.

Â îòëè÷èå îò õðîíè÷åñêèõ íåäóãîâ, ïðè êîòîðûõ
öåëèòåëüíûå ñèëû ìåõàíèçìà ñàìîâûçäîðîâëåíèÿ
ñëàáû, ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ ýòè ñèëû çíà÷èòåëü-
íû è ñïîñîáíû ïðîâåñòè ïîëíîå î÷èùåíèå îðãàíèçìà
îò áîëåçíåòâîðíûõ âåùåñòâ. Ïðè ïîëíîì î÷èùåíèè
âíóòðåííåé ñðåäû îò áîëåçíåòâîðíûõ ñóáñòàíöèé âñå
ñèìïòîìû áîëåçíè çàòóõàþò è èñ÷åçàþò. Îãîíü áîëåç-
íè ãàñíåò — îðãàíèçì âîññòàíàâëèâàåòñÿ.



Ñêèïèäàðíûå âàííû íàìíîãî ëåã÷å è áûñòðåå

ñïðàâëÿþòñÿ ñ îñòðûìè áîëåçíÿìè, ÷åì ñ õðîíè÷å-

ñêèìè. Åñëè õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ìîæåò òðåáîâàòü
45–50 ñêèïèäàðíûõ âàíí, òî ïðè îñòðîé ôîðìå òîãî
æå çàáîëåâàíèÿ äîñòàòî÷íî ïðèíÿòü âñåãî íåñêîëüêî,
ìàêñèìóì äþæèíó, âàíí.

Ïðèíèìàòü èõ íàäî ïî òåì æå ïðàâèëàì, êàêèå
óêàçàíû äëÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ñõåìû ïðèìåíåíèÿ ñêèïèäàðíûõ âàíí, äàí-
íûå â ýòîé êíèãå.

Ïîâòîðÿþ, ÷òî ëå÷èòü çàëìàíîâñêèìè âàííàìè îñò-
ðûå áîëåçíè—çàäà÷à ãîðàçäî áîëåå ëåãêàÿ, ÷åì ëå÷èòü
õðîíè÷åñêèå. Ïîýòîìó äàþ õîðîøèé ñîâåò âñåì, êòî
ñòðàäàåò òåìè èëè èíûìè îñòðûìè áîëåçíÿìè: íå
òðàòüòå âðåìÿ è äåíüãè íà ëå÷åíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå òîëüêî ïîäàâëÿþò ñèìïòîìû
îñòðûõ áîëåçíåé, çàãîíÿþò èõ ãëóáæå è ïåðåâîäÿò îñò-
ðûå ôîðìû â õðîíè÷åñêèå. Ïîêà âû íå îòêðîåòå ñâîè
êàïèëëÿðû äëÿ òîãî, ÷òîáû î÷èñòèëñÿ îðãàíèçì è íîð-
ìàëèçîâàëñÿ îáìåí âåùåñòâ, áîëåçíü áóäåò îñòàâàòüñÿ
â âàøåì òåëå. Èáî áîëåçíü è åñòü ñàìîî÷èùåíèå òåëà.

Êàêèå æå îñòðûå áîëåçíè ïîäõîäÿò äëÿ ëå÷åíèÿ
êàïèëëÿðíûìè âàííàìè Çàëìàíîâà? Ïðàêòè÷åñêè
ïîäõîäÿò âñå, êîòîðûå ÿ óêàçàë â ãëàâå «Ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ñêèïèäàðíûì âàííàì». Äîáàâ-
ëþ ê ýòîìó ñïèñêó âñå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðûå ñóùåñòâóþò â ïðèðîäå, íàïðèìåð ãðèïï, ÎÐÂÈ,
ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, ïàðàãðèïï. Î÷åíü ðåêî-
ìåíäóþ ëå÷èòü ñêèïèäàðíûìè âàííàìè îñòðûé áðîí-
õèò, ëàðèíãèò, òðàõåèò, ðèíèò (íàñìîðê), òîíçèëëèò
(àíãèíó), îñòðóþ ïíåâìîíèþ.

***

Õî÷ó ïîäòâåðäèòü ñêàçàííîå î âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè è íàäåæíîñòè ñêèïèäàðíûõ âàíí ñòàòèñòè÷å-
ñêèìè äàííûìè, âçÿòûìè èç ðîññèéñêîé ìåäèöèí-
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ñêîé ïðàêòèêè. Ñðàçó ïîä÷åðêíó, ÷òî âñå ïàöèåíòû,
èç èñòîðèé áîëåçíè êîòîðûõ ñîáðàíû ýòè äàííûå,
áûëè âçÿòû íà ëå÷åíèå â âåñüìà çàïóùåííîì ñîñòîÿ-
íèè è ïîñëå ìíîãèõ ëåò áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê ëå÷å-
íèÿ ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè.

Ïðè ëå÷åíèè ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ïðàêòè÷åñêîå èçëå÷åíèå èëè çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äîñòèãàëîñü ó 83,8%
ïàöèåíòîâ. Íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü
ó 14,1%ïàöèåíòîâ. È òîëüêî ó 2,1%ïàöèåíòîâ ëå÷å-
íèå ïðîøëî áåç âèäèìûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû îðãà-
íîâ äûõàíèÿ. Íå áûëî îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ
óõóäøåíèÿ.

Ïðèëå÷åíèèëèö, áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ðàçëè÷íûå ïîëèàðòðèòû è
àðòðèòû, çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ïÿòî÷íûå øïî-
ðû) óäàëîñü äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ó
73,6 % áîëüíûõ. Íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íàñòó-
ïèëî ó 15,8% ëå÷èâøèõñÿ. Íå áûëî çàôèêñèðîâàíî
íèêàêèõ èçìåíåíèé â 10,6%ñëó÷àåâ.Íå îòìå÷åíî íè
îäíîãî ñëó÷àÿ óõóäøåíèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ îáëèòåðèðóþ-
ùèì àòåðîñêëåðîçîì è îáëèòåðèðóþùèì ýíäàðòåðèè-
òîì, ïðàêòè÷åñêîå èçëå÷åíèå èëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå íàáëþäàëîñü â 86,8% ñëó÷àåâ. Íåçíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü â 8,6% ñëó÷àåâ, è áåç âèäè-
ìûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè ñâîèõ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé îñòàëèñü ëèøü 4,6% ïàöèåíòîâ. À âåäü áîëåçíü-
òî ýòà íå ïðîñòî òðóäíî èçëå÷èìàÿ, à î÷åíü òðóäíî èç-
ëå÷èìàÿ. Êðîìå òîãî, ó ìóæ÷èí âîññòàíàâëèâàëàñü
èëè óâåëè÷èâàëàñü ñåêñóàëüíàÿ ïîòåíöèÿ (åñëè îíà
ïåðâîíà÷àëüíî îòñóòñòâîâàëà èëè áûëà ñíèæåíà). Íå
ïðîèçîøëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè âåí (âàðèêîçíîå
ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ôëåáèòû è
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òðîìáîôëåáèòû) äàëî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå70,2%
ïàöèåíòîâ. Óëó÷øåíèå â ñîñòîÿíèè âåí ïðîèçîøëî ó
21,1% áîëüíûõ. Ó 8,7% ïàöèåíòîâ çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ
íå ïðîèçîøëî âèäèìûõèçìåíåíèé.Íå áûëî íè îäíîãî
ñëó÷àÿ óõóäøåíèÿ.

Îáîáùàÿ ïðèâåäåííûå âûøå ðåçóëüòàòû, ìû âè-
äèì, ÷òî ëå÷åíèå ïî äîêòîðó Çàëìàíîâó, â êîòîðîì

îñíîâíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ñêèïèäàðíûì êàïèë-

ëÿðíûì âàííàì, ïðèâåëî ê ïðàêòè÷åñêîìó èçëå÷å-

íèþ èëè çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ

80,8% ïàöèåíòîâ.Íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íàñòó-
ïèëî ó 12,7%ëå÷èâøèõñÿ. Òîëüêî ó 6,4%ïàöèåíòîâ
íå áûëî îòìå÷åíî âèäèìûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè
òåõ îðãàíîâ, ïî ïîâîäó êîòîðûõïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå.
È íå áûëî íè åäèíîãî ñëó÷àÿ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ!

Äàííûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû âçÿòû ìíîé èç
îò÷åòà, ïðåäñòàâëåííîãî êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê Ç. À. Âàñèëüåâîé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ïîä ðóêî-
âîäñòâîì êîòîðîé ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå îãðîìíîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ (777 ÷åëîâåê). È åùå ðàç íàïîìíþ,
÷òî â ýòó ãðóïïó îòáèðàëèñü áîëüíûå ñ çàïóùåííûìè
áîëåçíÿìè, êîòîðûì íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò íå
óäàâàëîñü ïîìî÷ü.Ïðè ëå÷åíèè íåçàïóùåííûõ áîëåç-

íåé ïðîöåíò ïðàêòè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ è çíà÷è-

òåëüíîãî óëó÷øåíèÿ íàìíîãî âûøå.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò ñêèïèäàðíûõ âàíí Çàëìàíîâà
ðàçëè÷åí ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ è ó ïàöèåíòîâ, áî-
ëåþùèõ îäíîéè òîéæå áîëåçíüþ.Â îäíèõ ñëó÷àÿõíà-
áëþäàåòñÿ î÷åíü áûñòðûé, çíà÷èòåëüíûé è äëèòåëü-
íûé ëå÷åáíûé ýôôåêò. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòîò ýôôåêò
îòñðî÷åííûé, íî òàêîé æå çíà÷èòåëüíûé è äëèòåëü-
íûé. Â òðåòüèõ ñëó÷àÿõ ïîëîæèòåëüíûé ëå÷åáíûé
ýôôåêò íåäîñòàòî÷íûé, íî òàêèõ ñëó÷àåâ, ñëàâà Áîãó,
ïîäàâëÿþùåå ìåíüøèíñòâî.
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Ê ñîæàëåíèþ, òðóäíî çàðàíåå ïðåäñêàçàòü ñòåïåíü
ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî âèäà ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî ïàöèåíòà.

Ïðè âñåõ áîëåçíÿõ ñêèïèäàðíûå âàííû Çàëìàíî-
âà äåéñòâóþò âñåãäà ïî îäíîìó è òîìóæå ìåõàíèçìó:
îòêðûâàþò çàêðûòûå êàïèëëÿðû, óâåëè÷èâàþò ïðè-
òîê êèñëîðîäà, ãëþêîçû è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, óëó÷øàþòöèðêóëÿöèþêðîâè â âåíàõ, óäàëÿ-
þò òîêñèíû è ìåòàáîëèòû èç êëåòîê, ìåæêëåòî÷íûõ
æèäêîñòåé èêðîâè.Ïðè àðòåðèèòàõ âàííûÇàëìàíî-
âà îòêðûâàþò âàçà-âàçîðóì àðòåðèé, ïðè èíôàðêòàõ
ìèîêàðäà îòêðûâàþò âàçà-âàçîðóì êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé ñåðäöà. Ïðè íåâðèòàõ, íåâðàëãèÿõ, ìèåëîïàòèÿõ
óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå â êàïèëëÿðíûõ ñîñóäàõ,
ïèòàþùèõ íåðâíûå ñòâîëû, óëó÷øàþò äâèæåíèå
ñïèííîìîçãîâîéæèäêîñòè íà âñåì åå ïóòè, íà÷èíàÿ ñ
îáðàçîâàíèÿ â ïàóòèííîì ñïëåòåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà
âïëîòü äî óñòüÿ, ñîñòîÿùåãî èç ìíîæåñòâà ëèìôàòè-
÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ.

ß ñîãëàñåí ñ òî÷êîé çðåíèÿ âåëèêîãî ìàñòåðà ìåäè-
öèíû Çàëìàíîâà, ÷òî íåò âîçìîæíîñòè äîáèòüñÿ óëó÷-
øåíèÿ èëè èçëå÷åíèÿ ïðè ñóñòàâíûõ áîëåçíÿõ, åñëè
ìûíåìîæåìâîññòàíîâèòü ãàðìîíèþãóìîðàëüíûõâå-
ùåñòâ âî âíåêëåòî÷íûõ ñðåäàõ, ëèìôå è êðîâè. À äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü îòêðûòü áîëüøóþ
çàêðûòóþ äâåðü äëÿ âûäåëåíèÿ òîêñèíîâ â ïî÷êàõ. Âî
âòîðóþ î÷åðåäü íóæíî î÷åíü âíèìàòåëüíî ïåðêóññèåé
è àóñêóëüòàöèåé îáñëåäîâàòü ëåãêèå. È èñêàòü íàäî íå
ìàëåíüêèå ïÿòíà èëè ðóáöû. Íóæíî îöåíèòü âíåøíåå
äûõàíèå ïî åãî îáúåìó: ïîâåðõíîñòíîå, ñðåäíåå ëèáî
ãëóáîêîå, êîòîðîå ïðàêòè÷åñêèíåíàáëþäàåòñÿ ó áîëü-
íûõëþäåé. Ðåíòãåí—íåìîéìåòîä. Îííå äàåò îöåíêè
ãëóáèíû äûõàíèÿ. Åñëè îáúåì äûõàíèÿ íåäîñòàòî÷-
íûé, òî óìåíüøàåòñÿ ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà, ïðîèñ-
õîäèò íåïîëíîå ñãîðàíèå òîêñèíîâ â ñóñòàâàõ, è äîñ-
òè÷ü èçëå÷åíèÿ ñóñòàâíîé áîëåçíè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî
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êðóïíûå òîêñè÷åñêèå ìîëåêóëû íå îêèñëÿþòñÿ, íå
ðàçäåëÿþòñÿ íà ôðàãìåíòû è çàñîðÿþò æèäêèå ñðåäû
áîëüíîãî îðãàíèçìà. Âåëèêîå áëàãî, ÷òî áåëàÿ ñêèïè-
äàðíàÿ ýìóëüñèÿ ñïîñîáíà îòêðûâàòü çàêðûòûå ëåãî÷-
íûå êàïèëëÿðû. È íóæíî âñåãäà ñòàâèòü óìåðåííî ãî-
ðÿ÷óþ ãðåëêó íà îáëàñòü ïå÷åíè. «Áåç ãðåëêè íà

ïå÷åíü íåëüçÿ íè âûëå÷èòü, íè ïîäëå÷èòü íè îäíîé

õðîíè÷åñêîé áîëåçíè», — ãîâîðèë À. Ñ. Çàëìàíîâ.
Ïðè ìàëîì îáúåìå äûõàíèÿ íåîáõîäèìî ïðèìå-

íÿòü íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì îäíîãî ìåñÿöà ãî-
ðÿ÷èå îáåðòûâàíèÿ ãðóäíîé êëåòêè. Â ñåðüåçíûõ ñëó-
÷àÿõ ãîðÿ÷èå ãðóäíûå îáåðòûâàíèÿ íàäî ïðèìåíÿòü â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõìåñÿöåâ òåïëîâîé ãèäðîòåðàïèè,
â äíè ìåæäó ñêèïèäàðíûìè âàííàìè.

Êàïèëëÿðîòåðàïèÿ, ñêèïèäàðíûå âàííû, ãîðÿ-
÷èå ãðóäíûå îáåðòûâàíèÿ íåñîâìåñòèìû ñ ïðèìåíå-
íèåì ðàçëè÷íûõ èíúåêöèé, àíòèáèîòèêîâ, ãîðìî-
íîâ, ñ ïðèåìîì âíóòðü ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ. Òðåáóåòñÿ ãëóáîêîå óâàæåíèå êìóäðîñòè ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà.

***

Ïðèìåíÿþ ëè ÿ ñàì êàïèëëÿðíûå âàííû â ëå÷åá-

íûõ öåëÿõ? Äà, ïðèìåíÿþ, è åùå êàê! Ýòî ìîé èçëþá-
ëåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. ß âñåãäà âåðþ â íåãî è çíàþ,
÷òî îí ìíå âñåãäà ïîìîæåò. Ïîñêîëüêó ÿ äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ õîðîøåãî çäîðîâüÿ ïðèíèìàþ 1 ñêèïèäàðíóþ
âàííó â íåäåëþ, òî îñòðûå íåäóãè áåñïîêîÿò ìåíÿ
î÷åíü ðåäêî, à î êàêèõ-òî õðîíè÷åñêèõ íåò äàæå è
ðå÷è. Åñëè ó ìåíÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû êàêîãî-òî
çàáîëåâàíèÿ, ÿ ñðàçó ñòàðàþñü ïðèíèìàòü çàëìàíîâ-
ñêèå âàííû, ïîêà «ïîåçä äàëåêî íå óøåë». Îáû÷íî
ìíå õâàòàåò 3–5 ñêèïèäàðíûõ âàíí, ÷òîáû îòêðûòü
íåîáõîäèìûå êàïèëëÿðû è âûâåñòè áîëåçíü íàðóæó,
òî åñòü èçëå÷èòüñÿ. Âñåõ ñâîèõ äîìî÷àäöåâ ÿ òîæå
ëå÷ó ñêèïèäàðíûìè âàííàìè.
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Ãëàâà 3

ÊÀÏÈËËßÐÍÛÅ ÂÀÍÍÛ
ÄËß ÇÄÎÐÎÂÛÕ

ÕîòÿíàÐóñè ãîâîðÿò: «Ïîêà ãðîìíå ãðÿíåò,ìóæèê
íå ïåðåêðåñòèòñÿ», ÿ óâåðåí, ÷òî â íàøåé ñòðàíå

åñòü òûñÿ÷è çäîðîâûõ ëþäåé, êîòîðûå íå ñëåäóþò ýòîé
ïîãîâîðêå.Îíèöåíÿò ñâîå çäîðîâüåêàêáîãàòñòâî, äàí-
íîå èì ïðèðîäîé, Ãîñïîäîì Áîãîì, áåðåãóò åãî, çàáî-
òÿòñÿ î íåì, äàæå ëåëåþò åãî. Îíè ïîñòîÿííî ïîïîë-
íÿþò çàïàñ ñâîèõ çíàíèé î çäîðîâüå, èíòåðåñóþòñÿ
ñïîñîáàìè åãî ïîääåðæêè è ñîõðàíåíèÿ. Îíè äàâíî
óæå îñîçíàëè, ÷òî çäîðîâüå ëåã÷å ñîõðàíèòü, ÷åì èñ-
êàòü åãî ó âðà÷åé, ýêñòðàñåíñîâ, çíàõàðåé èëè â àïòå-
êàõ. Äëÿ íèõ çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèêî-ôè-
ëîñîôñêèì ïîíÿòèåì, íî è ýêîíîìè÷åñêèì. Îíè çíàþò
åãî öåíó, çíàþò, âî ñêîëüêî èì îáîéäåòñÿ åãî îñëàáëå-



íèå èëè ïîëíàÿ ïîòåðÿ, èáî çäîðîâüå ïîìîãàåò èì òðó-
äèòüñÿ, çàðàáàòûâàòü äåíüãè, ïîëó÷àòü ïðèáûëü,
èìåòü ñåìüþ è äåòåé, æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Ýòè
ëþäè ïîíèìàþò, ÷òî ïîòåðÿ èëè îñëàáëåíèå çäîðîâüÿ
ìîãóò ïðèâåñòè ê ýêîíîìè÷åñêèì èëè ñåìåéíûì òðóä-
íîñòÿìèëèäàæåêàòàñòðîôàì,ïîýòîìóîíèçàíèìàþò-
ñÿ ïðîôèëàêòèêîé áîëåçíåé, à íå èõ ëå÷åíèåì è âåäóò
çäîðîâûéîáðàçæèçíè.Ýòèìëþäÿìÿèïîñâÿùàþäàí-
íóþ ãëàâó.

Ëèöàì, ñ÷èòàþùèì ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè,
ÿ ðåêîìåíäóþ ïîääåðæèâàòü ñâîå çäîðîâüå ïðè ïîìî-
ùè óíèâåðñàëüíûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí. Âàì ìîæíî
ïðèíèìàòü ëþáûå êàïèëëÿðíûå âàííû, êàêèå âàì
áîëüøåíðàâÿòñÿ, èëèèñõîäèòüèçïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè âàøåãî îðãàíèçìà ê îïðåäåëåííûì áîëåçíÿì.
Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òåì èëè èíûì áîëåçíÿì ìîæ-
íî îïðåäåëèòü ïî ñâîåé íàñëåäñòâåííîñòè, òî åñòü ïî
áîëåçíÿì ðîäñòâåííèêîâ, ïðåäêîâ, èëè èíòóèòèâíî.
Îïðåäåëèòü, êàêèå âàííû âàì áîëüøå ïîäõîäÿò, ìîæ-
íî îïûòíûì ïóòåì. Ïðèìèòå ñíà÷àëà, íàïðèìåð, òðè
áåëûå ñêèïèäàðíûå âàííû, ïîòîì òðè æåëòûå, çàòåì
òðè ñìåøàííûå. Âñå âàííû ïðèíèìàéòå ñ èíòåðâàëîì
îäèí-äâà äíÿ, ïî òàáëèöàì, äàííûì â ìîåé êíèãå äëÿ
áåëûõ, æåëòûõ è ñìåøàííûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí. Êà-
êèå âàííû âàì áîëüøå ïîíðàâÿòñÿ, òå è ïðèíèìàéòå
èëè ÷åðåäóéòå èõ êàê õîòèòå, íàïðèìåð, æåëòàÿ— áå-
ëàÿ— ñìåøàííàÿ. Êîãäà âû ïîäáåðåòå äëÿ ñåáÿ íàèáî-
ëåå ïîäõîäÿùèé âèä êàïèëëÿðíûõ âàíí, ìîæåòå ïðè-
íèìàòü âàííû ðåæå, âåäü âû çäîðîâûå ëþäè. Ìîæåòå
ïðèíèìàòüèõ îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ,ìîæåòå äâà ðàçà
â ìåñÿö, íî íå ðåæå.

Â ñâîåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ëèöàì äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ îáû÷íî äîñòàòî÷íî ïðèíèìàòü îäíó êàïèëëÿð-
íóþâàííó âíåäåëþèëè÷åðåç íåäåëþ.×òî åùåìîæíî
ïîæåëàòü çäîðîâûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëþäÿì?
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Ïðèíèìàéòå êàïèëëÿðíûå âàííû ñ íàøèìè ñêèïè-
äàðíûìè ñìåñÿìè, âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
óâàæàéòå Ãîñïîäà Áîãà, è âàøå çäîðîâüå áóäåò ñ âàìè
âñåãäà!

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëå÷àùåãî
âðà÷à. Äîêòîð, áîëåþùèé ñàì, íå âûçûâàåò ëå÷åáíîãî
ýíòóçèàçìà ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Íå çðÿ åùå â äðåâíîñòè
ãîâîðèëè: «Âðà÷! Èñöåëè ñåáÿ ñàì!» Ïîòîìó ÷òî åñëè
ëå÷àùèé âðà÷ íå ñïîñîáåí áûòü çäîðîâûì ñàì, òî êàê
îí ìîæåò ïîìî÷ü îáðåñòè çäîðîâüå äðóãèì?

Ê ñâåäåíèþ ÷èòàòåëåé, ÿ îòíîøó ñåáÿ ê ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûì ëèöàì, äàæå ê ñòîìàòîëîãàì ïîñëåäíèå
ãîäû íå îáðàùàëñÿ. Âèäèìî, íàøè ñëàâíûå êàïèëëÿð-
íûå âàííû â ñî÷åòàíèè ñî çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè
òîðìîçÿò êàðèåñ è íå äàþò åìó ðàçâèâàòüñÿ. Î÷åíü õî-
òåëîñü áû ïîëó÷èòü íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå ìîåãî
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ñêèïèäàðíûå âàííû ëþáîãî âèäà
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðåäîò-
âðàùåíèÿêàðèåñàèäðóãèõçàáîëåâàíèéçóáîâèäåñåí.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
ÎëüãàÂàëåíòèíîâíà. «Ïðèíèìàþ ñìåøàííûå ñêèïè-
äàðíûå âàííû ñ äåêàáðÿ. Îùóùàþ ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû. Ïðåæäå âñåãî áîäðîñòü. Ìûñëè ñòàëè ÿñ-
íåå, óëó÷øèëñÿ öâåò ëèöà, ìåíüøå ìåðçíóò íîãè. Íà-
ìåðåíà ïðîäîëæàòü».

Âÿ÷åñëàâ, Ìîñêâà. «Âñåé ñåìüåé ïðèíèìàåì ñêèïè-
äàðíûå âàííû. Î÷åíü íðàâèòñÿ. Ïîñëå âàííû ÷óâñò-
âóåøü îáëåã÷åíèå. Ïîíèçèëîñü äàâëåíèå, óëó÷øè-
ëàñü êîæà. Áîëüøîå ñïàñèáî çà Âàøè òîíèêè. ß èõ
çàêàçûâàþ ïî ïî÷òå».
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Ãëàâà 4

ÊÀÏÈËËßÐÎÒÅÐÀÏÈß È ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÌÎËÎÆÅÍÈß

Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, êàê èçâåñò-
íî, ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì è íåèçáåæíûì,

íî ñòàðåþò ëþäè ïî-ðàçíîìó: îäíè áûñòðåå, äðóãèå
ìåäëåííåå. Ìîæíî ëè âëèÿòü íà ñêîðîñòü ýòîãî ïðî-
öåññà, çàìåäëÿòü åãî? Áåçóñëîâíî äà.Ìåäèöèíå äàâíî
èçâåñòíûíåêîòîðûå ïðîïèñíûå èñòèíû, êàñàþùèåñÿ
çàìåäëåíèÿ ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà.

� Åñòü, ÷òîáûæèòü, à íåæèòü, ÷òîáû åñòü. Òîíüøå òà-
ëèÿ— äîëüøå æèçíü.

� Ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî, ñîáëþäàòü â åäå óìåðåííîñòü.

� Íå ëåíèòüñÿ.

� Íå êóðèòü, íå ïèòü, íå èìåòü äðóãèõ âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê.

� Íå ñîâåðøàòü ãðåõîâ, èáî îíè ðàíî èëè ïîçäíî ïðè-
âîäÿò ê áîëåçíÿì, êîòîðûå ñòàðÿò íàñ ðàíüøå âðå-
ìåíè è óêîðà÷èâàþò æèçíü.



� Áîëüøå äâèãàòüñÿ, áîëüøå äûøàòü ñâåæèì âîçäó-
õîì.

� Íåïðåíåáðåãàòüôèçè÷åñêèìèóïðàæíåíèÿìèèâîä-
íûìè ïðîöåäóðàìè.

� Âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ìàêñèìàëüíî çàìåäëèòü ñâîå ñòàðå-
íèå, íóæíî áûòü çäîðîâûì. Òðåáóåòñÿ íå áîëåòü, è îñî-
áåííîíå áîëåòüõðîíè÷åñêèìèáîëåçíÿìè,èáî áîëåçíè
íå ïðîñòî óñêîðÿþò ñòàðåíèå, à âûçûâàþò ïîÿâëåíèå
ìàòåðèàëüíûõ ñóáñòðàòîâ ñòàðîñòè, òî åñòü õàðàêòåð-
íûå èçìåíåíèÿ ñòðîåíèÿ êëåòîê, òêàíåé è îðãàíîâ è
èçìåíåíèå èõ ôóíêöèé, ñâîéñòâåííîå ñòàðîñòè. Íåîá-
õîäèìîæèòü ñ óìîì è íå ïîääàâàòüñÿ íåãàòèâíûì ñòå-
ðåîòèïàì îáùåñòâåííîãî ìûøëåíèÿ (íàïðèìåð, «â 45
ëåò—êëèìàêñ, â 60— ñòàðîñòü, â 70— ñìåðòü»). Ñîç-
äàéòå äëÿ ñåáÿ îïòèìèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè â æèçíè,
ýòî èìååò áîëüøîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Íàïðèìåð:

� ×åëîâå÷åñêèé âåê— 120 ëåò, è ýòî íå ïðåäåë.

� Ôèçè÷åñêàÿìîëîäîñòüïðîäîëæàåòñÿäî40–45ëåò.

� Îò 45 äî 80 ëåò äëèòñÿ ôèçè÷åñêàÿ çðåëîñòü.

� Ïîæèëîé âîçðàñò — ïîñëå 80 ëåò.

� Ñòàðîñòü— ïîñëå 100–110 ëåò.

Ìåäèöèíà âî âñå âðåìåíà ïðåäëàãàëà êàêèå-íè-
áóäü ñðåäñòâà äëÿ ïðîäëåíèÿ âíåøíåé ìîëîäîñòè.
Äðåâíåãðå÷åñêèå ýñêóëàïû ãîâîðèëè, ÷òî âñåãäà ïðå-
êðàñíàÿ è íåóâÿäàåìàÿ áîãèíÿ Ãåðà äëÿ ïîääåðæàíèÿ
âå÷íîé ìîëîäîñòè ïåðèîäè÷åñêè êóïàëàñü â «èñòî÷-
íèêåþíîñòè». Ó äðåâíèõ ñêàíäèíàâîâ òàêæå áûëìè-
ôîëîãè÷åñêèé èñòî÷íèê ìîëîäîñòè. Îíè íàçûâàëè
åãî «þíãáðóííåí». Ñòàðóõè âõîäèëè âíåãî äðÿõëûìè
è íåìîùíûìè, à âûõîäèëè þíûìè äåâàìè. Â ñðåäíèå
âåêà ñòàëè ïîëàãàòü, ÷òî èñòî÷íèêè ìîëîäîñòè íàõî-
äÿòñÿ ãäå-òî â Èíäèè, Àçèè èëè Àôðèêå. Ïîñëå îò-
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êðûòèÿ Àìåðèêè ïîøåë ñëóõ, ÷òî âáëèçè íåå åñòü ÷ó-
äåñíûé îñòðîâ Áèìèíè. Íà ýòîì îñòðîâå èç íåäð
çåìíûõáüåò ÷óäî-êëþ÷, êîòîðûéïðåâðàùàåò ñòàðöåâ
â þíîøåé. Â Âåíãðèè, êîãäà ñòàëî èçâåñòíî ïðî ñóï-
ðóãîâ, êîòîðûå ïðîæèëè âìåñòå 147 ëåò (ìóæó áûëî
172 ãîäà, à æåíå 164), íà÷àëè ïðîïàãàíäèðîâàòü èõ
îáðàç ïèòàíèÿ — ìîëîêî è ïå÷åíûå â çîëå êóêóðóç-
íûå ëåïåøêè. Âî Ôðàíöèè â ñåðåäèíå XVII âåêà âðà-
÷è ñòàëè ïðåäëàãàòü òàêîé ñïîñîá îìîëîæåíèÿ: áðàëè
ó þíîøåé êðîâü è âëèâàëè åå ñòàðöàì, êàê ìîëîäîå
âèíî â ñòàðûå ìåõè. Ïðåäëàãàë ñâîé ðåöåïò îìîëîæå-
íèÿèèçâåñòíûé ãðàôÊàëèîñòðî,æèâøèé200ëåòíà-
çàä. Â ðåöåïò ãðàôà âõîäèëà ìíîãîäíåâíàÿ äèåòà,
êðîâîïóñêàíèå èç âåí, óïîòðåáëåíèå åãî ñåêðåòíîãî
ñíàäîáüÿ «ìàòåðèè ïðèìû» è åùå êàêîãî-òî áàëüçàìà
è â êîíöå êóðñà îìîëîæåíèÿ— ïðèåì òåïëîé âàííû.

ÂÏàðèæå â XVIII âåêå äîñòèã ðàñöâåòà èçâåñòíûé
ñ áèáëåéñêèõ âðåìåí ìåòîä îìîëîæåíèÿ ïîä íàçâàíè-
åì«ñóíàìèòèçì».Íàçâàíèåìåòîäóäàíîïîèìåíèáèá-
ëåéñêîé êðàñàâèöû Àâèñàãè Ñóíàìèòÿíêè, êîòîðîé,
êàê ãðåëêîé, ñîãðåâàëè â ïîñòåëè îäðÿõëåâøåãî öàðÿ
Äàâèäà. Íåêîòîðûå ïðåäïðèèì÷èâûåæèòåëèÏàðèæà
çàíèìàëèñü ïîñòàâêîé ìîëîäåíüêèõ äåâèö áîãàòûì
ñòàðöàìïîöåíå 18ôðàíêîâ çà íî÷ü.Ïîëíûéêóðñ îìî-
ëîæåíèÿ äëèëñÿ 24 äíÿ, òî÷íåå, íî÷è. Äåâèöû ïîäáè-
ðàëèñü íåâèííûå, áåçóïðå÷íîé ðåïóòàöèè. Òàêîé ñïî-
ñîá îìîëîæåíèÿ äàæå èìåë íàó÷íóþ áàçó, êîòîðóþ
ñîçäàë âðà÷ èç Ìþíñòåðà Èîãàíí Ãåíðèõ Êîõàóçåí.
Åãî òðóä ïî òåîðèè ñóíàìèòèçìà «Âîçðîæäåííûé Ãåð-
ìèïï» áûë â ñâîå âðåìÿ øèðîêî èçâåñòåí â ìèðå.

Ïîïûòêè îìîëîæåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàó÷íûõ
çíàíèé ïðåäïðèíèìàëèñü èçâåñòíûìè ó÷åíûìè Áðî-
óí-Ñåêàðîì,Øòåéíàõîì, Âîðîíîâûì, Áîãîìîëüöåì.

À. Ñ. Çàëìàíîâ óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå âîïðî-
ñàì ñòàðåíèÿ è îìîëîæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà. Îí ñ÷èòàë, ÷òî åãî ñêèïèäàðíûå âàííû ïðåäñòàâ-
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ëÿþò ñîáîé áåçâðåäíîå ñðåäñòâî áîðüáû ñî ñòàðåíèåì
òåëà. È ïèñàë î ñâîèõ 200 ïàöèåíòàõ ñòàðøå 75 ëåò,
êîòîðûå â Ïàðèæå ÿâëÿëèñü æèâûìè ñâèäåòåëÿìè
ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ëå÷åíèÿ. Âìåñòå ñî ñâîèìè ñóñ-
òàâíûìèáîëåçíÿìèîíèïîòåðÿëèèêëåéìî ñòàðîñòè.

Â íàø âåê ìåäèöèíà â ïîèñêàõ ñðåäñòâ, îòîäâèãàþ-
ùèõ ñòàðîñòü, ïûòàåòñÿ îïèðàòüñÿ, â îñíîâíîì, íà äîñ-
òèæåíèÿ ôàðìàêîëîãèè. À ÷òî ìîæåò åùå ñîâðåìåí-
íàÿ ìåäèöèíà ïðåäëîæèòü ëþäÿì äëÿ ïðîäëåíèÿ
âíåøíåéìîëîäîñòè, êðîìå òàáëåòîê, áàëüçàìîâ, ýëèê-
ñèðîâ è ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé?

Íàòóðîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ìîæåò ïðåäëîæèòü êà-
ïèëëÿðîòåðàïèþ — ìåòîä ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ íåäó-
ãîâ, êîòîðûé îáëàäàåò òàêèì ïîëîæèòåëüíûì ïîáî÷-
íûì äåéñòâèåì, êàê îìîëîæåíèå êëåòîê, òêàíåé è
îðãàíîâ. Îñíîâîé êàïèëëÿðîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ñêèïè-
äàðíûå âàííû.Âî âðåìÿèõïðèåìàêîìïîíåíòû ñêèïè-
äàðíûõ ñìåñåé äåéñòâóþò íà çàêðûòûå êàïèëëÿðû âî
âñåì îðãàíèçìåè âûçûâàþòèõ îòêðûòèå. Ýòî ïðèâîäèò
ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþìèêðîöèðêóëÿöèèêðîâè
âî âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âûçûâàåò òàêîå æå çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îá-
ìåíà âåùåñòâ. Òåì ñàìûì çàìåäëÿþòñÿ è ïðîöåññû ñòà-
ðåíèÿ, ïðîòåêàþùèå â íàøåì îðãàíèçìå, è äàæå âðåìÿ
êàê áû ïîâîðà÷èâàåò âñïÿòü—êëåòêè, òêàíè è îðãàíû
ìîëîäåþò. Íà ñêîëüêî óäàåòñÿ óëó÷øèòü îáìåí âå-
ùåñòâ, íà ñòîëüêî ëåò ôèçè÷åñêè ìîëîäååò ÷åëîâåê: ìû
çíàåì, ÷òî ñ âîçðàñòîì èíòåíñèâíîñòü îáìåíà âåùåñòâ
ó íàñ ñíèæàåòñÿ.

Óëó÷øåíèå îáìåíà âåùåñòâ ïðèâîäèò îäíîâðåìåí-
íî è ê åñòåñòâåííîìó èçëå÷åíèþõðîíè÷åñêè áîëüíûõ
êëåòîê, òêàíåé è îðãàíîâ. Âåäü, êàê ÿ óæå ãîâîðèë,
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè è ïðîöåññ ñòàðåíèÿ — âçàèìî-
ñâÿçàííûå ÿâëåíèÿ.

Íàïîìíþ, ÷òî âðåìÿ ïðèåìà îäíîé ñêèïèäàðíîé
âàííû çàâèñèò îò ðåàêöèè îðãàíèçìà è çàíèìàåò â
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ñðåäíåì 10–20 ìèí. Â öåëÿõ ôèçè÷åñêîãî îìîëîæå-
íèÿ ýòè âàííû ìîæíî ïðèìåíÿòü êàæäûé äåíü, ÷åðåç
äåíü, ÷åðåç äâà, òðè èëè ÷åòûðå äíÿ. ×àñòîòà ïðèåìà
âàíí çàâèñèò îò èõ ïåðåíîñèìîñòè, îò ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà è îò íàëè÷èÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó ïàöèåíòà.
Îìîëàæèâàþùèå âàííû Çàëìàíîâà ìîæíî ïðèìå-
íÿòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ êóðñàìè ïî 10–15–20–25
âàíí. ×èñëî âàíí äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà
ñâîå. Ñêàæåì, äëÿ ïÿòèäåñÿòèëåòíåãî ìóæ÷èíû ìî-
æåò áûòü äîñòàòî÷íî äâóõ êóðñîâ ïî 20 âàíí, à äëÿ ñå-
ìèäåñÿòèëåòíåéæåíùèíûïîòðåáóåòñÿ4–5êóðñîâïî
20 âàíí. Ïîä÷åðêèâàþ, ÷òî êîëè÷åñòâî ñêèïèäàðíûõ
âàíí ìîæåò áûòü íåîãðàíè÷åííûì è îïðåäåëÿòüñÿ
òîëüêî æåëàíèåì ÷åëîâåêà. Èõ ìîæíî ïðèíèìàòü
âñþ æèçíü, ñ÷èòàÿ èñòî÷íèêîì ìîëîäîñòè. Ñîâåòî-
âàòüñÿ ñ âðà÷îì-ñïåöèàëèñòîì îòíîñèòåëüíî ýòèõ
âàíí, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî, õîòÿ áû èçðåäêà. Ïðè
âàøåì æåëàíèè âðà÷ ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ
âàøåãî îìîëîæåíèÿ.Ïðîöåññ îìîëîæåíèÿîðãàíèçìà
ïîä âëèÿíèåì ñêèïèäàðíûõ âàíí íà÷èíàåòñÿ ñ êîæè,
êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ãëàäêîé, ýëàñòè÷íîé è íà÷èíàåò
ëó÷øå ñíàáæàòüñÿ êðîâüþ. Òåìïåðàòóðà êîæíûõ
ïîêðîâîâ ïîâûøàåòñÿ. Äâèæåíèÿ âî âñåõ ñóñòàâàõ
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñâîáîäíûìè, äûõàíèå— áîëåå èí-
òåíñèâíûì è íàñûùåííûì. Öèðêóëÿöèÿ êðîâè íà
ïåðèôåðèè îðãàíèçìà îæèâëÿåòñÿ. Êðîâîñíàáæå-
íèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñåðäöà ïîâûøàåòñÿ, ÷òî
óëó÷øàåò ïèòàíèå åãî ìûøöû. Äåÿòåëüíîñòü ñåðä-
öà íîðìàëèçóåòñÿ, åãî ðåæèì íàëàæèâàåòñÿ. Áëàãî-
äàðÿ óëó÷øåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçã ñíîâà ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê ïîñòóïàþùèì ñèãíà-
ëàì, à ìûñëèòåëüíûå àññîöèàöèè—áîëåå áûñòðûìè
è îïðåäåëåííûìè. Â èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèî-
íàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà íàñòóïàåò âîçðîæäåíèå.
Ñòàð÷åñêîå îöåïåíåíèå, áåçðàçëè÷èå è áåçâîëèå ñìå-
íÿþòñÿ ïðîáóæäåíèåì èíòåðåñà ê æèçíè.
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Âàííû îò ñòàðîñòè è áîëåçíåé
(èíòåðâüþ ãàçåòå «ÀèÔ Çäîðîâüå»)
Ìíîãèå ñëûøàëè î ñêèïèäàðíûõ âàííàõ äîêòîðà
À. Ñ. Çàëìàíîâà, êîòîðûìè îí âûëå÷èë íå îäíó òûñÿ-
÷ó ïàöèåíòîâ îò ñàìûõ ñòðàøíûõ áîëåçíåé. Ñåãîäíÿ
ýòîò ìåòîä âîçðîäèë âðà÷-íàòóðîïàò Îëåã Ìàçóð, ðà-
áîòàþùèéâÑàíêò-Ïåòåðáóðãå.Îííå òîëüêîïîâòîðèë
äîñòèæåíèÿ äîêòîðà Çàëìàíîâà, íî è ïðåóìíîæèë,
ïðåâðàòèâ â öåëîñòíóþ ñèñòåìó îçäîðîâëåíèÿ è îìî-
ëîæåíèÿ— êàïèëëÿðîòåðàïèþ.
—ÎëåãÀíàòîëüåâè÷, íà ÷åì îñíîâàíìåòîä êàïèë-

ëÿðîòåðàïèè?
— Áîëüøèíñòâî áîëåçíåé âîçíèêàåò îò çàñîðåíèÿ

êðîâÿíûõ êàïèëëÿðîâ. Îíè ñâÿçûâàþò êàæäóþ êëå-
òî÷êó íàøåãî òåëà ñî âñåìè îñòàëüíûìè îðãàíàìè.
Èìåííî ÷åðåç êàïèëëÿðû èäåò ïðîöåññ îáìåíà âå-
ùåñòâ, à íå ïî áîëüøèì ñîñóäàì, ïî êîòîðûì êðîâü
òîëüêî òå÷åò. ×åðåç êàïèëëÿðû èäåò íåïîñðåäñòâåí-
íûé ïðîöåññ îáìåíà âåùåñòâ ìåæäó êëåòêàìè è îñ-
òàëüíîé ñðåäîé îðãàíèçìà. Íåïðàâèëüíûé îáðàç æèç-
íèèïèòàíèå ñïîñîáñòâóþòíàêîïëåíèþâíèõøëàêîâ,
ïðîäóêòîâ ðàñïàäà. Â ðåçóëüòàòå êðîâü íå äîñòèãàåò
ìåñòà íàçíà÷åíèÿ è çàñòàèâàåòñÿ, âûçûâàÿ áîëåçíè.
Ïðè ëå÷åíèè ñêèïèäàðíûìè âàííàìè èäåò àêòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà êàïèëëÿðû. Î÷èñòêà æåëóäêà — ýòî
ìàêðîóðîâåíü, ñëèøêîì ïîâåðõíîñòíûé. À î÷èñòêà
êàïèëëÿðîâ — ýòî ìèêðîóðîâåíü, ìàêñèìàëüíî ýô-
ôåêòèâíûé.
—Êàê ïðîèñõîäèò ïðîöåññ î÷èñòêè?
—Âíåøíå âñå ïðîñòî. ×åëîâåê íàëèâàåò â âàííó ñ

òåïëîé èëè ãîðÿ÷åé âîäîé ñêèïèäàðíûé òîíèê è íà-
õîäèòñÿ â âàííå îò äåñÿòè äî äâàäöàòè ìèíóò. Íà
ýòîì ôîðìàëüíàÿ ÷àñòü çàêàí÷èâàåòñÿ, íî ýòî íå ãà-
ðàíòèðóåò èçëå÷åíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ òðåáóåòñÿ íå
òîëüêî èñïîëüçîâàíèå âàíí, íî è ñîáëþäåíèå ïðà-
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âèëüíîãî îáðàçà æèçíè, è äóõîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ.
Åñëè ó ÷åëîâåêà íåñïîêîéíî íà äóøå, òî åìó íå ïîìî-
ãóò íèêàêèå ëåêàðñòâà.
—Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ Âàñ êàê âðà÷à ñóùåñò-

âóþò òðè ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâüÿ: êàïèëëÿðîòåðà-
ïèÿ, çäîðîâàÿ äóøà è ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè?

—Äà, ýòî òàê.Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî îäíîéèç ýòèõ
ñîñòàâëÿþùèõ—ñêèïèäàðíûõ âàíí—íåïðèâîäèò ê
çäîðîâüþ. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå äóõîâíûå ó÷èòåëÿ
ïðèçûâàþò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ òîëüêî íà äóøå, óòâåð-
æäàÿ, ÷òî ýòî ïðèâåäåò ê ôèçè÷åñêîìó èñöåëåíèþ.

Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ,
ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ýòî íå òàê.
— Çíà÷èò, òîëüêî ñêèïèäàðíûå âàííû íå ñìîãóò

ïîìî÷ü Âàøèì ïàöèåíòàì?
—ßäàâíî óáåäèëñÿ, ÷òî ëþáóþ áîëåçíü ìîæíî âû-

ëå÷èòü ðàçíûìè ìåòîäàìè. Ãëàâíîå, ÷òîáû òàì áûëî
ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà êàïèëëÿðû. Íî, ïî
ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, ñêèïèäàðíûå âàííû â
ñî÷åòàíèè ñïðàâèëüíûìîáðàçîìæèçíè—îäíîèç ñà-
ìûõ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà çàáî-
ëåâàíèé.
— Ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè… Êàæäûé ñïåöèà-

ëèñò ïîíèìàåò ýòî ïî-ðàçíîìó. Îäèí ðàçðåøàåò åñòü
ìîëî÷íîå è áåãàòü ïî óòðàì. Äðóãîé ãîâîðèò, ÷òî ýòî
êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî: íàäî ñòàòü âåãåòàðèàíöåì
è çàíèìàòüñÿ éîãîé. À ÷òî ýòî äëÿ Âàñ?

— ß íå ñòîðîííèê êðàéíèõ ìåð. Ïðè ïðàâèëüíîì
ïèòàíèè è óìåðåííûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì óäàåòñÿ èç-
áåæàòü ìíîæåñòâà áîëåçíåé. Çëîóïîòðåáëåíèå ñïîð-
òîì òîëüêî âðåäèò îðãàíèçìó. Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå
âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òîê-
ñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ õðîíè÷å-
ñêîãî ñàìîîòðàâëåíèÿ. Ýòî òîæå ïðîâîöèðóåò ïîÿâëå-
íèå ìíîæåñòâà áîëåçíåé, òî åñòü çàñòàâëÿåò îðãàíèçì
ñàìîî÷èùàòüñÿ. Ìû ìîæåì â ýòîì ñåáå ïîìî÷ü, ñî-
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áëþäàÿ îïðåäåëåííóþ äèåòó. Òàêæå î÷åíü âàæíà äó-
õîâíàÿ ÷àñòü æèçíè. Ëþäè âåðóþùèå äîëæíû îáðà-
òèòüñÿ ê Áîãó, íåâåðóþùèå ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ
óñëóãàìè ïñèõîëîãà.
— Áîëåçíü äëÿ Âàñ — ýòî ñïîñîá ñàìîî÷èñòêè îð-

ãàíèçìà?
—Áîëåçíü—ýòî ñîñòîÿíèå, ïðîòèâîïîëîæíîå çäî-

ðîâüþ. Íàø îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â ðàâíîâåñèè ìåæäó
ñîáîéèâíåøíåé ñðåäîé.Íåïðàâèëüíîåïèòàíèåíàðó-
øàåò ýòî ðàâíîâåñèå, è îí âûíóæäåí ðåàãèðîâàòü íà
ýòî áîëåçíüþ, òî åñòü âêëþ÷àòüìåõàíèçì ñàìîèçëå÷å-
íèÿ.Íî îí íå âñåñèëåí è âñå áîëåçíè ïðåîäîëåòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íå ìîæåò. Ïîýòîìó îðãàíèçì ÷åì-òîæåðò-
âóåò ðàäè ñïàñåíèÿ òåëà, êàê ÿùåðèöà îñòàâëÿåò
õâîñò â çóáàõ õèùíèêà, ÷òîáû îñòàòüñÿ â æèâûõ. Íà-
ïðèìåð, ðàêîâàÿ îïóõîëü — ýòî æåðòâà îðãàíèçìà,
ñïàñàþùàÿ åãî îò ÷åãî-òî áîëåå ñòðàøíîãî.Íåíàäî çà-
áûâàòü, ÷òî áîëåçíè áûâàþò íå òîëüêî îò ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, íî è îò íàøèõ ïîñòóïêîâ: ýòî êàê ðàñïëàòà
çà íàøè ãðåõè.
— Êàê Âû ïðèøëè ê èäåå îçäîðîâëåíèÿ ñ ïîìî-

ùüþ ñêèïèäàðíûõ âàíí?
— Ýòî áûë äîëãèé è íåïðîñòîé ïóòü. ß íåñêîëüêî

ëåò ïðîðàáîòàë òåðàïåâòîì â áîëüíèöàõ. Â ýòî âðåìÿ
øëî íàêîïëåíèå è ïåðåîñìûñëåíèå âñåãî ìèðîâîãî
îïûòà ëå÷åíèÿ. ß ñòîëêíóëñÿ ñ îïûòîì ëå÷åíèÿ Àëåê-
ñàíäðà Çàëìàíîâà è, ïåðåîñìûñëèâ åãî, ïîíÿë, ÷òî ýòî
èìåííî òî, ÷òî ÿ èñêàë. Âî ìíîãîì ïðèøëîñü çàíîâî
âîçðîæäàòü ìåòîäèêó, òàê êàê áîëüøàÿ åå ÷àñòü áûëà
óòåðÿíà.
—Êàêèå áîëåçíèìîæíî âûëå÷èòü ïî Âàøåéìåòî-

äèêå?
— Ñêèïèäàðíûå âàííû— ýòî óíèâåðñàëüíîå ñðåä-

ñòâî ëå÷åíèÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îñòðûõ è
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñïèñîê áîëåçíåé, ïîääàþ-
ùèõñÿ ëå÷åíèþ, çàíèìàåò ïÿòü ñòðàíèö. Åñëè êðàò-
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êî, òî ýòî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñòåíîêàðäèÿ, àòåðîñêëåðîç,
ãèïåðòîíèÿ), áîëåçíè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû
(ÿçâû, ãàñòðèòû, ãåïàòèòû, êîëèòû), áîëåçíè ëåãêèõ
(áðîíõèòû, àáñöåññ ëåãêîãî, ïíåâìîíèè), áîëåçíè
êðîâè (àíåìèè, ëåéêîçû, ëèìôîìû), ýíäîêðèííûå
çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè ñóñòàâîâ è êîñòåé, áîëåçíè
íåðâíîé ñèñòåìû, ïîñëåäñòâèÿ ïîëèîìèåëèòà, ÄÖÏ,
ðàäèêóëèò, îïóõîëè, ãàíãðåíà, âàðèêîçíûå âåíû, îá-
ëèòåðèðóþùèå áîëåçíè ñîñóäîâ, ðóáöû è ñïàéêè, ãè-
íåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ìóæñêîé
ïîëîâîé ñèñòåìû. Ìû ñïàñàåì ðàêîâûõ áîëüíûõ è
äàæå ïîìîãàåì áîëüíûì ÑÏÈÄîì. Ñïèñîê áîëåçíåé
ìîæíî ïðîäîëæàòü è ïðîäîëæàòü.Ìûëå÷èì 95%èç-
âåñòíûõ ìåäèöèíå çàáîëåâàíèé.
—Êòî êðîìå Âàñ ïðèìåíÿåò ýòîò ìåòîä?
—Íà òåððèòîðèè Ðîññèè ìíå íå èçâåñòíî íè îäíî-

ãî ñïåöèàëèñòà ïî ñêèïèäàðíûì âàííàì. Â Åâðîïå
âðîäå áû èõ ïðèìåíÿþò â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ, íî
äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé ó ìåíÿ íåò. Õîòÿ èìåííî òàì
ñîñðåäîòî÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ âîä-
íûõ êóðîðòîâ. Ó ìåíÿ åñòü òîëüêî äâà îáúÿñíåíèÿ:
ìåäèêè íåäîîöåíèâàþò ýòîò ÷óäåñíûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ, à ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè ñïåöèàëüíî ïðå-
ïÿòñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ ëþáîé èíôîðìàöèè îá
ýòîì ìåòîäå, âèäÿ â íåì ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó ñâîèì
äîõîäàì.
— Ïî÷åìó èñïîëüçóþòñÿ âàííû, à íå îáòèðàíèÿ?

Âåäü ïðèìî÷êè è êîìïðåññû èç ñêèïèäàðà — ýòî
òîæå ñòàðèííîå íàðîäíîå ñðåäñòâî…

—Çàëìàíîâ â ñâîåì ìåòîäå ñîåäèíèë åâðîïåéñêèé
îïûòïðèìåíåíèÿ ãèïåðòåðìè÷åñêèõ âàíí, êîòîðûìè
óñïåøíî ëå÷èëèñü äàæå íåêîòîðûå èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ, ñ èñêîííî ðîññèéñêèì. Ýòî-òî è äàëî òîò
ïîðàçèòåëüíûé ýôôåêò èçëå÷åíèÿ. Ñêèïèäàðíûå
ðàñòèðêè èìåþò òîëüêî ìåñòíûé ýôôåêò, à âàííà âîç-
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äåéñòâóåò íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì. Íî ïðîñòûå ãîðÿ-
÷èå âàííû äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ýôôåêòà òðåáóþò
î÷åíü ìíîãî âðåìåíè. Ïàöèåíòû âûíóæäåíû áûëè
ïðèíèìàòü èõ ÷óòü ëè íå ïî ÷àñó çà îäèí ðàç. Äîáàâëå-
íèå ñêèïèäàðà ñîêðàùàåò ýòî âðåìÿ äî 10–20 ìèíóò,
à ýôôåêòèâíîñòü çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòè æå
âàííû Çàëìàíîâ â äàëüíåéøåì ðàçäåëèë íà áåëûå,
æåëòûå è ñìåøàííûå.
—Â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó íèìè?
—Åñëè âû ïðîñòî íàëüåòå ñêèïèäàð â âîäó, òî, âî-

ïåðâûõ, îí ó âàñ òàì íå ðàñòâîðèòñÿ, à âî-âòîðûõ, âû
îáîææåòå ñåáå êîæó. ×òîáû òàêîãî íå ïðîèñõîäèëî,
ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñìåñè— áåëûé è æåëòûé
ñêèïèäàðíûé òîíèêè. Â íèõ äîáàâëåíû êîìïîíåíòû,
óñèëèâàþùèå ëå÷åáíûé ýôôåêò äëÿ îïðåäåëåííûõ
âèäîâ çàáîëåâàíèé è îñëàáëÿþùèå æãóùåå äåéñòâèå
ñêèïèäàðà.

Áåëûé òîíèê çàñòàâëÿåò êàïèëëÿðû ðèòìè÷åñêè
ñîêðàùàòüñÿ, íåìíîãî ïîâûøàÿ ó ãèïîòîíèêîâ àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå. Îí òàêæå ïîâûøàåò îáùèé èììó-
íèòåò.Æåëòûé òîíèê ñïîñîáñòâóåò ðàñòâîðåíèþ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõîòëîæåíèéâ ñóñòàâàõ, ñîñóäàõè, êîíå÷íî,
íà êàïèëëÿðàõ. Ïðè ýòîì îí ïîíèæàåò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå è ïîâûøàåò òåìïåðàòóðó òåëà, âûçûâàÿ
îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå. Âðà÷ â çàâèñèìîñòè îò áîëåç-
íè ïàöèåíòà íàçíà÷àåò åìó ðàçíûå ñêèïèäàðíûå âàí-
íû â òîé èëè èíîé ïðîïîðöèè.
—Ìîæíî ëè ïðèíèìàòü ñêèïèäàðíûå âàííû â äî-

ìàøíèõ óñëîâèÿõ, áåç íàáëþäåíèÿ âðà÷à?
—Äà, ìîæíî, íî òîëüêî îñòîðîæíî. Ñëåäóåò òî÷íî

ñîáëþäàòü ìåòîäèêó èõ ïðîâåäåíèÿ.
Âû ñåáå ìîæåòå íàâðåäèòü, åñëè ïîïðîáóåòå ïîëå-

æàòü â âàííå áîëüøå ïîëîæåííîãî ñðîêà. Êàæäûé
âçðîñëûé ÷åëîâåê âïîëíå ñïîñîáåí ðàçîáðàòüñÿ ñ òåì,
êàêóþ âàííó åìó ïðèìåíÿòü ïðè åãî áîëåçíÿõ. Òðóä-
íîñòè ìîãóò âîçíèêàòü ó õðîíè÷åñêè áîëüíûõ è ñòðà-
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äàþùèõìíîãî÷èñëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè—âòàêèõ
ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.
—Íå îêàçûâàþò ëè ñêèïèäàðíûå âàííû òàêîå æå

ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, êàê, íàïðèìåð, ãîð÷è÷íè-
êè, ïåðöîâûå ðàñòèðêè?

— Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ãîð÷è÷íèêîâ è ðàñòèðîê íà
îðãàíèçì ïîõîæ, íî îíè íå ïðîèçâîäÿò òàêîãî ìîùíî-
ãî îáùåãî âîçäåéñòâèÿ íà êàïèëëÿðû, êàê ñêèïèäàð-
íûå âàííû. Íàèáîëåå áëèçêî ê ñêèïèäàðíûì âàííàì
ñòîèò êåäðîâîå ìàñëî, êîòîðîå ÷àñòî äîáàâëÿþò â ïðè-
ìî÷êè, ðàñòèðêè èëè âîäó äëÿ êóïàíèÿ. Ïîïðîáóéòå
äîáàâèòü êåäðîâîå ìàñëî â âîäó ïðè êóïàíèè — è âû
îùóòèòå ïîäîáíûé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì.
Íî îí íè÷òîæåí ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêèïèäàðíûìè ñìå-
ñÿìè.
— Ïîìèìî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñêèïèäàðíûå

âàííû äàþò ýôôåêò îìîëîæåíèÿ?
—Åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ çäîðîâûì, íî õîòèòå çà-

ìåäëèòü ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, òî ñêèïèäàðíûå âàííû—
âàø ïðåêðàñíûé ïîìîùíèê. Ýôôåêò ôèçè÷åñêîãî
îìîëîæåíèÿ îñîáåííî çàìåòåí íà ëþäÿõ ñòàðøåãî è
ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðè ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè
âàíí. Íî íå ìåíåå ïîëåçíû ñêèïèäàðíûå âàííû è ìî-
ëîäûì, ÷òîáû êàê ìîæíî äîëüøå ñîõðàíèòü ôèçè÷å-
ñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Áåñåäîâàë Èâàí Êàíàðäîâ. 2003 ãîä.

***

Æèâè÷íûå òîíèêè Äîêòîð Ìàçóð® — äëÿ äîìàø-
íèõ êàïèëëÿðíûõ âàíí.

Ôèçè÷åñêîå îìîëîæåíèå îðãàíèçìà
Ïðè ïðèåìå êàïèëëÿðíûõ âàíí ñ íàøèìè Æèâè÷íû-
ìè òîíèêàìè ôèçè÷åñêîå îìîëîæåíèå îðãàíèçìà íà-
ñòóïàåò êàê ïîëîæèòåëüíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò. Îáû÷-
íî ïàöèåíòû ïðèíèìàþò êàïèëëÿðíûå ñêèïèäàðíûå
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âàííû äëÿ ëå÷åíèÿ êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé èëè ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ðåäêî êòî èç íèõ ñðàçó ñòàâèò ïåðåä ñîáîé íà
ïåðâîå ìåñòî çàäà÷ó ôèçè÷åñêîãî îìîëîæåíèÿ ñâîåãî
îðãàíèçìà. Ëþäè íà÷èíàþò ëå÷èòü ñêèïèäàðíûìè
âàííàìè ñâîè, êàê ïðàâèëî, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
è â ïðîöåññå èõ ëå÷åíèÿ ïîñòåïåííî çàìå÷àþò íàñòó-
ïàþùèå âíåøíèå èçìåíåíèÿ ñâîåãî òåëà, êîæè, âî-
ëîñ. Âÿëàÿ êîæà ñòàíîâèòñÿ áîëåå óïðóãîé, ïîâûøà-
åòñÿ åå òóðãîð. Øåðøàâàÿ, ñóõàÿ êîæà ñòàíîâèòñÿ
áîëåå âëàæíîé è ãëàäêîé. Íåðåäêî íà íåé èñ÷åçàþò
ðàçëè÷íûå ïÿòíà, îáðàçîâàííûå ñêîïëåíèÿìè øëà-
êîâ, è áîðîäàâêè, ðàññàñûâàþòñÿ æèðîâèêè — ëèïî-
ìû.Âñëåäñòâèå äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà, óäàëåíèÿèç
íåãî âðåäíûõ òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé, ÷àñòî èìåþ-
ùèõ íåïðèÿòíûé çàïàõ, êîæà íà÷èíàåò ïàõíóòü ëó÷-
øå, ñâåæåå. Ïðè ïîëíîé äåòîêñèêàöèè òåëî ÷åëîâåêà,
ñâîáîäíîå îò ÿäîâ, íà÷èíàåò èñïóñêàòü àðîìàò ñâåæå-
ñòè, çàïàõ çäîðîâîé ìîëîäîñòè. Ñåäûå âîëîñû íà÷èíà-
þò ïîñòåïåííî òåìíåòü, â íèõ âîçâðàùàåòñÿ ïèãìåíò,
êîòîðûé îêðàøèâàë èõ â áîëåå ìîëîäûå ãîäû. Áûâàåò
òàê, ÷òî âîëîñàì âîçâðàùàåòñÿ íå òîëüêî öâåò áûëûõ
ëåò, íî è èõ ïðåæíÿÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ áûëà ïðèñó-
ùà èì ñ þíîñòè.

Êîíå÷íî, òàêèå ïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå
ãàðàíòèðóþòñÿ êàæäîìó ïàöèåíòó, êîòîðûé ðåøèë
ïðèíèìàòü ñêèïèäàðíûå âàííû. Íî ÷åì áîëüøå âû
áóäåòå ïðèíèìàòü òàêèå âàííû, òåì çàìåòíåå íà âà-
øåì òåëå áóäåò îòðàæàòüñÿ ïðîöåññ îìîëîæåíèÿ âñå-
ãî âàøåãî îðãàíèçìà.

Âåðîÿòíîñòü âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
îìîëîæåíèÿïîâûøàåòñÿ ñóâåëè÷åíèåìäëèòåëüíîñòè
êóðñà ïðèìåíåíèÿ êàïèëëÿðíûõ âàíí. Ïðîÿâëåíèå
ïîáî÷íîãî ýôôåêòà îìîëîæåíèÿ çàâèñèò îò íàñòðîÿ
ïàöèåíòà. ×åì ñèëüíåå âû âåðèòå â ýôôåêòèâíîñòü êà-
ïèëëÿðíûõ çàëìàíîâñêèõ âàíí, òåì áîëüøå áóäåò
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âûðàæåí â êîíå÷íîì ñ÷åòå íà âàøåì òåëå ýôôåêò ôè-
çè÷åñêîãî îìîëîæåíèÿ.

Íå âñå èçâåñòíûå íàì ñêèïèäàðíûå ñìåñè îáëàäà-
þò ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü òàêîé ïîáî÷íûé ýôôåêò.
Ó ñêèïèäàðíûõ ñìåñåé, êîòîðûå èçãîòîâëÿþò äðó-
ãèå ïðîèçâîäèòåëè, áîëåå óçêèé ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ,
÷åì ó íàøèõ òîíèêîâ. Æèâè÷íûå òîíèêè Äîêòîð

Ìàçóð® îòëè÷àþòñÿ îò ñêèïèäàðíûõ ñìåñåé äðóãèõ
ïðîèçâîäèòåëåé ñîñòàâîì êîìïîíåíòîâ è òåõíîëîãè-
åé ïðîèçâîäñòâà. Òîëüêî íà ýòèêåòêàõ íàøèõ Æè-
âè÷íûõ òîíèêîâ â ïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ åñòü
ñëîâà, ïîäòâåðæäåííûå ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêîé è
îòçûâàìè ïàöèåíòîâ: «Ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ îìîëî-
æåíèÿ îðãàíèçìà». Ïðîÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ ôèçè÷å-
ñêîãî îìîëîæåíèÿ ïîìîãàåò íàéäåííûé â ïðèðîäå
ñåêðåòíûé êîìïîíåíò, êîòîðûé ââîäèòñÿ â áåëûé è
æåëòûéÆèâè÷íûå òîíèêèÄîêòîðÌàçóð® âî âðåìÿ
èõ èçãîòîâëåíèÿ.

Êàê ÿ óæå ïèñàë â ñâîåé ïåðâîé êíèãå «×èñòêà êà-
ïèëëÿðîâ», èç-çà óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿêàïèëëÿðíîé
ñèñòåìû ñ âîçðàñòîì îðãàíèçì ÷åëîâåêà òåðÿåò âîäó,
íàõîäÿùóþñÿ â åãî òêàíÿõ. Â òîì ÷èñëå â òêàíÿõ, îá-
ðàçóþùèõ êîæíûå ïîêðîâû, ìûøöû, ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè è ãëàçà. Ýòî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ôèçè÷åñêîãî
ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ñêèïèäàðíûå âàííû
ïîçâîëÿþò âåðíóòü âîäó â ìåæêëåòî÷íûå ïðîñòðàíñò-
âà è â êëåòêè òêàíåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ
ïðîöåññ îìîëîæåíèÿ — êîæà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãëàä-
êîé, óïðóãîé è ÷èñòîé, èñ÷åçàþò ìîðùèíû, òåìíåþò
ñåäûå âîëîñû.

Ýôôåêò ôèçè÷åñêîãî îìîëîæåíèÿ íèêîãäà íå íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ëåêàðñòâàìè — êñåíîáèîòè-
êàìè. Òàêèå ëåêàðñòâà, ëèøü âðåìåííî ñíèìàÿ ñèì-
ïòîìû, õðîíèçèðóþò áîëåçíè è ïîñòåïåííî çàãîíÿþò
èõ âãëóáü. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè ñïîñîáñòâóþò ñòàðå-
íèþ.
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Äëÿ öåëè ôèçè÷åñêîãî îìîëîæåíèÿ ìû îáû÷íî ðå-
êîìåíäóåì ïðèíèìàòü òàêèå ñêèïèäàðíûå âàííû, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò èçëå÷åíèþ èìåþùèõñÿ ó ïàöèåí-
òîâ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. Èáî ôèçè÷åñêîå ñòàðåíèå
îðãàíèçìà âñåãäà ñîïóòñòâóåò õðîíè÷åñêèì áîëåçíÿì.
Îáðàçíî ãîâîðÿ, âíåøíÿÿ, ôèçè÷åñêàÿ ñòàðîñòü — ýòî
òåíü íà íàøåì òåëå, êîòîðóþ ñîçäàþò íàøè õðîíè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ. Åñëè âèäèìûõõðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íåò, òî åñòü ïàöèåíò ñ÷èòàåò ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûì, ìû ðåêîìåíäóåì åìó ÷åðåäîâàòü æåëòûå è
áåëûåêàïèëëÿðíûå âàííû, à çàòåìïåðåõîäèòü íà ñìå-
øàííûå.

Îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ
ÃàëèíàÊ., Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé. «Ñàìî÷óâñòâèå è îá-
ùåå ñîñòîÿíèå íà íà÷àëî ëå÷åíèÿ áûëè îòâðàòèòåëü-
íûå: ïðèñòóïû ãîëîâíûõ áîëåé, îäûøêà, ïîäúåìû
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îòåêè íà ëèöå, ïðèñòóïû âå-
ãåòî-ñîñóäèñòûõ êðèçîâ. Èç âûÿâëåííûõ áîëåçíåé
íàèáîëåå áåñïîêîèëè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ, èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü, îñòåîõîíäðîç, õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, ïèå-
ëîíåôðèò, êîëèò, äèñáàêòåðèîç, íåâðàñòåíèÿ.Íå áûëî
íè îäíîé íå çàòðîíóòîé áîëåçíüþ îáëàñòè. ß ïðèíÿëà
âíà÷àëå 10 æåëòûõ âàíí, ÷òîáû ñíÿòü àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, ñîáëþäàëà ïðè ýòîì äèåòó Áèðõåð-Áåííåðà,
çàòåì ïðèíÿëà 30 ñìåøàííûõ âàíí. Ñàìî÷óâñòâèå è
îáùåå ñîñòîÿíèå ñ êàæäûì äíåì óëó÷øàëèñü. ß ïðî-
äîëæèëà ëå÷åíèå è ïðèíÿëà åùå 40 âàíí, ÷åðåäîâàëà
èõ ÷åðåç äåíü. Îäíî âðåìÿ ñèëüíî áîëåëè âñå ñóñòàâû,
âèäèìî, âûõîäèëè íàêîïëåííûå â íèõ ñîëè. Òåïåðü ÿ
÷óâñòâóþ ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå: îùóùàþ ïðèëèâ
ñèë, õî÷åòñÿ äâèãàòüñÿ, ðàáîòàòü, æèòü. Âíà÷àëå ÿ
ïîõóäåëà íà 6 êã. Ëþäè ãîâîðÿò, ÿ âûãëÿæó ìîëîæå.
ß î÷åíü áëàãîäàðíà Âàì, äîêòîð, âñåì âàøèì ñîòðóä-
íèêàì è äîêòîðó Çàëìàíîâó. Ýòî ïîèñòèíå óíèêàëü-
íûé è î÷åíü äåéñòâåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Î÷åíü õî÷ó

270 ×àñòü III. Ëå÷åáíàÿ



ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå, ÷òîáû äîñòè÷ü íàèáîëåå ïîëíîãî
ýôôåêòà â ïðîöåññå îçäîðîâëåíèÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ýòîò
ìåòîä ìîæíî îòíåñòè ê îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. Íàäî èì ïîëüçîâàòüñÿ è íå æäàòü,
ïîêà ïîÿâÿòñÿ ïðèçíàêè êàêèõ-ëèáî ðàññòðîéñòâ â îð-
ãàíèçìå. Âûøëèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, åùå 2 ë æåëòîãî
è 3 ë áåëîãî òîíèêà».

Åëåíà, 46 ëåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Äî ëå÷åíèÿ: «îñòåî-
õîíäðîç, âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå». Ïðèíÿëà
23 æåëòûå êàïèëëÿðíûå âàííû. Ðåçóëüòàò: «Óëó÷-
øèëàñü ïîäâèæíîñòü òåëà, ïîìîëîäåëà êîæà, ñíèçèë-
ñÿ âåñ, ñíèçèëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå».

Íàòàëüÿ, 51 ãîä, Íîâîñèáèðñê. «Íà÷àëà ïðèíèìàòü
ñêèïèäàðíûå âàííû 4 ãîäà íàçàä. Ïðè÷èíà: íèçêîå
äàâëåíèå (~90/60) è, ñîîòâåòñòâåííî, íèçêèéæèçíåí-
íûé òîíóñ. Ïðèíèìàëà âàííû ñ áåëûì òîíèêîì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé â êíèãå äîêòîðàÌàçóðà. Ïîñëå
40 âàíí íàñòóïèëî íåáîëüøîå óëó÷øåíèå, íî ðåàëüíî
ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî òîëüêî ïîñëå 100-é âàí-
íû, êîãäà ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå âàííû (äàâëåíèå 110/70), îñòàâàëñÿ è íà ñëå-
äóþùèé äåíü, êîãäà âàííà íå ïðèíèìàëàñü. Ïîñëå
âûøåóêàçàííîãî êóðñà: äàâëåíèå — 110/70; çàìåòè-
ëà óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, õîòÿ îíî óìåíÿè áûëî
100%, íî òàê êàê ÿ ïîñòîÿííî ðàáîòàþ íà êîìïüþòå-
ðå, òî, äóìàþ, ýòî ñóùåñòâåííî; ïîìîëîäåëà êîæà
ëèöàè òåëà; ïîâûñèëñÿ îáùèéòîíóñ îðãàíèçìà.Ïîñëå
ãëîáàëüíîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàëà
ïðèíèìàòü âàííû â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ, îñîáåí-
íî â ïåðèîäûìåæñåçîíüÿ èëè âèðóñíûõ ýïèäåìèé. Íå
áîëåþ. Â ïîëèêëèíèêå áûâàþ òîëüêî íà ïðîôîñìîòðå.
Ïîíÿëàèïðèíÿëàìåòîäëå÷åíèÿäîêòîðàÌàçóðàèèñ-
êðåííå áëàãîäàðíà åìó çà âñå».
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Ãëàâà 5

ÑÊÈÏÈÄÀÐÍÛÅ ÂÀÍÍÛ
ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Âïðàêòèêå íàøåãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà íåðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòêè ñ ðàçëè÷íûìè ñðîêàìè

áåðåìåííîñòè, êîòîðûå õîòÿò ïðèíèìàòü ñêèïèäàð-
íûå âàííû ëèáî ïî ïîâîäó êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé,
ëèáî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî õîðîøåãî çäîðîâüÿ.
Îíè îáðàùàþòñÿ ê íàì ñ îäíèì è òåì æå âîïðîñîì:
«Ìîæíî ëè ïðèíèìàòü êàïèëëÿðíûå ñêèïèäàðíûå
âàííû ïðè áåðåìåííîñòè?» Ìû âñåãäà îòâå÷àåì èì,
÷òî íå âèäèì ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ
æåëòûõ, áåëûõ èëè ñìåøàííûõ êàïèëëÿðíûõ âàíí



ïðè ëþáîì ñðîêå áåðåìåííîñòè. Ñêèïèäàðíûå âàííû
íå ìîãóò íè òåîðåòè÷åñêè, íè ïðàêòè÷åñêè îêàçàòü
êàêîãî-ëèáî íåãàòèâíîãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íè íà
îðãàíèçì ñàìîé áåðåìåííîé æåíùèíû, íè íà åå ýì-
áðèîí, èëè ïëîä.Èáî êàêîé âðåäìîæåò áûòü îðãàíèç-
ìó áåðåìåííîé è îðãàíèçìó åå ýìáðèîíà (ïëîäà) îò òà-
êèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå
òîëüêî óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå â êàïèëëÿðàõ, îá-
ìåí âåùåñòâ è ôóíêöèþ ñàìîðåãóëÿöèè âñåõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â æèâîì îðãàíèçìå?

Åñòü åùå îäèí î÷åíü âåñêèé àðãóìåíò â ïîëüçó ïðè-
ìåíåíèÿ ñêèïèäàðíûõ âàíí ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïîñêîëüêó
ïî÷òè âñå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ âíóòðåííåãî
ïðèìåíåíèÿ, îñîáåííî ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè áåðåìåííîñòè (÷èòàéòå,
äîðîãèå ÷èòàòåëè, èíñòðóêöèè ïî èõ ïðèìåíåíèþ),
áåðåìåííûì æåíùèíàì ïðàêòè÷åñêè íå÷åì ëå÷èòü
ðàçëè÷íûå áîëåçíè, êîòîðûå áûëè ó íèõ äî áåðåìåí-
íîñòè èëè âîçíèêëè âî âðåìÿ åå ïðîòåêàíèÿ. Ïðîèç-
âîäèòåëè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ — êñåíîáèîòè-
êîâ, ïðîâåäÿ òðåáóåìûå èñïûòàíèÿ, â òîì ÷èñëå íà
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, óñòàíàâëèâàþò òîêñè÷å-
ñêîå ëèáî, åùå òîãî õóæå, òåðàòîãåííîå äåéñòâèå íà
ýìáðèîíû (ïëîäû) ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, è ïîñëå
ýòîãî èì îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî — ÷åñòíî íàïèñàòü â
èíñòðóêöèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ èõ ëåêàðñòâ, ÷òî îíè
ïðîòèâîïîêàçàíû áåðåìåííûì æåíùèíàì.

Â òàêîì ñëó÷àå ñêèïèäàðíûå âàííû ñ íàøèìèÆè-
âè÷íûìè òîíèêàìè ÿâëÿþòñÿ òîé íàäåæíîé «ñîëî-
ìèíêîé», ïðè÷åì äîñòàòî÷íî òîëñòîé, çà êîòîðóþ ìî-
ãóò õâàòàòüñÿ è äåðæàòüñÿ áåðåìåííûå æåíùèíû íà
ëþáîì ñðîêå áåðåìåííîñòè.

Ìíå èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà æåëòûå ñêèïèäàðíûå
âàííû ñ íàøèìè Æèâè÷íûìè òîíèêàìè ïðèìåíÿëè
òîëüêî÷òî çàáåðåìåíåâøèåæåíùèíû, ÷òîáûâûçâàòü
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âûêèäûø. Íåñìîòðÿ íà óïîðíîå ïðèìåíåíèå òàêèõ
âàíí, ïðè÷åì ñ ìàêñèìàëüíî âûñîêîé äëÿ íèõ òåìïå-
ðàòóðîé, îíèíå ñìîãëèäîáèòüñÿïîñòàâëåííîéöåëè—
âûêèäûøà. Õîòÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàïèëëÿðíûå
âàííû óñèëèâàþò êðîâîîáðàùåíèå, à ýòî, êàçàëîñü
áû, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñðûâó áåðåìåííîñòè, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, óñèëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â êàïèëëÿðàõ
ýíäîìåòðèÿèâñåéìàòêèñêîðåå âûçîâåòïîâûøåíèå åå
ôóíêöèé è ñîîòâåòñòâåííî óêðåïèò ïëîäíîå ÿéöî, êî-
òîðîå ïðèêðåïèëîñü ê ýíäîìåòðèþ.

Áåðåìåííûå ìîãóò ïðèìåíÿòü âñå òðè âèäà êàïèë-
ëÿðíûõ âàíí â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè çàáîëåâàíèÿìè,
êîòîðûå îíè õîòÿò ëå÷èòü. Òî åñòü åñëè ó áåðåìåííîé
æåíùèíû, íàïðèìåð, ïðîñòóäà, òî îíà ìîæåò ïðèìå-
íÿòü äëÿ î÷èùåíèÿ ñâîåãî îðãàíèçìà æåëòûå âàííû
ëèáî ñìåøàííûå.

Ëåêàðñòâà è áåðåìåííîñòü. Ñòîèò ëè
ðèñêîâàòü?
Ïî äàííûì ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
æåíùèíèìåþò íàìîìåíò áåðåìåííîñòè èëè ïåðåíîñÿò
â ðàçëè÷íûå åå ñðîêè ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ,
òî åñòü çàáîëåâàíèÿ âíåïîëîâîé ñôåðû, íàïðÿìóþ íå
ñâÿçàííûå ñ îðãàíàìè äåòîðîæäåíèÿ. Ñîãëàñíî òåì æå
äàííûì, äî 80% æåíùèí çà ýòîò ïåðèîä ïðèíèìàþò
õîòÿ áû îäèí ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò. Â ñðåä-
íåì, ïî äàííûì çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, êàæäàÿ áå-
ðåìåííàÿ æåíùèíà ïðèíèìàåò 4 ëåêàðñòâåííûõ âåùå-
ñòâà, íå ñ÷èòàÿ âèòàìèíîâ è ïðåïàðàòîâ æåëåçà.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ëåêàðñòâà ïðîíèêà-
þò ÷åðåç ôåòîïëàöåíòàðíûé áàðüåð è ñîçäàþò ðåàëü-
íûå êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè ðàçâèâàþùåãîñÿ
ïëîäà, ÷òî ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà åãî ðàçâè-
òèè. Ñëàáîñòü ôóíêöèè ýëèìèíèðóþùèõ (âûâîäÿ-
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ùèõ òîêñèíû) îðãàíîâ áóäóùåãî ðåáåíêà ìîæåò âû-
çâàòü ôåòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè äàæå
îòíîñèòåëüíî áåçîáèäíîãî äëÿ âçðîñëîãî îðãàíèçìà
ëåêàðñòâà. Íåïðàâèëüíî íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ìîæåò
èñïîðòèòü âñþäàëüíåéøóþæèçíü ÷åëîâåêà ïîñëå åãî
ðîæäåíèÿ.

Âðà÷è, íàçíà÷àþùèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòûáåðåìåííûìæåíùèíàì, äîëæíûçíàòüèó÷èòû-
âàòü ñëåäóþùèå âàæíåéøèå ìîìåíòû:

� îñíîâíûå ïåðèîäû âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ îðãà-
íèçìà;

� ýìáðèîòîêñè÷åñêîå, òåðàòîãåííîå è ôåòîòîêñè÷å-
ñêîå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

� ìåòàáîëèçì ìåäèêàìåíòîâ ó áåðåìåííûõ;

� ïåðåõîä ëåêàðñòâ ÷åðåç ïëàöåíòó è îêîëîïëîäíûå
âîäû;

� ìåòàáîëè÷åñêèåîñîáåííîñòèðàçâèâàþùåãîñÿïëîäà;

� îñíîâíûåïåðèîäûâíóòðèóòðîáíîãîðàçâèòèÿèâîç-
äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà áóäóùåãî ðå-
áåíêà.

Êàê èçâåñòíî, ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â íà÷àëüíîì
ïåðèîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðîõîäèò òðè ýòàïà:

1) ïåðèîä áëàñòî- è ýìáðèîãåíåçà;

2) ïåðèîä ïëîäîâîãî ðàçâèòèÿ;

3) ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè.

Ïîýòîìó ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå
áåðåìåííîé æåíùèíîé, ìîãóò âûçâàòü òðè âàðèàíòà
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áóäóùåãî ðåáåíêà: ýìáðèî-
òîêñè÷åñêîå, òåðàòîãåííîå è ôåòîòîêñè÷åñêîå.

Ýìáðèîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
Ýìáðèîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âîçíèêàåò â ïåðâûå òðè
íåäåëè ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè è çàêëþ÷à-
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åòñÿ â îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè ëåêàðñòâ íà çèãîòó
è áëàñòîöèñò, íàõîäÿùèåñÿ â ïðîñâåòå ôàëëîïèåâûõ
òðóá èëè â ïîëîñòè ìàòêè (äî èìïëàíòàöèè â íåå ïëîä-
íîãî ÿéöà) è ïèòàþùèåñÿ ìàòî÷íûì ñåêðåòîì. Ïîâðå-
æäåíèå è, êàê ïðàâèëî, ãèáåëü áëàñòîöèñòà âûçûâàþò
ñëåäóþùèåôàðìàêîëîãè÷åñêèåâåùåñòâà: ãîðìîíû(ýñ-
òðîãåíû, ïðîãåñòàãåíû, ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí, äåçîê-
ñèêîðòèêîñòåðîíà àöåòàò), àíòèìåòàáîëèòû (ìåðêàïòî-
ïóðèí, ôòîðóðàöèë, öèòàðàáèí è äðóãèå), èíãèáèòîðû
óãëåâîäíîãî (éîäàöåòàò) è áåëêîâîãî (àêòèíîìèöèí) îá-
ìåíà, ñàëèöèëàòû, áàðáèòóðàòû, ñóëüôàíèëàìèäû,
ôòîðîñîäåðæàùèå âåùåñòâà, àíòèìèòîòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà (êîëõèöèí è äðóãèå), íèêîòèí. Åñëè çàðîäûø ÷å-
ëîâåêà ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ â ÷ðåâå ìàòåðè, ñëåäî-
âàòåëüíî, îí íå ïîâðåæäåí.

Òåðàòîãåííîå äåéñòâèå
Òåðàòîãåííîå äåéñòâèå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñ 3-é äî 10-é
íåäåëè áåðåìåííîñòè (íî ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñïðà-
âåäëèâî ïðåäëàãàþò ïðîäëèòü ãðàíèöû îïàñíîãî ïå-
ðèîäà äî 12-é íåäåëè áåðåìåííîñòè) è ïðèâîäèò ê ðàç-
ëè÷íûì íàðóøåíèÿì íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà,
âîçíèêíîâåíèþ àíîìàëèé åãî âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì. Âàðèàíò ïîðîêà çàâèñèò îò ñðîêà áåðåìåííî-
ñòè, îò òîãî, êàêèå îðãàíû çàêëàäûâàþòñÿ è èíòåí-
ñèâíî ôîðìèðóþòñÿ ó çàðîäûøà â ïåðèîä ïðèåìà ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå îïàñ-
íûé ïåðèîä äëÿ ðàçâèòèÿ áîëüøèõ ïîðîêîâ, òî åñòü
äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òåðàòîãåííîñòè ëåêàðñòâåííîãî ïðå-
ïàðàòà, — ýòî 3–10-ÿ íåäåëÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðèáëèçèòåëüíî 5–12-é íåäåëå
ïîñëå ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, òåðàòîãåííîå äåéñòâèå íàèáîëåå âåðîÿòíî
âñêîðå ïîñëå èìïëàíòàöèè ÿéöåêëåòêè â ñòåíêó ìàò-
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êè, òî åñòü êîãäàæåíùèíà ÷àñòî åùå íå çíàåò, ÷òî îíà
áåðåìåííà.

Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîðîêà ó çàðîäûøà çàâèñèò
íå òîëüêî îò íàçíà÷àåìîãî áåðåìåííîéæåíùèíå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, íî è îò åå âîçðàñòà (âåðî-
ÿòíîñòü âîçðàñòàåò, åñëè áåðåìåííàÿ ìîëîæå 17 èëè
ñòàðøå 35 ëåò), îò ñîñòîÿíèÿ åå çäîðîâüÿ, ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îðãàíîâ ýëèìèíàöèè (âûâåäåíèÿ) ëåêàðñòâ,
äîçû ïðåïàðàòà, äëèòåëüíîñòè åãî íàçíà÷åíèÿ, ãåíå-
òè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ òîãî èëè
èíîãî ïîðîêà.

Ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ òåðàòîãåííîãî ýô-
ôåêòà èññëåäîâàòåëè äåëÿò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
íà òðè ãðóïïû.

Ê 1-é ãðóïïå âåùåñòâ, ÷åðåçâû÷àéíî îïàñíûõ äëÿ
ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà è ïîýòîìó àáñîëþòíî ïðîòèâî-
ïîêàçàííûõ áåðåìåííûì æåíùèíàì, îòíîñÿòñÿ: òà-
ëèäîìèä, àíòèôîëèåâûå ïðåïàðàòû (ìåòîòðåêñàò,
òðèìåòîïðèì, êî-òðèìîêñàçîë), àíäðîãåíû, äèýòèë-
ñòèëüáýñòðîë è ãîðìîíàëüíûå ïåðîðàëüíûå ïðîòèâî-
çà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà. Ïðèåì ïîñëåäíèõ ðåêîìåíäóþò
ïðåêðàùàòü íå ìåíåå ÷åì çà 6 ìåñÿöåâ äî ïëàíèðóå-
ìîé áåðåìåííîñòè.

Êî 2-é ãðóïïå íåñêîëüêî ìåíåå îïàñíûõ äëÿ ïëîäà
ñðåäñòâ îòíîñÿò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, íàçíà÷àå-
ìûå ñòðàäàþùèì ýïèëåïñèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì,
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, è íåêîòîðûå
äðóãèå. Õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùèå çàáîëåâàíèÿ ñàìè
ïî ñåáå, áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì, ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèì ê âîçíèêíîâåíèþ òåðàòîãåííîãî ýôôåêòà.
Îäíàêî âåëèêà è ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü òåðàòîãåí-
íîãî äåéñòâèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ýòîé ãðóï-
ïû, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàò: ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå
ñðåäñòâà (äèôåíèí, ãåêñàìèäèí, ôåíîáàðáèòàë, âàëüï-
ðîåâàÿ êèñëîòà), àëêèëèðóþùèå ïðîòèâîîïóõîëåâûå
ïðåïàðàòû (ýìáèõèí, äîïàí, ñàðêîëèçèí, õëîðáóòèí),
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ïåðîðàëüíûå (ïðèìåíÿåìûå âíóòðü) ïðîòèâîäèàáåòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà, à òàêæå ýòàíîë (ýòèëîâûé ñïèðò) è
ïðîãåñòåðîí.

Ê 3-é ãðóïïå îòíåñåíû ïðåïàðàòû, âûçûâàþùèå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïðè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ýòîìó óñ-
ëîâèÿõ: 1-é òðèìåñòð áåðåìåííîñòè, þíûé èëè «ïî-
æèëîé» âîçðàñò áåðåìåííîé, âûñîêèå äîçû ëåêàðñò-
âåííîãî ïðåïàðàòà è ò. ä. Ýòó ãðóïïó ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñîñòàâëÿþò: ñàëèöèëàòû, àíòèáèîòèêè ãðóïï
ëåâîìèöåòèíà è òåòðàöèêëèíà, ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûå ñðåäñòâà, õèíèí, èìèçèí, ôòîðîòàí (îïàñåí äëÿ
áåðåìåííûõæåíùèí—ðàáîòíèêîâ àíåñòåçèîëîãè÷å-
ñêèõ îòäåëåíèé), àíòàãîíèñòû âèòàìèíà Ê, ìåïðî-
òàí, íåéðîëåïòèêè, ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà, àíàïðè-
ëèí.

Ôåòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
Íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè îðãàíû ïëîäà â îñ-
íîâíîì ñôîðìèðîâàíû, ïîýòîìó ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ñðåäñòâà óæå íå ìîãóò âûçâàòü ó íåãî áîëüøèõ àíàòî-
ìè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Ïîâðåæäåíèå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ
â íåäîíîøåííîñòè, ïîâðåæäåíèè òêàíåé, çàòîðìîæåí-
íîéèëèíàðóøåííîéôóíêöèèêàêîãî-ëèáî îðãàíàèëè
íàðóøåííîé ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè. Íàçíà÷åíèå áå-
ðåìåííîé ãîðìîíîâ, àíäðîãåíîâ èëè ïðîãåñòàãåíîâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìàñêóëèíèçàöèåé ïëîäà. Éîäèäû,
ëèòèé è àíòèòèðåîèäíûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå â
áîëüøèõ äîçàõ, ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå ó íåãî çîáà.
Òåòðàöèêëèíû íàðóøàþò ðàçâèòèå çóáîâ è êîñòåé;
õèíîëîíû íàðóøàþò ðàçâèòèå õðÿùà. Èíãèáèòîðû
ïðîñòàãëàíäèíñèíòåòàçû (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êè-
ñëîòà è èíäîìåòàöèí) ìîãóò çàìåäëÿòü íàñòóïëåíèå
ðîäîâ, à ó ïëîäà âûçûâàòü íàðóøåíèå ôóíêöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òàê êàê ïðîñòàãëàíäèíû
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ó÷àñòâóþò â ïîääåðæàíèè ïðîõîäèìîñòè àðòåðèàëü-
íîãî ïðîòîêà ó ïëîäà, ðàññëàáëÿÿ åãî ìóñêóëàòóðó.

Ôåòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå
÷ðåçìåðíî âûðàæåííîãî è õàðàêòåðíîãî äëÿ äàííîãî
ëåêàðñòâà ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä
(÷àùåâïîñëåäíèåíåäåëè áåðåìåííîñòè) èëè ñïåöèôè-
÷åñêîãî äëÿ ëåêàðñòâà íåæåëàòåëüíîãî ýôôåêòà. Íà-
ïðèìåð, íàçíà÷åíèå èíäîìåòàöèíà áåðåìåííîé æåí-
ùèíå ïðèâîäèò ê çàêðûòèþ àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà ó
åå ïëîäà äî íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ; áåòà-àäðåíîìèìåòèêè
íàðóøàþòóïëîäà óãëåâîäíûéîáìåí; àìèíîãëèêîçèä-
íûå àíòèáèîòèêè îêàçûâàþò íà ïëîä îòîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå, òî åñòü ïîðàæàþò òêàíè èôóíêöèè âíóòðåí-
íåãî óõà. Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàçíà÷å-
íèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áåðåìåííûì
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïåðèíàòàëüíîé (ñâÿçàí-
íîé ñ ðîäàìè) ïàòîëîãèè è äàæå ãèáåëè ïëîäà èëè íî-
âîðîæäåííîãî ðåáåíêà.

Ëåêàðñòâà ïåðåä ðîäàìè
Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå íàêàíóíå
ðîäîâ, ìîãóò âûçûâàòü íåãàòèâíûå ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèå ýôôåêòû â ïîñòíàòàëüíîì (ïîñëåðîäîâîì) ïå-
ðèîäå. Íàïðèìåð, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ ÷åðåç íîñ,
ñîíëèâîñòü, çàòðóäíåíèÿ ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà
ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåçåðïèíà. Àíòè-
áèîòèê ëåâîìèöåòèí âûçûâàåò ó íîâîðîæäåííûõ ñî-
ñóäèñòûé êîëëàïñ è íàðóøåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ, òàê
êàê ó íèõ îí íå êîíüþãèðóåòñÿ. Ñîñóäîðàñøèðÿþùèå
ñðåäñòâà ïðîâîöèðóþò ñíèæåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ
ìàòêè è ïëîäà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè áåòà-áëîêàòîðîâ
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ðåàêöèÿ ïëîäà íà ãèïîêñèþ.
Ñóëüôàíèëàìèäíûå ïðåïàðàòû âûòåñíÿþò áèëèðó-
áèí èç åãî ñâÿçè ñ áåëêàìè ïëàçìû, âñëåäñòâèå ÷åãî
ðåáåíîêðîæäàåòñÿ ñæåëòóõîé.Àíòèêîàãóëÿíòûè àí-
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òèàãðåãàíòûïîâûøàþò ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ. Ó äåòåé,
ðîæäåííûõæåíùèíîé ñ çàâèñèìîñòüþê îïèîèäíûì
íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì, ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñèí-
äðîì îòìåíû ñ ïðîÿâëåíèÿìè ôèçè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà.

Óäåòåé,ìàòåðèêîòîðûõïðèíèìàëè âïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè ïñèõîòðîïíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
âîçìîæíûèçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíûïñèõèêè âñëåäñòâèå
çàìåäëåíèÿ ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Â ÷àñòíîñòè, ó òàêèõ äåòåé â äàëüíåéøåì ìîæåò áûòü
çàòðóäíåíà îáó÷àåìîñòü.

Îòñóòñòâèå ãëóáîêèõ èññëåäîâàíèé, îõâàòûâàþ-
ùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ, íå ïîçâîëÿþò
äàòü ÷åòêèõðåêîìåíäàöèéïî óâåëè÷åíèþèëèóìåíü-
øåíèþ äîç, ïîýòîìó áîëüøèíñòâó áåðåìåííûõ ïðåïà-
ðàòû ââîäÿòñÿ â îáû÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ.

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâàìîãóò ïîïàäàòü â îðãàíèçì
ïëîäà ÷åðåç ïëàöåíòó (òðàíñïëàöåíòàðíûé ïóòü) è àì-
íèîòè÷åñêóþ æèäêîñòü (îêîëîïëîäíûå âîäû), êîòî-
ðóþ îí àêòèâíî ïîãëîùàåò ÷åðåç ñâîè òðàõåîáðîíõè-
àëüíîå äåðåâî è ëåãêèå, à òàêæå ÷åðåç æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò. Äëÿ áîëüøèíñòâà ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ èõ íàêîïëåíèå â àìíèîòè÷åñêîé
æèäêîñòè íåâåëèêî, îäíàêî íåêîòîðûå ñîçäàþò çíà-
÷èòåëüíûå êîíöåíòðàöèè, íàïðèìåð, àíòèáèîòèêè
àìïèöèëëèí è îêñàöèëëèí. Ýòî èõ ñâîéñòâî èñïîëü-
çóþòïðèëå÷åíèèâíóòðèóòðîáíûõèíôåêöèéïëîäà.

Îñîáåííîñòè îáìåíà âåùåñòâ ó ïëîäà
Âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ìåòàáîëèçìà (áèîõèìè÷å-
ñêîãî ïðåâðàùåíèÿ) ëåêàðñòâ èãðàåò ôóíêöèÿ ïå÷åíè,
êîòîðàÿ ó ïëîäà ÿâëÿåòñÿ íåçðåëîé êàê â ôóíêöèî-
íàëüíîì, òàê è â ìîðôîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè. Ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîçðåâàíèå ïå÷åíè ó ïëîäà è ïîÿâëåíèå â
íåé ôåðìåíòîâ, ìåòàáîëèçèðóþùèõ ëåêàðñòâà, ïðîèñ-
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õîäèò ïàðàëëåëüíî ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì (òêàíåâûì) ñî-
çðåâàíèåì äî ìîìåíòà åãî ðîæäåíèÿ. Îäíàêî ïîëíî-
öåííûé ìåòàáîëèçì âîçìîæåí òîëüêî â ïðîöåññå
ïîñëåðîäîâîãî ðàçâèòèÿ. Íåäîñòàòî÷íàÿ èíàêòèâàöèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïå÷åíüþ ïëîäà ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ðÿä ëåêàðñòâ (áàðáèòóðàòû, íàðêîòè÷åñêèå
àíàëüãåòèêè, àíòèêîàãóëÿíòû íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ è
ìíîãèå äðóãèå) îêàçûâàåò íà ïëîä áîëåå âûðàæåííîå
òîêñè÷åñêîåäåéñòâèå, ÷åìíàìàòåðèíñêèéîðãàíèçì.

Îòðèöàòåëüíîå (ýìáðèîòîêñè÷åñêîå
è òåðàòîãåííîå) äåéñòâèå íåêîòîðûõ
ëåêàðñòâ íà çàðîäûø
Àíòèáèîòèêè. Ââèäó ÷àñòûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííî-
ñòè ðàçëè÷íûìè èíôåêöèîííûìè ïðîöåññàìè àíòè-
áèîòèêè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà-
÷àåìûõ áåðåìåííûì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Âåñüìà îïàñíûìè äëÿ ýìáðèîíà è ïëîäà ÷åëîâåêà
ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêè ãðóïïû òåòðàöèêëèíà. Ýòè
àíòèáèîòèêè íàêàïëèâàþòñÿ â ïîâûøåííûõ êîíöåí-
òðàöèÿõ â ñêåëåòå ïëîäà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåêîòî-
ðûì îòñòàâàíèåì ðîñòà. Íàêîïëåíèå ïðåïàðàòà â çà-
÷àòêàõìîëî÷íûõ çóáîâïëîäàïðèâîäèòêìàññèâíîìó
êàðèåñó çóáîâ ó ðåáåíêà 1-ãî ãîäà æèçíè. Àíòèáèîòè-
êè ãðóïïû òåòðàöèêëèíà ïðîòèâîïîêàçàíû âî âñå ïå-
ðèîäû áåðåìåííîñòè.

Ëåâîìèöåòèí (õëîðàìôåíèêîë) îïàñåí äëÿ ïëîäà
èç-çà ðàçâèòèÿ ó íîâîðîæäåííîãî òàê íàçûâàåìîãî
«ñåðîãî ñèíäðîìà», îáóñëîâëåííîãî ôóíêöèîíàëüíîé
íåçðåëîñòüþ ïå÷åíè ïëîäà. Äðóãàÿ îïàñíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ýòîãî àíòèáèîòèêà ó áåðåìåííûõ çàêëþ÷àåòñÿ
â âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ó íîâîðîæäåííûõ ëåéêîïå-
íèè è ãèïîïëàñòè÷åñêîé àíåìèè âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ
ëåâîìèöåòèíà íà ïðîöåññû ãåìîïîýçà (êðîâåòâîðå-
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íèÿ). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèìåíåíèå ëåâîìèöåòèíà ïðè
áåðåìåííîñòè ñïåöèàëèñòàìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ.
Ñóëüôàíèëàìèäíûå ïðåïàðàòû. Ýòè ëåêàðñòâåí-

íûå ïðåïàðàòû ëåãêî ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé
áàðüåð è î÷åíü ìåäëåííî âûäåëÿþòñÿ èç îðãàíèçìà
ïëîäà. Ñóëüôàíèëàìèäû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ îáëà-
äàþò ñïîñîáíîñòüþ àêòèâíî ñâÿçûâàòüñÿ ñ áåëêàìè
ïëàçìûêðîâè, âñëåäñòâèå ÷åãî îòìå÷àåòñÿïîâûøåíèå
â êðîâè êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî áèëèðóáèíà, à ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþóïëîäà è íîâîðîæäåííîãî
ÿäåðíîé æåëòóõè. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñóëüôàíè-
ëàìèäû (òîëüêî êîðîòêîãî äåéñòâèÿ) ñïåöèàëèñòû
ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ
è òîëüêî ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì.
Ïðîèçâîäíûåíèòðîôóðàíàíå îáëàäàþòíè òåðàòî-

ãåííûì, íè ýìáðèîòîêñè÷åñêèì ñâîéñòâàìè. Îäíàêî
â âûñîêèõ äîçàõ ìîãóò âûçâàòü ãåìîëèç (ðàçðóøåíèå
ýðèòðîöèòîâ — êðàñíûõ êëåòîê êðîâè) ó ïëîäà è íî-
âîðîæäåííîãî.
Ìåòðîíèäàçîë àêòèâíî ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó

è îáíàðóæèâàåòñÿ â êðîâè ïëîäà â êîíöåíòðàöèÿõ,
áëèçêèõ ê òàêîâûì ó ìàòåðè. Áîëüøèíñòâî ñïåöèà-
ëèñòîâ-ãèíåêîëîãîâ íå ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü
åãî â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.
Ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû.Èç ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ñ òî÷êè çðåíèÿ îòðèöàòåëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ çà-
ñëóæèâàþò ëåâîðèí è ãðèçåîôóëüâèí. Ëåâîðèí â óñ-
ëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà ïðîÿâëÿë ñëàáûå òåðàòîãåííûå
ñâîéñòâà, â ñâÿçè ñ ÷åì åãî íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â
1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ãðèçåîôóëüâèí â îïû-
òàõ íà æèâîòíûõ ïðîÿâëÿë áîëåå âûðàæåííîå, ÷åì
ëåâîðèí, òåðàòîãåííîå äåéñòâèå, ïîýòîìó îí ñ÷èòàåò-
ñÿ ïðîòèâîïîêàçàííûì ïðè áåðåìåííîñòè.
Ãîðìîíûïîäæåëóäî÷íîéæåëåçû è ñèíòåòè÷åñêèå

ñàõàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà. Èíñóëèí âñëåäñòâèå

282 ×àñòü III. Ëå÷åáíàÿ



ñâîåé âûñîêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû íå ïåðåõîäèò ÷å-
ðåç ïëàöåíòó è ïîýòîìó íå ìîæåò îêàçûâàòü ïîâðåæ-
äàþùåãî äåéñòâèÿ íà ïëîä. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èí-
ñóëèíó ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà ïåðîðàëüíûìè
àíòèäèàáåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (áóòàìèä, õëîð-
ïðîïàìèä è äðóãèå), ïî äàííûì ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ,
ïðîòèâîïîêàçàíî, òàê êàê îíè àêòèâíî ïåðåõîäÿò ÷å-
ðåç ïëàöåíòó è îêàçûâàþò òåðàòîãåííîå äåéñòâèå.
Àíòèêîàãóëÿíòû íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ (âàðôàðèí,

íåîäèêóìàðèí, ôåíèëèí è äðóãèå) ïåðåõîäÿò ÷åðåç
ïëàöåíòó è âûçûâàþò ÿâëåíèÿ ãèïîêîàãóëÿöèè êðîâè
ó ïëîäà, ÷òî âåñüìà îïàñíî ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ êðîâîèçëèÿíèé â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå âî
âðåìÿðîäîâ.Àíòèêîàãóëÿíòûíåïðÿìîãî äåéñòâèÿ îá-
ëàäàþò ñëàáûìè òåðàòîãåííûìè ñâîéñòâàìè. Ïîýòîìó
ýòè ïðåïàðàòûíå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â ðàííèå ñðîêè
áåðåìåííîñòè è ïåðåä ðîäàìè, à ïðè íàëè÷èè ïîêàçà-
íèé îíè äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå êîðîòêîãî
âðåìåíè è ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì êîàãóëÿöèè êðîâè.
Àíòèãèïåðòåíçèâíûå ñðåäñòâà ãðóïïû ðàóâîëü-

ôèè (ðåçåðïèí è äðóãèå). Ïðè äëèòåëüíîì ââåäåíèè
ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìàòåðè ó åå íîâîðîæäåííîãî ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ ÿâëåíèÿ ñîíëèâîñòè, áðàäèêàðäèè, ãè-
ïîòåðìèè, à òàêæå âîçíèêíîâåíèå òèïè÷íîãî «ðåçåð-
ïèíîâîãî ðèíèòà» âñëåäñòâèå îòåêà ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê ïîëîñòè íîñà.
Ãèïîòèàçèä, ôóðàñåìèä âûçûâàþò òðîìáîöèòîïå-

íèþ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.
Òðàíêâèëèçàòîðû. Èç ãðóïïû òðàíêâèëèçàòîðîâ

íàèáîëåå èçó÷åíû äèàçåïàì (ñèáàçîí) è ìåïðîáàìàò.
Îáà ïðåïàðàòà ïðîõîäÿò ÷åðåç ïëàöåíòó. Â îðãàíèçìå
ïëîäà äèàçåïàì èíàêòèâèðóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî èç-çà
îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé êëåòî÷íûõ ìèêðîñîì
ïå÷åíè. Ìåïðîáàìàò, äèàçåïàì, ýëåíèóì â 1-ì òðèìå-
ñòðå áåðåìåííîñòè èç-çà ñëàáîâûðàæåííûõ òåðàòî-
ãåííûõ ñâîéñòâ ïðèìåíÿòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ.
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Êîôåèí—ñëàáûéìóòàãåí è òåðàòîãåí.Ìîæåò îêà-
çûâàòü íà çàðîäûø ýìáðèîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå.
Ïðîòèâîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà. Íàèáîëüøåãî âíè-

ìàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåðàòîãåííîãî ýôôåêòà çàñëó-
æèâàþò äèôåíèí, òðèìåòèí, ãåêñàìèäèí, êàðáàìà-
çåïèí è âàëüïðîàò íàòðèÿ. Óêàçàííûå ïðåïàðàòû íå
ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü æåíùèíàì â 1-ì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè.
Ñàëèöèëàòû ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòó, îáíàðó-

æèâàþòñÿâêðîâèïëîäàèâàìíèîòè÷åñêîéæèäêîñòè.
Òåðàòîãåííîå äåéñòâèå ñàëèöèëàòîâ ó ÷åëîâåêà ïîëíî-
ñòüþ íå äîêàçàíî. Îäíàêî íàçíà÷åíèå ñàëèöèëàòîâ â
êëèíèêåìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âîçíèêíîâåíèåì óíî-
âîðîæäåííîãî òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ãåìîððàãèè
(êðîâîòî÷èâîñòü òêàíåé) è ðàçâèòèå ÿäåðíîé æåëòóõè
âñëåäñòâèå ãåìîëèçà. Ïîýòîìó àöåòèëñàëèöèëîâóþ
êèñëîòóè ñîäåðæàùèå åå ïðåïàðàòûíå ðåêîìåíäóåòñÿ
íàçíà÷àòü â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Àíàëüãèí, ôåíàöåòèí ìóòàãåííû, òåðàòîãåííû, ìî-
ãóò âûçâàòü ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ñëàáîñòü ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè. Èõ ïðèìåíåíèå â 1-ì òðèìåñòðå è
ïðè ðîäàõ íåæåëàòåëüíî.Èíäîìåòàöèí ñïîñîáåí âûçû-
âàòü ïðåæäåâðåìåííîå çàêðûòèå Áîòòàëîâà ïðîòîêà,
÷òî ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîìó íàñûùåíèþ êðîâè êè-
ñëîðîäîì è ðàçâèòèþ ó ïëîäà ñòîéêîé ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè. Òàêèå äåòè ÷àñòî ïîãèáàþò îò ðåñïèðàòîðíîãî
äèñòðåññ-ñèíäðîìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíîãèå ãèíåêîëîãè
ñ÷èòàþò ïðèìåíåíèå èíäîìåòàöèíà ïðè áåðåìåííîñòè
íåæåëàòåëüíûì.
Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû àêòèâíî ïåðåõîäÿò

÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð. Äèìåäðîë, ñóïðàñòèí,
ïèïîëüôåíòåðàòîãåííûïðèïðèìåíåíèèâðàííèå ñðî-
êè áåðåìåííîñòè. Ïðîòèâîïîêàçàíû â 1-ì òðèìåñòðå.
Êåòîòèôåí ìîæåò âûçâàòü áëîêàäó ðåöåïòîðîâ ãèñòà-
ìèíà è ðàçâèòèå óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó ðåáåíêà.
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Òèðåîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ãðóïïû òèîóðàöèëà
ïðè áåðåìåííîñòè ïåðåõîäÿò ÷åðåç ïëàöåíòó è îêàçû-
âàþò íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó ïëîäà äåéñòâèå, àíàëî-
ãè÷íîå òàêîâîìó äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Áëîêèðóÿ
ñèíòåç òèðîêñèíà â ùèòîâèäíîé æåëåçå ïëîäà, îíè
ñíèæàþò ïðîäóêöèþ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, àêòèâè-
ðóÿ îáðàçîâàíèå òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà,
÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû ïëîäà è ðîæäåíèþ ðåáåíêà ñ âðîæäåííûì çî-
áîì. Ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïëîäà
îòðèöàòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà ðàçâèòèè åãî öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê
óìñòâåííîé îòñòàëîñòèðåáåíêà.Ïîýòîìóèñïîëüçîâà-
íèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ âî ìíî-
ãèõ êëèíèêàõ ñ÷èòàåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàííûì.
Âèòàìèíû: ðåòèíîë, òèàìèíà áðîìèä, ðèáîôëà-

âèí, ïèðèäîêñèí, ôîëèåâàÿ, àñêîðáèíîâàÿ, íèêîòè-
íîâàÿ êèñëîòû, ýðãîêàëüöèôåðîë, àëüôà-òîêîôåðîë.
Èçáûòî÷íîå ââåäåíèå (ñâåðõâûñîêèå äîçû) ëþáîãî èç
ýòèõ âèòàìèíîâ ìîæåò îêàçàòü ýìáðèîòîêñè÷åñêèé è
òåðàòîãåííûé ýôôåêò. Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ äîçèðîâêàõ îíè ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ âî âñå ñðîêè
áåðåìåííîñòè.
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×àñòü IV

ÊÓËÈÍÀÐÈß
ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ



Ãëàâà 1

ÏÈÒÀÍÈÅ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÑÊÈÏÈÄÀÐÍÛÌÈ ÂÀÍÍÀÌÈ

Âî âñå âðåìåíà ïðè ëå÷åíèè âñåâîçìîæíûõ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâà-

ëîñü äèåòàì. Èõ èñïîëüçîâàë â ñâîåé ïðàêòèêå åùå
äðåâíåãðå÷åñêèé âðà÷Ãèïïîêðàò. Åãî ó÷åíèêè âñåãäà
ïîâòîðÿëè:

Âûñøèé çàêîí ìåäèöèíû—

Äèåòó áëþñòè íåóêëîííî.

Áóäåò ëå÷åíüå ïëîõèì,

Êîëü çàáóäåøü, ëå÷à, î äèåòå.

Íåðàöèîíàëüíîå, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, êàê, íà-
ïðèìåð, îáùåå ïåðååäàíèå, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå
æèâîòíîé ïèùè, çëîóïîòðåáëåíèå ìÿñíîé, æàðåíîé



èëè äðóãîé øëàêîîáðàçóþùåé ïèùåé, èãíîðèðîâà-
íèå èëè ìàëîå óïîòðåáëåíèå ñâåæåé ðàñòèòåëüíîé
ïèùè ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ î÷åíü ìíîãèõ õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé èëè âûçâàòü ïðåäðàñïîëîæåíèå ê
íèì. Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå æèðà â
ïèùåâîì ðàöèîíå ÷åëîâåêà ïîíèæàåò ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü åãî îðãàíèçìà èíôåêöèÿì, ïîäàâëÿåò êðîâå-
òâîðåíèå è íàðóøàåò ôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû.
×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ìó÷íûõ, õëåáîáóëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ âîäû
â îðãàíèçìå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ
ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè (ïèîäåðìèè, ôó-
ðóíêóëîâ, êàðáóíêóëîâ è ò. ï.). Çëîóïîòðåáëåíèå
ìÿñíûìè ïðîäóêòàìè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äëè-
òåëüíûõ çàïîðîâ è àóòîèíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà.
Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà äîêàçûâàåò, ÷òî ðåçêîå óâåëè÷å-
íèå ñëó÷àåâ îæèðåíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåç-
íåé íàñåëåíèÿ âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàí ñâÿçàíî ñ óâå-
ëè÷åíèåì êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ è ãèïîäèíàìèåé.

Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå

óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â îðãàíèçìå òîêñè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ, ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ õðîíè÷åñêîé àóòîèí-

òîêñèêàöèè (ñàìîîòðàâëåíèÿ), ÷òî ñïîñîáñòâóåò

ïîÿâëåíèþðàçëè÷íûõ áîëåçíåé,òî åñòü çàñòàâëÿåò

îðãàíèçì ñàìîî÷èùàòüñÿ (àóòîäåòîêñèêàöèÿ).

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïîìî÷ü îðãàíèçìó îñóùå-
ñòâëÿòü ñàìîî÷èùåíèå ïóòåì íîðìàëèçàöèè åãî âû-
äåëèòåëüíûõ ôóíêöèé, ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷íûå âèäû
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ (äèåòû), êîòîðûå ñòèìóëèðóþò
äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷åíè,
ïî÷åê, ëåãêèõ è êîæè. Ýòî óëó÷øèò åãî ñîñòîÿíèå è
óñêîðèò âûçäîðîâëåíèå.

Êàêèå æå âèäû ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ ëó÷øå âñåãî
ïðèìåíÿòü âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñêèïèäàðíûìè âàííà-
ìè? ß áû ïîðåêîìåíäîâàë, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îäèí èç
âèäîâ âåãåòàðèàíñòâà, êîòîðûé íàçûâàþò ñûðîåäåíè-
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åì. Ýòîò âèä âåãåòàðèàíñêîãî ïèòàíèÿ èçâåñòåí ñ äàâ-
íèõ ïîð. Åãî ïðèìåíÿëè òàê íàçûâàåìûå ñòàðûå âåãå-
òàðèàíöû äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ íåäóãîâ.
Îíè ïîëàãàëè, ÷òî ïèùàè áîëüíîãî, è çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà íå äîëæíà ïîäâåðãàòüñÿ êóëèíàðíîé îáðàáîòêå,
à äîëæíà ñîñòîÿòü èç ñâåæèõ ñûðûõ îâîùåé, ôðóê-
òîâ, ÿãîä, çåëåíè, ìåäà, ñîêîâ, îðåõîâ, ñåìå÷åê è äðó-
ãèõ ïëîäîâ. Ïåðâûì òåîðåòèêîì ñûðîåäåíèÿ áûë
øâåéöàðñêèé âðà÷-äèåòîëîãÌ. Áèðõåð-Áåííåð.Ìíî-
ãèå ñïåöèàëèñòû-äèåòîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ëå÷å-
íèèöåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé ñûðîåäåíèåíàïðîòÿæå-
íèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè âïîëíå öåëåñîîáðàçíî.

Èçâåñòíûé ðîññèéñêèé äèåòîëîã Ì. È. Ïåâçíåð
òàêæå ïðèäàâàë îñîáîå çíà÷åíèå ðàñòèòåëüíîé ïèùå
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. Î âàæíîñòè
óïîòðåáëåíèÿ îâîùåé, ôðóêòîâ è äðóãîé ðàñòèòåëü-
íîé ïèùè îí ãîâîðèë òàê: «Ê ñîæàëåíèþ, ìàëî âíè-
ìàíèÿ îáðàùàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü äîñòàòî÷íîãî
ïîäâîäà ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè; ìåæäó òåì íóæíî
ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íåîáõîäèìî ââåäåíèå äîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè. Ïîñëåäíÿÿ
íå òîëüêî ðåãóëèðóåò ôóíêöèþ êèøå÷íèêà áëàãîäà-
ðÿ ñîäåðæàíèþìåõàíè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé è âèòà-
ìèíîâ, íî îíà ïîëåçíà è öåëûì ðÿäîì íàõîäÿùèõñÿ â
íåé âåùåñòâ, êîòîðûå äåéñòâóþò íà âûäåëèòåëüíóþ
(ýêñêðåòîðíóþ) ôóíêöèþ êèøîê è äðóãèå ïðîöåññû
ïèùåâàðåíèÿ».

Ì. È. Ïåâçíåð óêàçûâàë íà ñëåäóþùèå ïðåèìóùå-
ñòâà ñûðîé ðàñòèòåëüíîé ïèùè ïî ñðàâíåíèþ ñ âàðå-
íîé:

� ñûðàÿ ïèùà ñîäåðæèò áîëüøå âèòàìèíîâ;

� â ñûðîé ïèùå íàõîäèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèíå-
ðàëüíûõ ñîëåé, èç-çà ÷åãî îíà òðåáóåò ìåíüøå ïîâà-
ðåííîé ñîëè è îñòðûõ ïðèïðàâ;
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� ïðè óïîòðåáëåíèè ñûðûõ ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ èõ áåëêè è óãëåâîäû õîðîøî óñâàèâàþòñÿ;

� ñûðàÿ ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà ñîäåðæèò äî 80% âîäû,
â ñâÿçè ñ ÷åì îíà ìåíüøå âûçûâàåò æàæäó;

� ñûðàÿ ïèùà ñòèìóëèðóåò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íè-
êà áëàãîäàðÿ ñâîèì ðàñòèòåëüíûì ñîêàì, êëåò÷àò-
êå è âèòàìèíàì;

� ïðè ïîåäàíèè ñûðîé ðàñòèòåëüíîé ïèùè àçîòèñòîå
ðàâíîâåñèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè ìåíüøåì
êîëè÷åñòâå áåëêà.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëî
äîêàçàíî, ÷òî îò õàðàêòåðà íàøåé ïèùè çàâèñèò â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé ñðåäû
îðãàíèçìà. Ïèùà, êîòîðóþ ìû åäèì, îêàçûâàåò

âëèÿíèå íà âñå ñòîðîíûæèçíåäåÿòåëüíîñòè íàøåãî

îðãàíèçìà: íà ôóíêöèè ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, íà

õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âñåõ æèäêîñòåé è òêàíåé, íà

ïðîòåêàíèå îáìåíà âåùåñòâ, íà ðàáîòó íåðâíîé ñèñ-

òåìû, ÷òî ñèëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè íàøèõ

áîëåçíåé è íà õîäå ëå÷åíèÿ.

Ñî÷åòàòü ïðèìåíåíèå ñêèïèäàðíûõ âàíí ñ ñûðîå-
äåíèåì ÿ áû ðåêîìåíäîâàë â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, êòî
ñòðàäàåò îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èçáûòî÷-
íûì âåñîì, à òàêæå ëèöàì, èìåþùèì êàêèå-ëèáî çà-
áîëåâàíèÿ ïå÷åíè.

Áîëüøîéñòîðîííèöåéóïîòðåáëåíèÿñâåæèõñûðûõ
ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ÿâëÿåòñÿ
Ãàëèíà Øàòàëîâà, íàø øèðîêî èçâåñòíûé ñïåöèà-
ëèñò-íàòóðîïàò. Åå òåîðèÿ âèäîâîãî ïèòàíèÿ áàçèðó-
åòñÿ èìåííî íà òàêèõ ïðîäóêòàõ.

Ëþäÿì, êîòîðûì ïî ðÿäó ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå ïñè-
õîëîãè÷åñêèì, òðóäíî îãðàíè÷èòü ñåáÿ ñûðîåäåíèåì,
ÿ ðåêîìåíäóþ ñî÷åòàòü ëå÷åíèå êàïèëëÿðíûìè âàííà-
ìè ñ ëå÷åáíîé äèåòîé äîêòîðà Áèðõåð-Áåííåðà, î êîòî-
ðîì ÿ óæå óïîìèíàë.
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Ãëàâà 2

ÄÈÅÒÀ ÁÈÐÕÅÐ-ÁÅÍÍÅÐÀ

Â1-é, 2-é, 3-é, 4-é äíè äèåòû ìîæíî åñòü âñå ôðóê-
òû, îâîùè (êðîìå êàðòîôåëÿ), ÿãîäû è ïëîäû êàê

â ñûðîì ñâåæåì âèäå, òàê è â âàðåíîì: ôðóêòîâûå è
ÿãîäíûå êîìïîòû, âàðåíüÿ; ñóõèå è âÿëåíûå ôðóê-
òû—èçþì, êóðàãó, èíæèð, ôèíèêè, ÷åðíîñëèâ. Òàê-
æåìîæíî åñòü ëþáûå îðåõè, ñåìå÷êèïîäñîëíå÷íèêà,
ïøåíè÷íûå è äðóãèå ïðîðîñòêè, êàøè, ìåä íàòóðàëü-
íûé. Ïèòü ìîæíî ÷àè èç òðàâ1, à òàêæå îáû÷íûé ÷àé,
è ÷åðíûé, è çåëåíûé; êîôå. Â ýòè äíè ðàçðåøàåòñÿ
åñòü ñàõàðíûå êîíôåòû (íî íå øîêîëàäíûå).

Âñå îâîùè, êàê ñûðûå, òàê è âàðåíûå, ñëåäóåò åñòü
áåç ñîëè. Îâîùè è êàøè âàðèòü òîëüêî íà âîäå è áåç
ñîëè. Èõ ìîæíî ïðèïðàâëÿòü ëþáûì æèäêèì ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì, æåëàòåëüíî íåðàôèíèðîâàííûì, à
òàêæå ëèìîííûì èëè äðóãèì ñîêîì, ÿáëî÷íûì óêñó-
ñîì, çåëåíüþ.

Â ïåðâûå ÷åòûðå äíÿ çàïðåùàåòñÿ óïîòðåáëÿòü
ìÿñî, ïòèöó, êîëáàñû, ðûáó, ÿéöà, õëåá, ìàêàðîíû è
äðóãèå õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ, ñóõàðè, êàðòîôåëü,
æàðåíûå áëþäà, ñóïû, áóëüîíû íà ìÿñå, øîêîëàä,
ëþáîé àëêîãîëü. Â ïîñëåäóþùèå äíè ê âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûì ðàçðåøåííûì ïðîäóêòàì ìîæíî (ïî æåëà-
íèþ) äîáàâëÿòü è íåêîòîðûå äðóãèå.

1 Íàïðèìåð, èç ðîìàøêè, êàëåíäóëû, ëèñòüåâ áðóñíèêè,øèïîâ-
íèêà, ðîçû, êðàïèâû, ðÿáèíû êðàñíîé, êðóøèíû, ìÿòû, õâî-
ùà ïîëåâîãî è äðóãèõ òðàâ, îáëàäàþùèõ î÷èùàþùèìè è ïîíè-
æàþùèìè àïïåòèò ñâîéñòâàìè.



Íà÷èíàÿ ñ 5-ãî äíÿ äèåòû ê òåì ïðîäóêòàì, êîòî-
ðûå ðàçðåøàþòñÿ â ïåðâûå 4 äíÿ, ìîæíî (ïî æåëà-
íèþ) ïðèáàâèòü 1 ñóõàðü â äåíü.

Ñ 6-ãî äíÿ ê ïðîäóêòàì ïåðâûõ 5 äíåé ìîæíî ïðè-
áàâèòü íåñêîëüêî êàðòîôåëèí (îêîëî 300 ã â äåíü),
ñâàðåííûõ â âîäå áåç ñîëè. Ìîæíî äîáàâèòü ìîëîêà
è ñäåëàòü ïþðå, íî áåç ñîëè è ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

Â 7–8-é äíè ê ïðîäóêòàì ïåðâûõ 6 äíåé ìîæíî äî-
áàâèòü åùå 2 ñóõàðÿ è 0,5 ë ìîëîêà â äåíü.

Íà÷èíàÿ ñ 9-ãî äíÿìîæíîäîáàâèòü 1êóðèíîå ÿéöî
â äåíü.

Íà 10–13-é äåíü ê ïðîäóêòàì ïðåäûäóùèõ äíåé âû
ìîæåòå ïðèáàâèòü òâîðîã (100 ã), ñëèâî÷íîå ìàñëî (20 ã
â äåíü).

Ñ 14-ãî äíÿ ê ïðîäóêòàìïðåäûäóùèõ13 äíåéìîæ-
íî äîáàâèòü ðèñîâóþ, ìàííóþ èëè ëþáóþ äðóãóþ
êàøó, ñâàðåííóþ íà ìîëîêå (0,75 ë â äåíü).

Íà 15-é äåíü äèåòû ê ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ ïðåäûäó-
ùèõ 14 äíåé ìîæíî ïðèáàâèòü íà îáåä ëþáîå âàðåíîå
ìÿñî, ïòèöó èëè ðûáó, íî íå áîëåå 100 ã â äåíü è íå
÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ.

Ñ 16-ãî ïî 24-é äåíü íè÷åãî ïðèáàâëÿòü íåëüçÿ;
ìîæíîïèòàòüñÿ òîéïèùåé, êîòîðàÿ ðàçðåøåíà â ïðå-
äûäóùèå 15 äíåé.

Íà÷èíàÿ ñ 25-ãî äíÿ ìîæíî ïåðåõîäèòü íà âàøó
îáû÷íóþ åäó. Íî îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿòü îäíî óñëî-
âèå: 2 äíÿ â íåäåëþ, íå ñëåäóþùèå äðóã çà äðóãîì (íà-
ïðèìåð, âîñêðåñåíüå è ÷åòâåðã), ïèòàòüñÿ òàê, êàê â
ïåðâûå 4 äíÿ äèåòû.Òî åñòü äåëàòü ñåáå ðàçãðóçêó, ïî-
áûòü âåãåòàðèàíöåì.

Ïðèìå÷àíèå ê äèåòå Áèðõåð-Áåííåðà
Æàðåíûå áëþäà ÿ íå ðåêîìåíäóþ óïîòðåáëÿòü íèêîìó
è íèêîãäà. Ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî ìåíüøå åñòü õëåá,
âûïå÷åííûé íà äðîææàõ, ïîñêîëüêó òàêîé õëåá íå
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áëàãîïðèÿòñòâóåò õîðîøåìó çäîðîâüþ. Ëþáèòåëÿì
õëåáà ðåêîìåíäóþ åñòü áåçäðîææåâîé õëåá.

×åì ìåíüøå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ òåð-
ìè÷åñêîé îáðàáîòêå, òåì ëó÷øå, òàê êàê ïðè òåðìè-
÷åñêîé îáðàáîòêå îíè òåðÿþò ñâîè ïîëåçíûå âåùåñòâà
è ñâîéñòâà.

Áåëûé ñàõàð è ïîâàðåííóþ ñîëü ñòàðàéòåñü óïîò-
ðåáëÿòü êàê ìîæíî ìåíüøå. Èõ ìîæíî çàìåíÿòü ìå-
äîì è ìîðñêîé ñîëüþ.

Íèêîãäà íå ïåðååäàéòå. Ëó÷øå íåäîåñòü, ÷åì ïåðå-
åñòü. Êòî åñò ìàëî— åñò ìíîãî. ×åì ìåíüøå âû åäèòå
âî âðåìÿ áîëåçíè, òåì àêòèâíåå ñïîñîáñòâóåòå ñâîåìó
âûçäîðîâëåíèþ.

Ãëàâíîåìåñòî â äèåòåøâåéöàðñêîãî äîêòîðàÁèðõåð-
Áåííåðà ïðèíàäëåæèò ðàñòèòåëüíîé ïèùå: ðàçíîîáðàç-
íûìîâîùàì,ôðóêòàì, ÿãîäàì, ïëîäàì, îðåõàì, çåëåíè.
Ïî÷åìó îí ïîñòàâèë èõ íà ïåðâûé ïëàí?

Îâîùè, ôðóêòû è ÿãîäû îáëàäàþò íèçêîé êàëî-
ðèéíîñòüþ, à ýòî ñïîñîáñòâóåò ñàìîî÷èùåíèþ áîëü-
íîãî îðãàíèçìà. Âñå îíè ñîäåðæàò â ñåáå ïåêòèíîâûå
âåùåñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ êèøå÷-
íîé ïåðèñòàëüòèêè è ëó÷øåìó îïîðîæíåíèþ êè-
øå÷íèêà îò êàëîâûõ ìàññ. Ïåêòèíîâûå âåùåñòâà
ñíèæàþò ñîäåðæàíèå ãíèëîñòíûõ áàêòåðèé â ïåò-
ëÿõ êèøå÷íèêà è ñïîñîáñòâóþò óäàëåíèþÿäîâèòûõ
ïðîäóêòîâ èç îðãàíèçìà. Îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ÿá-
ëî÷íàÿ, ùàâåëåâàÿ, ëèìîííàÿ è äðóãèå), ñîäåðæà-
ùèåñÿ âî ôðóêòàõ è îâîùàõ, òàêæå ñòèìóëèðóþò
ïèùåâàðåíèå. Ðàñòèòåëüíàÿ êëåò÷àòêà âîçáóæäàåò
ðàáîòó êèøå÷íèêà, çàñòàâëÿåò åãî ðåãóëÿðíî îïî-
ðîæíÿòüñÿ, ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ êàëîâûõìàññ
è âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà èçëèøêîâ õîëåñòåðèíà.
Ýòî åå ñâîéñòâî îñîáåííî ïîëåçíî ëèöàì, ñòðàäàþ-
ùèì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, çàáîëåâàíèÿìè ïå-
÷åíè, æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ, àòåðîñêëåðîçîì
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.
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Ñâåæèå ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèå êàê èñòî÷íèê âèòàìèíîâ, àíòèîêñèäàíòîâ,
ìèêðîýëåìåíòîâ è ôèòîíöèäîâ, êîòîðûå ãóáèòåëüíî
äåéñòâóþò íà ìíîãèå âðåäíûå ìèêðîîðãàíèçìû.

Ñâåæèå ôðóêòû, îâîùè è ÿãîäû ñîäåðæàò ìíîãî
êàðîòèíà (ïðîâèòàìèíà À), âèòàìèíîâ Ñ, Å, ãðóïïû
Â, ëåöèòèíàè òåì ñàìûìïðåïÿòñòâóþòðàçâèòèþàòå-
ðîñêëåðîçà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ñïîñîáñòâóþò óê-
ðåïëåíèþ êàïèëëÿðîâ.

Â ëèñòüÿõ è ñòåáëÿõ çåëåíè íàõîäèòñÿ ôîëèåâàÿ
êèñëîòà, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå êðîâåòâîðå-
íèÿ.

Óãëåâîäû, ñîäåðæàùèåñÿ â îâîùàõ,ôðóêòàõèÿãî-
äàõ — ãëþêîçà, ôðóêòîçà, ñàõàðîçà — ïðåêðàñíî óñ-
âàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì, óëó÷øàþò ôóíêöèè ñåðäöà,
ïå÷åíè, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

È ñâåæèå, è ñóõèå (îñîáåííî ñóõèå) ôðóêòû, à òàê-
æå ñâåæèå îâîùè î÷åíü áîãàòû ðàçëè÷íûìè ìèíå-
ðàëüíûìè ñîëÿìè, â òîì ÷èñëå ñîëÿìè ìåäè, êàëèÿ,
éîäà è æåëåçà. Ñîëè æåëåçà è ìåäè àêòèâèçèðóþò
êðîâåòâîðåíèå. Ñîëè éîäà òîðìîçÿò ðàçâèòèå àòåðî-
ñêëåðîçà, óëó÷øàþò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Ñîëè
êàëèÿ ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà èçáû-
òî÷íîé âîäû, îáëàäàþò ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì. Ïî-
ýòîìó îíè î÷åíü ïîëåçíû ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê,
ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêîé è äðóãèõ áîëåçíÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ èçáûòêîì âîäû. Êàëèé èìååò î÷åíü áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà. Áåç íåãî íå îá-
õîäèòñÿ íè îäèí ïðîöåññ îáìåíà âåùåñòâ.

Îðåõè, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ðåêîìåíäóåìîãî ïèòà-
íèÿ, — âàæíûé èñòî÷íèê áåëêà, öåííûõ ðàñòèòåëü-
íûõ ìàñåë, âèòàìèíîâ Å è ãðóïïû Â. Îíè î÷åíü êàëî-
ðèéíû, ïîýòîìó åñòü ìíîãî îðåõîâ íå ñëåäóåò. Îðåõè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ
çàïîðîâ ââèäó áîëüøîãî ñîäåðæàíèÿ â íèõ ðàñòèòåëü-
íîé êëåò÷àòêè.
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Ìåä çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ïðàâèëüíîì ïèòàíèè.
Îí îáëàäàåò î÷åíü âûñîêîé óñâîÿåìîñòüþ, ñîäåðæèò
ìíîæåñòâî âàæíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ñðåäè ýòèõ âåùåñòâ åñòü âèòàìèíû, ôåðìåíòû, ìèíå-
ðàëüíûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ãîðìîíû,
ýôèðíûå ìàñëà, àíòèáèîòèêè. Ìåä ïîëåçåí ïðè ìíî-
ãèõ áîëåçíÿõ. Â ÷àñòíîñòè, ÿ ðåêîìåíäóþ åãî ïðè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíÿõ, çàáîëåâàíèÿõ êðîâè,
àíåìèè, áîëåçíÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ãàñòðèòå, ÿçâåí-
íîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, ãëàç, óøåé, íîñà, ãîðëà,
íåðâíîé ñèñòåìû, ñóñòàâîâ è êîñòåé. Òðóäíî íàéòè
áîëåçíü, ïðè êîòîðîé íàòóðàëüíûé ï÷åëèíûé ìåä íå
îêàçàë áû ïîìîùè.

Êàøè èç ðàçëè÷íûõ çëàêîâûõ êóëüòóð (îâñÿíàÿ,
ãðå÷íåâàÿ, ÿ÷íåâàÿ, ïøåííàÿ, ìàííàÿ, ðèñîâàÿ è äðó-
ãèå) — î÷åíü öåííûå ïèùåâûå áëþäà èç-çà ñîäåðæà-
ùèõñÿ â íèõ âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, ðàñòèòåëü-
íûõ áåëêîâ,æèðîâ è óãëåâîäîâ. Îñîáåííî ðåêîìåíäóþ
ëþäÿì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ïî÷à-
ùå åñòü îâñÿíóþ êàøó, òàê êàê îíà íîðìàëèçóåò ðàáî-
òó êèøå÷íèêà, î÷èùàåò åãî ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó îò íà-
êîïèâøèõñÿ øëàêîâ, óñòðàíÿåò çàïîðû. Îâñÿíêà
ïîëåçíà äëÿ áîëüíîéïå÷åíè, áîëüíîãî ñåðäöàè äðóãèõ
îðãàíîâ.

Ðåêîìåíäóåìûå ìíîþ âàðèàíòû ïðàâèëüíîãî ïèòà-
íèÿ ïîäõîäÿò äëÿ ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿþùèõ ñêèïè-
äàðíûå âàííû Çàëìàíîâà, åùå è ïî ñëåäóþùèì îá-
ñòîÿòåëüñòâàì. Êàê èçâåñòíî, êàïèëëÿðíûå âàííû
çíà÷èòåëüíîïîâûøàþòîñíîâíîé îáìåí, à ýòî ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ïîòðåáíîñòè áîëüíîãî îðãàíèç-
ìà â âèòàìèíå Â1, êîòîðûé ïðÿìî ñâÿçàí ñ îáìåíîì óã-
ëåâîäîâ. Îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò ýòîãî âèòàìèíà
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòüïîÿâëåíèþíàðóøåíèé ñî ñòîðî-
íû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñêèïèäàðíûìè âàííàìè ïàöèåíòàì
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íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäóåìîé ìíîþ
äèåòû, òàê êàê îíà îáåñïå÷èò èõ âèòàìèíîìÂ1 â äîñòà-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå. Ýòèì âèòàìèíîì îñîáåííî áîãàòû
îðåõè, ãðå÷íåâàÿ è îâñÿíàÿ êðóïû.

Â îòíîøåíèè æåëòûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí äîáàâëþ,
÷òî îíè ñïîñîáñòâóþò ãèïîàëêàëîçó, òî åñòü ïîíèæà-
þò ùåëî÷íîé ðåçåðâ îðãàíèçìà. Äèåòà æå, ñîäåðæà-
ùàÿ îâîùè, ôðóêòû è ÿãîäû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå,
áëàãîïðèÿòñòâóåò ïîâûøåíèþ ùåëî÷íîãî ðåçåðâà è
ñäâèãó êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ â ñòîðîíó âû-
çäîðîâëåíèÿ.
Ëå÷åíèå ñêèïèäàðíûìè âàííàìè íàìíîãî ýôôåê-

òèâíåé, åñëè îíî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïèòàíèåì, â êîòîðîì
ïðåîáëàäàþò ôðóêòû, îâîùè è äðóãèå ïðîäóêòû ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
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Ãëàâà 3

ÊÓËÈÍÀÐÍÛÅ ÐÅÖÅÏÒÛ,
ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÅ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÑÊÈÏÈÄÀÐÍÛÌÈ ÂÀÍÍÀÌÈ

Ñàëàòû èç îâîùåé è ôðóêòîâ

Ñàëàò âèòàìèííûé

Ñâåæóþ áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó (0,5 êã) ìåëêî íà-
øèíêîâàòü.Ìîðêîâü (300 ã) èÿáëîêèëþáûå (300 ã)

íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ëóê çåëåíûé (200 ã) íàðå-
çàòü ìåëêî. Âñå ñìåøàòü. Äîáàâèòü íåìíîãî ñàõàðíîãî
ïåñêà è íåìíîãî ïîâàðåííîé ñîëè, ëèìîííûé ñîê (3–4
÷àéíûå ëîæêè), ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Åùå ðàç ïåðåìå-
øàòü. Ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî ñìåòàíû (1–2 ñòîëî-
âûå ëîæêè).



Ñàëàò áåññîëåâîé
Êàïóñòó áåëîêî÷àííóþ èëè êðàñíîêî÷àííóþ (150 ã)
ìåëêî íàðóáèòü. Âëèòü êëþêâåííûé ñîê (10 ã). Äîáà-
âèòü êðàñíóþ ñâåêëó (20 ã), ñûðóþ, íàòåðòóþ íà òåð-
êå; ñàõàð (5–10 ã); ñìåòàíó (20 ã); ëèìîííûé ñîê. Âñå
ñìåøàòü. Ìîæíî äîïîëíèòü ÿáëîêîì (1 øò.), íàòåð-
òûì íà êðóïíîé òåðêå.

Ñàëàò èç ìîðêîâè ñ êóðàãîé
Ìîðêîâü (250 ã) íàøèíêîâàòü, ïîòóøèòü â âîäå (30 ã).
Â òóøåíóþ ìîðêîâü ïîëîæèòü êóðàãó (30 ã), ðàçìî-
÷åííóþ â êèïÿ÷åíîé âîäå. Ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî
ñìåòàíû (1 ñòîëîâóþ ëîæêó) è íåìíîãî ñàõàðà. Ïåðåä
ïîäà÷åé ïîñûïüòå ðóáëåíîé ïåòðóøêîé.

Ñàëàò èç ìîðêîâè ñ ìåäîì
Ìîðêîâü (200 ã) íàòåðåòü íà òåðêå. Äîáàâèòü íàòóðàëü-
íûé ìåä (30–40 ã). Ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî ñìåòàíû
(20 ã). Âñå ñìåøàòü.

Ñàëàò èç ìîðêîâè ñ ÿáëîêàìè
Ìîðêîâü (150 ã) è ÿáëîêè ëþáûå (100 ã) òîíêî íàøèí-
êîâàòü. Çàòåì äîáàâèòü íåìíîãî ñàõàðà. Ìîæíî çà-
ïðàâèòü ëèìîííûì ñîêîì, ÿáëî÷íûì óêñóñîì, ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì èëè ñìåòàíîé â íåáîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå.

Ñàëàò èç ìîðêîâè ñ ÷åñíîêîì è îðåõàìè
Ìîðêîâü (300 ã) íàòåðåòü íà òåðêå. ×åñíîê (1 ãîëîâêà
öåëàÿ) î÷èñòèòü, íàðåçàòü ìåëêî è ðàñòîëî÷ü äåðåâÿí-
íîé ëîæêîé íà áëþäöå. Ñìåøàòü ÷åñíîê ñ ìîðêîâüþ.
Ïîëîæèòü ìåëêî íàðåçàííûå ãðåöêèå îðåõè (1/2 ñòà-
êàíà).Ìîæíîçàïðàâèòüëèìîííûìñîêîìèëèìàéîíå-
çîì. (Ìàéîíåç âñåãäà èñïîëüçóéòå âìèíèìàëüíîì êî-

ëè÷åñòâå.)

298 ×àñòü IV. Êóëèíàðèÿ íà çäîðîâüå



Ñàëàò èç ðåäüêè ñ ÿáëîêàìè
Ðåäüêó (150 ã) è ÿáëîêè ëþáûå (150 ã) íàòåðåòü íà òåð-
êå. Ñìåøàòü. Çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ëè-
ìîííûì ñîêîì èëè ñìåòàíîé (íåìíîãî). Ìîæíî äîáà-
âèòü íåìíîãî ñîëè è ñàõàðà. Âìåñòî ïîâàðåííîé ñîëè
è ñàõàðà ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ìîðñêóþ ñîëü è ìåä.

Ñàëàò èç ñûðîé ñâåêëû
Ñâåêëó (500 ã) íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Äîáàâèòü
òðè äîëüêè ÷åñíîêà, ìåëêî íàðåçàííûå; íàðåçàííûå
ãðåöêèå îðåõè (1/2 ñòàêàíà). Çàïðàâèòü ðàñòèòåëü-
íûì ìàñëîì, ìàéîíåçîì èëè ÿáëî÷íûì óêñóñîì.

Ñàëàò ñáîðíûé
Ëèñòîâîé ñàëàò (70 ã), ïîìèäîðû (70 ã) è îãóðöû ñâå-
æèå (70 ã) íàðåçàòü. Äîáàâèòü ðåäèñ (50 ã), íàðåçàí-
íûé êðóæî÷êàìè; çåëåíûé ëóê (20 ã), ìåëêî íàðóá-
ëåííûé; óêðîï (3 ã). Çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûììàñëîì
(20 ã). Äîáàâèòü íåìíîãî ñàõàðà è ÿáëî÷íîãî óêñóñà.
Âñå ïåðåìåøàòü.

Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ
Ïîìèäîðû ñâåæèå (250 ã) íàðåçàòü òîíêèìè êðóæêà-
ìè. Ðåï÷àòûé ëóê (30 ã) íàðåçàòü êîëüöàìè. Ïîìèäî-
ðû è ëóê ïîëîæèòü íà áëþäî ïîñëîéíî. Çàñûïàòü íà-
øèíêîâàííûì çåëåíûì ëóêîì (20 ã). Çàëèòü ëþáûì
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì (15 ã), ÿáëî÷íûì óêñóñîì. Äî-
áàâèòü íåìíîãî ñîëè. Ñâåðõó ïîñûïàòü óêðîïîì.

Ñàëàò èç òûêâû ñ ÿáëîêàìè è ñâåêîëüíûì
ñîêîì
Òûêâó (150 ã) è ÿáëîêè (100 ã) ìåëêî íàøèíêîâàòü.
Ñâåêëó (50 ã) íàòåðåòü è îòæàòü. Òûêâó è ÿáëîêè ñìå-
øàòü. Çàïðàâèòü ñâåêîëüíûì ñîêîì, ñìåòàíîé (20 ã).
Äîáàâèòü íåìíîãî ñàõàðà è ëèìîííûé ñîê (ïî âêóñó).
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Ñàëàò çåëåíûé
Îãóðöû ñâåæèå, ëèñòüÿ ñàëàòà, ðåäèñ íàðåçàòü, ñìå-
øàòü. Çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ñìåòàíîé
èëè ìàéîíåçîì. Äîáàâèòü íåìíîãî ñîëè è ñàõàðà.

Âèíåãðåò ñûðîé
Ñûðóþ ñâåêëó (100 ã) è ìîðêîâü (100 ã) íàòåðåòü íà
êðóïíîé òåðêå. Ïðèáàâèòü çåëåíûé ãîðîøåê êîíñåðâè-
ðîâàííûé (70 ã),ìåëêîíàðåçàííûéëóê,÷åñíîê (2äîëü-
êè), ëèìîííûé ñîê (3–4 ÷àéíûå ëîæêè). Âñå ïåðåìå-
øàòü. Çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Ñàëàò èç çåëåíîãî ãîðîøêà ñ ïîìèäîðàìè
è îãóðöàìè
Çåëåíûé ãîðîøåê êîíñåðâèðîâàííûé (100 ã). Ïîìè-
äîðû ñâåæèå, ìåëêî íàðåçàííûå (2 øò.) Îãóðöû ñâå-
æèå (2 øò.). Âñå ñìåøàòü. Äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàí-
íûå èëè ïðîòåðòûå îðåõè (1/2 ñòàêàíà). Çàïðàâèòü
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì èëè ñìåòàíîé (íåìíîãî).

Ñàëàò èç ðåäèñà
Ðåäèñ (200 ã) íàøèíêîâàòü. Çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîìèëè ñìåòàíîé (20 ã). Ñâåðõóïîñûïàòü çåëåíüþ
ïåòðóøêè.

ßáëî÷íî-îðåõîâîå áëþäî
ßáëîêè òåðòûå (2 ñòîëîâûå ëîæêè). Ãåðêóëåñ, ïðåäâà-
ðèòåëüíî ðàçìî÷åííûé è ïðîòåðòûé ÷åðåç ñèòî (2 ñòî-
ëîâûå ëîæêè). Îðåõè òîë÷åíûå (2 ñò. ëîæêè). Ñîê 1/2
ëèìîíà. Ñãóùåííîå ìîëîêî (2 ñòîëîâûå ëîæêè). Âñå
ñìåøàòü.

Áëþäî èç îâñÿíûõ õëîïüåâ
Ãåðêóëåñ (40 ã), ïðåäâàðèòåëüíî ðàçìî÷åííûé, çà-
ëèòü ãóñòûì ðàñòâîðîì ìåäà. Äîáàâèòü 1/3 ñòàêàíà
òåðòûõ îðåõîâ è ñîê 1/2 ëèìîíà.
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Áëþäî èç ôèíèêîâ
Ôèíèêè (100 ã) ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Çàëèòü
ìåäîì (50 ã). Äîáàâèòü ãðåöêèõ îðåõîâ (4–5øò.), ìåë-
êî íàðåçàííûõ.

Ñëèâîâîå áëþäî
×åðíîñëèâ ðàçìî÷åííûéèðàçìåëü÷åííûé (200–300 ã).
Ãåðêóëåñ ðàçìî÷åííûé (2 ñòîëîâûåëîæêè). Ñîê1/2ëè-
ìîíà. Ñãóùåííîå ìîëîêî (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà). Âñå ñìå-
øàòü. Åñòü â ñûðîì âèäå.

ßãîäíîå áëþäî
200–300 ã ëþáûõ î÷èùåííûõ ÿãîä (ìàëèíà, êëóáíè-
êà, ñìîðîäèíà è ò. ä.) ðàçìÿòü äî îäíîðîäíîé ìàññû.
Ãåðêóëåñ (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà), ïðåäâàðèòåëüíî íàìî-
÷åííûé. Ëèìîííûé ñîê (3–4 ÷àéíûå ëîæêè). Ñãó-
ùåííîå ìîëîêî (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà). Âñå ñìåøàòü.

ßáëî÷íîå áëþäî
ßáëîêè òåðòûå (3 øò.). Ãåðêóëåñ ðàçìî÷åííûé (2 ñòî-
ëîâûå ëîæêè). Ñãóùåííîå ìîëîêî (1 ñòîëîâàÿ ëîæ-
êà). Íàòóðàëüíûé ìåä (1–2 ñòîëîâûå ëîæêè). Ñìå-
øàòü. Åñòü â ñûðîì âèäå.

ßáëî÷íî-ìîðêîâíîå áëþäî
ßáëîêè òåðòûå (2 øò.). Ìàííàÿ êðóïà ðàçìî÷åííàÿ
(2 ñòîëîâûå ëîæêè).Ìîðêîâü òåðòàÿ (2 ñòîëîâûå ëîæ-
êè). Îðåõè òåðòûå (2 ñòîëîâûåëîæêè). Ñãóùåííîåìî-
ëîêî (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà). Ñîê 1/2 ëèìîíà. Âñå ñìå-
øàòü.

Áëþäî èç èíæèðà
Èíæèð çàìî÷èòü íà íî÷ü â êèïÿ÷åíîé âîäå. Ðàçìî-
÷åííûé èíæèð íàðåçàòü, äîáàâèòü ïðîïóùåííûå ÷å-
ðåç ìÿñîðóáêó îðåõè, ìåëêî íàðåçàííûå ÿáëîêè, òîë-
÷åíûå ñóõàðè. Âñå ñìåøàòü. Åñòü â ñûðîì âèäå.
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Ñóïû èç îâîùåé è ôðóêòîâ

Ñóï ïèêàíòíûé
Ñëèâî÷íîå ìàñëî (100 ã) ïîëîæèòü íà äíî êàñòðþëè.
Ñâåêëó (300 ã), íàòåðòóþ íà êðóïíîé òåðêå, óëîæèòü
ðîâíûì ñëîåì íà ìàñëî.Ìîðêîâü òåðòóþ (300 ã) ïîëî-
æèòü ðîâíûì ñëîåì ïîâåðõ ñâåêëû. Ñâåðõó ïîëîæèòü
ñëîé ìåëêî íàðåçàííîãî ðåï÷àòîãî ëóêà (200 ã). Ñëîé
òåðòûõ àíòîíîâñêèõ ÿáëîê (300 ã) ïîëîæèòü íà ñëîé
ëóêà. Âñå ýòî çàëèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû è
òóøèòü äî ãîòîâíîñòè ñâåêëû. Çàòåì äîáàâèòü íåìíî-
ãî ñîëè è ðàçâåñòè âîäîé äî æåëàåìîé ãóñòîòû. Ïðî-
êèïÿòèòü. Ìîæíî ïîäàâàòü ñî ñìåòàíîé (íåìíîãî).

Áîðù íà îâîùíîì îòâàðå
Ïîìèäîðû (ìîæíî çàìåíèòü òîìàòíûì ñîóñîì) íàðå-
çàòü è òóøèòü â ñìåòàíå (10 ã). Ñâåêëó (60 ã) ñâàðèòü ñ
äîáàâëåíèåì óêñóñà (ýòî ñîõðàíÿåò åå öâåò). Êàïóñòó
íàøèíêîâàòü. Î÷èùåííûé êàðòîôåëü íàðåçàòü äîëü-
êàìè. Âñå ñìåøàòü ñ ïîìèäîðàìè (èëè òîìàòíûì ñî-
óñîì) è ñâåêëîé. Âàðèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
âîäû. Çàïðàâèòü ìóêîé è ñàõàðîì. Äîâåñòè äî êèïå-
íèÿ. Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë äîáàâèòü ñâåêîëüíûé ñîê (èç
20 ã ñâåêëû), ñìåòàíó (íåìíîãî) è çåëåíü.

Ñóï ñâåêîëüíûé õîëîäíûé èç ñûðîé ñâåêëû
Ñâåêëó î÷èñòèòü è íàòåðåòü íà òåðêå. Ëóê, ëèñòüÿ ñà-
ëàòà è ñâåæèå îãóðöû ìåëêî íàøèíêîâàòü. Âñå ñìå-
øàòü. Äîáàâèòü ïðîñòîêâàøó, ÿáëî÷íûéóêñóñ èëè ëè-
ìîííûéñîê (3–4÷àéíûåëîæêè), ñàõàð.Ïðèïîäà÷åíà
ñòîë ïîñûïàòü óêðîïîì. Ñóï ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ãè-
ïåðòîíè÷åñêîéáîëåçíè, òàêêàêñîäåðæèòñîëèêàëèÿ.

Ñóï ÿãîäíûé
Ñìåøàòü ñòàêàí êèñëîãî ìîëîêà, 3 ñòîëîâûå ëîæêè
âîäûè3 ñòîëîâûåëîæêèèçìåëü÷åííûõÿãîä (ëþáûõ,
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êðîìå êðûæîâíèêà). Ïî æåëàíèþ ìîæíî äîáàâèòü
ôðóêòîâûé ñàõàð èëè ìåä.

Ñóï-ïþðå èç êóðàãè
Êóðàãó (60 ã) ïðîìûòü. Çàëèòü õîëîäíîé âîäîé. Âà-
ðèòü â çàêðûòîé êàñòðþëå äî ðàçìÿã÷åíèÿ. Ãîòîâóþ
êóðàãó ïðîòåðåòü âìåñòå ñ îòâàðîì äî îáðàçîâàíèÿ
ïþðå. Äîáàâèòü ñàõàð (5–10 ã), êîðèöó (0,5 ã), íåìíî-
ãî âîäû. Âñå äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Âëèòü ðàçâåäåííûé
â õîëîäíîé âîäå êðàõìàë (10 ã). Ñíîâà äîâåñòè äî êè-
ïåíèÿ. Ìîæíî çàïðàâèòü ñìåòàíîé (20 ã).

Ñóï èç ñóøåíûõ ñëèâ ñ ðåâåíåì
Ñóøåíûå ñëèâû è ìåëêî íàðåçàííûé ðåâåíü îòâà-
ðèòü. Âûíóòü èõèç îòâàðà.Ïðîòåðåòü. Çàòåìïþðåïî-
ëîæèòü â îòâàð. Ïîëó÷åííûé ñóï çàïðàâèòü ñàõàðîì,
ëèìîííîé öåäðîé è êàðòîôåëüíûì êðàõìàëîì.

Ñóï ôðóêòîâûé ñûðîé
Ñóõîôðóêòûçàìî÷èòü âõîëîäíîéâîäåíà3–4÷àñà.Îò-
äåëüíî âñêèïÿòèòü âîäó ñ ñàõàðîìèëèìåäîì.Âñûïàòü
â êðóòîé êèïÿòîê ðàçìî÷åííûå ôðóêòû. Íå êèïÿòèòü.
Çàêðûòü êðûøêîé. Íàñòîÿòü. Åñòü â òåïëîì âèäå.

Ñóï ÿáëî÷íî-ðèñîâûé
Ñóõîôðóêòû (30 ã) ïðîìûòü, ìåëêî íàðåçàòü. Çàëèòü
õîëîäíîé âîäîé. Äîáàâèòü ñàõàð (20 ã) è âàðèòü 40ìè-
íóò. Äàòü íàñòîÿòüñÿ 2 ÷àñà. Ðèñ (110 ã) âàðèòü â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå âîäû. Îòêèíóòü ðèñ íà äóðøëàã (èëè
íà ñèòî). ßáëîêè ñâåæèå (50 ã) ïðîòåðåòü è âìåñòå ñ
ðèñîì ïîëîæèòü â ñóï ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë. Ïîäà-
âàòü â õîëîäíîì èëè òåïëîì âèäå.

Áîòâèíüÿ
Íà 3–4 ñòàêàíà ìåëêî íàðåçàííûõ îâîùåé (îãóðöû,
êàïóñòà, çåëåíü ëóêà) âçÿòü 1,5 ë êâàñà. Ñìåøàòü è
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äàòü ïîñòîÿòü îêîëî ïîëó÷àñà.Ìîæíî äîáàâèòü 1 ÷àé-
íóþ ëîæêó ñìåòàíû.

Âòîðûå áëþäà è ãàðíèðû èç îâîùåé
è ôðóêòîâ

Ïþðå èç òûêâû ñ êóðàãîé
Òûêâó (150 ã) íàðåçàòü è ïîòóøèòü â ñìåòàíå (15 ã).
Êóðàãó (40 ã) ñâàðèòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû,
çàïðàâèòü ñàõàðîì (5–10 ã) è ìóêîé (5 ã), ðàñòåðåòü ñî
ñëèâî÷íûì ìàñëîì (5 ã). Ïîëó÷åííóþ ìàññó ñìåøàòü
ñ òûêâîé è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. 240 êàëîðèé.

Ïëîâ ñ ìîðêîâüþ è èçþìîì
Ìîðêîâü (100 ã) ìåëêî íàðåçàòü è ïîòóøèòü â ìîëîêå
(50 ã) äî ãîòîâíîñòè. Ðèñ (50 ã) ñâàðèòü â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå âîäû äî ïîëóãîòîâíîñòè, îòêèíóòü íà äóð-
øëàã (ñèòî), çàòåì ïîëîæèòü â êàñòðþëþ. Äîáàâèòü
ïîäãîòîâëåííóþìîðêîâü, èçþì (20 ã), ñëèâî÷íîåìàñ-
ëî (10 ã), ñàõàð (15 ã), ñîëü (1,5 ã). Ðàçìåøàòü.Äîâåñòè
äî ãîòîâíîñòè â äóõîâêå. 420 êàëîðèé.

Òâîðîæíàÿ ìàññà ñ îðåõàìè
Òâîðîæíóþ ìàññó (100 ã) ïîëîæèòü íà òàðåëêó. Ïî-
êðûòü òîíêèì ñëîåì ñìåòàíû. Íàñûïàòü ðóáëåíûå
ãðåöêèå îðåõè.Ïî îêðóæíîñòè òâîðîæíîéìàññûóëî-
æèòü ìàíäàðèíû èëè àïåëüñèíû, íàðåçàííûå òîíêè-
ìè êðóæî÷êàìè âìåñòå ñ êîæèöåé. 200 êàëîðèé.

Òâîðîæíàÿ ìàññà ñ ìåäîì
ßè÷íûé æåëòîê (1 øò.). Ñàõàðíûé ïåñîê (5–10 ã).
Ìåä ïîäîãðåòûé (10 ã). Âñå ñìåøàòü. Äîáàâèòü ðàç-
ìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî (15 ã). Âçáèòü äî ïîëó÷å-
íèÿ ïûøíîé ìàññû, ñìåøàòü ñ ïðîòåðòûì òâîðîãîì
(100 ã). 240 êàëîðèé.
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Òâîðîæíàÿ ìàññà ôðóêòîâî-ÿãîäíàÿ
Ñëàäêóþòâîðîæíóþìàññó (100 ã) ïîëîæèòü íà òàðåë-
êó. Âîêðóã íåå ïîëîæèòü çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå
ôðóêòû è ÿãîäû: ñâåæèå àáðèêîñû, ñëèâû, âèøíè áåç
êîñòî÷åê, ìàëèíó, çåìëÿíèêó. Çèìîé ìîæíî èñïîëü-
çîâàòüêîíñåðâèðîâàííûåôðóêòû.160–180êàëîðèé.

Òâîðîã ñ ìîëîêîì
Òâîðîã (75 ã). Ìîëîêî (100 ã). Ñàõàð (5–10 ã). Âñå ñìå-
øàòü. 170 êàëîðèé.

Âàðåíèêè ëåíèâûå ñî ñìåòàíîé
Òâîðîã (100–150 ã) ðàñòåðåòü. Ïîëîæèòü 1/2 ÿéöà.
Äîáàâèòü ñîëü íà êîí÷èêå íîæà, ñàõàð (15 ã), ðàçìÿã-
÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî (10 ã), ìóêó (20 ã). Âñå ðàçìå-
øàòü äî îáðàçîâàíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Ðàçëîæèòü
íà ñòîëå. Ðàñêàòàòü. Íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêà-
ìè. Îïóñòèòü â ïîäñîëåííóþ êèïÿùóþ âîäó. Âàðèòü
ïðè ñëàáîì êèïåíèè 6–8 ìèí. Ñìåòàíó ïîäàâàòü îò-
äåëüíî (30–40 ã). 220–250 êàëîðèé.

Ñûðíèêè ìîðêîâíûå
Ìîðêîâü (50 ã) íàðåçàòü. Ïîòóøèòü â ìîëîêå (30 ã) äî
ãîòîâíîñòè. Ïðîòåðåòü. Òâîðîã (100 ã) ïðîòåðåòü. Äî-
áàâèòü 1 ñûðîå ÿéöî, ìóêó (10 ã), ñîëü (1 ã). Ñìåøàòü ñ
ìîðêîâüþ. Âûëåïèòü ñûðíèêè íà ìóêå. Çàïå÷ü. Ïðè
ïîäà÷å íà ñòîë ïîëèòü òîïëåíûì ìàñëîì (7 ã). 230 êà-

ëîðèé.

Áðþêâà ñ ÿáëîêàìè
Áðþêâó (100 ã) ïîòóøèòü â ñìåòàíå (20 ã). Çàïðàâèòü
ìóêîé (3 ã). Âñêèïÿòèòü. Äîáàâèòü ÿáëîêè ñûðûå íà-
øèíêîâàííûå (50 ã) è ñàõàð (5 ã). 150 êàëîðèé.

Áëþäî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè è çàïîðàõ, òàê êàê ñîäåðæèò ìíîãî ñîëåé êà-
ëèÿ è ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè.
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Êàïóñòà òóøåíàÿ ñ ñàëàòîì
Ñâåæóþ êàïóñòó (200 ã) íàðåçàòü ñîëîìêîé. Ïîòó-
øèòü â ìîëîêå (30 ìë) äî ãîòîâíîñòè. Äîáàâèòü íà-
øèíêîâàííûé ñàëàò (20 ã). Çàïðàâèòü ñëèâî÷íûì
ìàñëîì (5 ã), ñàõàðîì (3 ã), ñîëüþ (1 ã). 115 êàëîðèé.

Âåãåòàðèàíñêèå íàïèòêè

Ëèìîííàÿ âîäà
Ñîê 1/2 ëèìîíà âûæàòü â 1 ñòàêàí õîëîäíîé êèïÿ÷å-
íîé âîäû. Ïèòü â õîëîäíîì âèäå ïî íåñêîëüêî ãëîò-
êîâ â òå÷åíèå äíÿ. ßâëÿåòñÿ ëåãêèì ñëàáèòåëüíûì
ñðåäñòâîì. Ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ êàëüöèåâûõ
øëàêîâ.

Îðåõîâîå ìîëîêî
Î÷èùåííûå îðåõè, ãðåöêèå èëè ôóíäóê (50 ã), èñòî-
ëî÷ü â ñòóïêå. Äîáàâèòü ìîëîêî (200 ìë). Ïðîêèïÿ-
òèòü. Ïðîöåäèòü. Äîáàâèòü ñàõàð (5–10 ã).

Ñîäåðæèò ôîñôîð è ìíîãî êàëüöèÿ â ëåãêîóñâîÿå-
ìîé ôîðìå.

Áðóñíè÷íûé ìîðñ
200 ã áðóñíèêè ïðîìûòü â êèïÿ÷åíîé âîäå. Îòæàòü â
ñòåêëÿííóþ ïîñóäó è ïîñòàâèòü â çàêðûòîì âèäå â
ïðîõëàäíîå ìåñòî. Âûæèìêè êèïÿòèòü ñ âîäîé (íà
150 ã âûæèìîê 100 ìë âîäû). Ïðîöåäèòü. Äîáàâèòü
ñàõàð (5–10 ã) è ñûðîé áðóñíè÷íûé ñîê.

Êëþêâåííûé ìîðñ
Äåëàòü òàê æå, êàê áðóñíè÷íûé ìîðñ.

Íàñòîé èç ÷åðíîñëèâà
×åðíîñëèâ (100 ã) ïðîìûòü. Çàëèòü êðóòûì êèïÿò-
êîì (400 ã). Äîáàâèòü ñàõàð (20 ã). Îñòàâèòü íà íî÷ü â
çàêðûòîì ñîñóäå. Íàóòðî íàïèòîê áóäåò ãîòîâ. Ñîõðà-
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íÿåòñÿ â ïðîõëàäíîì ìåñòå íåñêîëüêî äíåé. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðè çàïîðàõ (ïèòü íàòîùàê, õîëîäíûì).

Èçþìíàÿ âîäà
Èçþì (200 ã), èíæèð (200 ã) êèïÿòèòü â 1 ë âîäû
15–20 ìèí. Äîáàâèòü ñàõàð èëè ìåä ïî âêóñó. Ïðîöå-
äèòü. Îñòóäèòü. Ïèòü â òåïëîì âèäå èëè îõëàæäåí-
íûì2–3ðàçà â äåíü ïî 1/2èëè2/3 ñòàêàíà. Ñîäåðæèò
êàëüöèé è êàëèé. Îáëàäàåò ñëàáèòåëüíûì è ìî÷åãîí-
íûì äåéñòâèåì.

Ìåäîâàÿ âîäà
1 ñòàêàí õîëîäíîéèëè ãîðÿ÷åé êèïÿ÷åíîé âîäû. 1 ñòî-
ëîâàÿ ëîæêàìåäà. Ñîê 1/2 ëèìîíà. Âñå ñìåøàòü.Ïèòü
2–3ðàçà â äåíüïî 1/2 ñòàêàíà çà 1,5–2÷àñà äî åäûâ òå-
ïëîì âèäå ïðè ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòèæåëóäî÷íîãî
ñîêà èëè â õîëîäíîì âèäå ïðè ïîíèæåííîé êèñëîò-
íîñòè.

Íàïèòîê îãóðå÷íî-ñàëàòíûé (øïèíàòíûé)
Îãóðöû (100 ã) íàòåðåòü íà òåðêå. Ñàëàò èëè øïèíàò
(100 ã) ìåëêî íàðóáèòü. Òî è äðóãîå îòæàòü ÷åðåç ìàð-
ëþ.Èç 100 ã îãóðöîâ âûõîäèò 35 ã ñîêà. Èç 100 ã ñàëà-
òà — 30 ã ñîêà. Íàïèòîê ñîäåðæèò æåëåçî, êàëüöèé,
ìåäü, ìíîãî âèòàìèíîâ. Îáëàäàåò ìî÷åãîííûì äåéñò-
âèåì.
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ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ

ß,äîêòîðÌàçóð, è ñîòðóäíèêèìîåãîÌåäèöèíñêîãî
Öåíòðà ãàðàíòèðóåì êàæäîìó çàî÷íîìó ïàöèåí-

òó îòïðàâêó ïèñüìåííîé êîíñóëüòàöèè èëè ïîñûëêè ñ
Æèâè÷íûìèòîíèêàìèèäðóãèìèëå÷åáíûìèòîâàðàìè
ñîãëàñíî åãî çàêàçà. Ìû öåíèì êàæäîãî íàøåãî ïàöè-
åíòàèçàêàç÷èêà.Íàøäåâèç:×åñòíîñòüïðåâûøåâñåãî!

Íåðåäêî íàñ ñïðàøèâàþò:
÷åì Æèâè÷íûå òîíèêè äëÿ êàïèëëÿðíûõ âàíí

«Äîêòîð Ìàçóð®» îòëè÷àþòñÿ îò ïîõîæèõ ñðåäñòâ,
èçãîòîâëÿåìûõ äðóãèìè ïðîèçâîäèòåëÿìè?

Îò äðóãèõ ñêèïèäàðíûõ ñìåñåé íàøèÆèâè÷íûå òî-
íèêè îòëè÷àþòñÿ ðåöåïòóðîé, îðãàíîëåïòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè, òåõíîëîãèåé èçãîòîâëåíèÿ, à ãëàâíîå —
êà÷åñòâîì. Ó íàøèõ òîíèêîâ áîëåå âûñîêàÿ ëå÷åáíàÿ
è êîñìåòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ìåíåå âûðàæåííûé
êîæíî-ðàçäðàæàþùèé ýôôåêò, òî åñòü îíè áîëåå êîì-
ôîðòíû ïðè ëå÷åíèè ñêèïèäàðíûìè êàïèëëÿðíûìè
âàííàìè. Íàøè Æèâè÷íûå òîíèêè — ëó÷øèå ñðåäè
ñêèïèäàðíûõ ñìåñåé, êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ ãäå-ëèáî â
ìèðå! Ìíîãî÷èñëåííûå îòçûâû íàøèõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëåíû â ýòîé êíèãå, ïîäòâåðæäàþò ýòî.

Åñëè âû õîòèòå çàäàòü íàì ñâîè âîïðîñû ïî ïîâîäó
ëå÷åíèÿ ñêèïèäàðíûìè âàííàìè, íî ïðè ýòîì ïðèìå-
íÿåòå ñêèïèäàðíûå ñìåñèäðóãèõïðîèçâîäèòåëåé, òî-
ãäà, ïîæàëóéñòà, çàäàâàéòå ñâîè âîïðîñû èõ ïðîèçâî-
äèòåëÿìèëèâðà÷àì,êîòîðûåèõâàìðåêîìåíäîâàëè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû âûíóæäåíû äîáàâèòü ñëåäóþ-
ùåå. Ñêèïèäàðíûå ñìåñè íåêîòîðûõ ïðîèçâîäèòåëåé
èìåþò íàñòîëüêî íèçêîå êà÷åñòâî, ÷òî òîëüêî äèñêðå-
äèòèðóþò â ãëàçàõ ïîòðåáèòåëåé âåëèêîëåïíûé ìå-
òîä ñêèïèäàðíûõ êàïèëëÿðíûõ âàíí.

Êðîìå òîãî, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, êòî è êàê
ðåêîìåíäóåò è íàçíà÷àåò âàì êàïèëëÿðíûå âàííû.



ß äàâíî óæå çàìåòèë, ÷òî îäèí è òîò æå ëå÷åáíûé ìå-
òîä, îäíî è òî æå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî ðàáîòàþò â
ðóêàõ ðàçíûõ âðà÷åé ïî-ðàçíîìó. Ó îäíîãî âðà÷à êà-
êîé-ëèáî õîðîøèé ëå÷åáíûé ìåòîä íè÷åì îñîáî ñåáÿ
íåïðîÿâëÿåò, äàåò ñðåäíèåëå÷åáíûåðåçóëüòàòû.Âðó-
êàõ äðóãîãî âðà÷à ýòîò æå ìåòîä äàåò áîëåå âûñîêèå
ðåçóëüòàòû. À â ðóêàõ òðåòüåãî ïðîÿâëÿåò òåðàïåâ-
òè÷åñêèå ÷óäåñà. Ýòî çàâèñèò îò ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ
ìåäèêà ê äàííîìó ëå÷åáíîìó ìåòîäó èëè ëåêàðñòâó,
îò åãî ìàñòåðñòâà è çíàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåêðå-
òîâ. ß ñòîðîííèê òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ìåäèöèíà — íå
òîëüêî íàóêà, íî ïðåæäå âñåãî èñêóññòâî. «Omnimum
profecto artium medicina nobelissima est» — «èç âñåõ
èñêóññòâ ìåäèöèíà ñàìîå áëàãîðîäíîå èñêóññòâî» —
ãîâîðèëè åùå â ãëóáîêóþ ñòàðèíó.
ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÈÅ ÆÈÂÈ×ÍÛÕ ÒÎÍÈÊÎÂ ÈÇ

ÍÀØÈÕ ÐÓÊ — ÃÀÐÀÍÒÈß ÎÒ ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÈß
ÏÎÄÄÅËÊÈ ÍÀØÅÉ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ È ÂÎÇÌÎÆ-
ÍÎÑÒÜ ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÕ ÈËÈ ÕÎ-
ÐÎØÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÂÀØÈÕ ÁÎ-
ËÅÇÍÅÉ.

Ñìîòðèòå âÈíòåðíåòå íàø ñàéò www.doctormazur.
ru, ÷èòàéòå ìîè êíèãè è ïîìíèòå: ÍÅÈÇËÅ×ÈÌÛÕ
ÁÎËÅÇÍÅÉ ÍÅÒ! Ïîäðîáíóþ òåõíèêó ïðèìåíåíèÿ è
ñõåìû ïðèåìà êàïèëëÿðíûõ ñêèïèäàðíûõ âàíí âû
ìîæåòå íàéòè â ìîåé ïåðâîé êíèãå «×èñòêà êàïèëëÿ-
ðîâ. Ó÷åíèå Çàëìàíîâà».

Íàøà ðåêîìåíäàöèÿ äëÿ âàñ
Âðà÷åáíàÿ êîíñóëüòàöèÿ, õîòÿ áû åäèíñòâåííàÿ, ïî-
ëó÷åííàÿ ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ, ïîìîãàåò èçáåæàòü
îøèáîê è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü âàøåãî ëå÷åíèÿ
êàïèëëÿðíûìè âàííàìè â ñðåäíåì íà 80–100%.
Ðåêîìåíäóåì íàøè ýêñêëþçèâíûå âðà÷åáíûå êîí-
ñóëüòàöèè ïî ëå÷åíèþ ñêèïèäàðíûìè âàííàìè íà
ëþáîé âêóñ— îò «Ëþêñ» äî «Ýêîíîì».
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