
ВСЕГДА ВОВРЕМЯ Майкл Бреус

ЛЕВМЕДВЕДЬ

ВОЛК ДЕЛЬФИН

Консолидация памяти

Восстановить энергию

Смотреть на общую 
картину

Игры с озарением

Позавтракать

Разбогатеть

Побаловать себя 
вкусным

Вспомнить

Исполнять музыку

Креативить

Отправлять личные 
письма по электронной 
почте

Покупать

Продавать

Заключать сделки

Деловая переписка

Научиться чему-
нибудь новому 

Мозговой штурм

Холодные звонки

Отправиться
на собеседование

Попросить прибавку 
к зарплате

Изложить свои идеи

Сбор информации
и утверждение планов

Стратегические игры 
или игры со случайным 
исходом

Принимать решения

Ложиться спать 

Взвеситься

Проснуться

Принять 
прохладный душ

Сходить в туалет

Вздремнуть 

Принять 
горячую ванну

Час покоя

Выйти из интернета

Заняться сексом

Обсудить планы/идеи

Время 
конструктивных 
споров

Поговорить с детьми

Редактировать

Шутить

Влюбиться

Позвонить другу

Позаботиться о здоровье

Читать
для удовольствия

Путешествовать 
(ночные перелеты)

Принять витамины

Запоем смотреть 
фильмы

Войти в интернет

Дорога на работу

Разговор по душам

Дорога домой 
с работы

Выпить кофе

Пообедать

Поужинать

Отправиться 
на пробежку

Пойти на силовую 
тренировку

Перекусить

Играть в командные 
игры

Зайти в бар

Заняться йогой


