
ВАЖНЫЕ ГОДЫ
МЭГ ДЖЕЙ

РАБОТА
НАКАПЛИВАЙТЕ КАПИТАЛ ИДЕНТИЧНОСТИ
Исследуйте мир. Берите на себя обязательства. На практике 
определяйте свои интересы и способности

ИСПОЛЬЗУЙТЕ СИЛУ СЛАБЫХ СВЯЗЕЙ
Не замыкайтесь в привычном кругу. Слабые связи могут изменить 
вашу жизнь гораздо сильнее, чем родственники и друзья

НАЙДИТЕ «НЕОСОЗНАННОЕ ИЗВЕСТНОЕ»
Ищите то, что знаете о себе, но почему-то забыли. Мечты, истины, 
интересы. Это важная часть вас

НАЧНИТЕ ЖИТЬ ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС
Сделайте выбор в любом из по-настоящему доступных и имеющих 
смысл вариантов. Начните конструировать свою жизнь!

ЛЮБОВЬ
ОПАСАЙТЕСЬ «ЭФФЕКТА СОЖИТЕЛЬСТВА»
Определите серьезность намерений партнера, прежде чем жить 
вместе. Предусмотрите ограничения, которые могут помешать уйти

НЕ БУДЬТЕ НЕПРИТЯЗАТЕЛЬНЫМИ
Научитесь по-настоящему ценить себя. Работайте над невысказан-
ными или неотредактированными историями о себе

ИЩИТЕ СХОДСТВО И СИМПАТИЮ
Ищите сходство в важном и настоящую симпатию. Полные 
противоположности притягиваются лишь при случайных связях

СОЗДАЙТЕ СВОЮ СЕМЬЮ
Вы вполне способны создать свою семью. Ту, от которой зависит 
ваше будущее. Откладывание не гарантирует прочности союза

ЗАВЕДИТЕ ДЕТЕЙ
Не проматывайте годы жизни на вечеринках. В старшем возрасте вы 
можете не успеть подготовить детей к жизни, будучи в силах

РАЗУМ
СЕЙЧАС ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ДЕЙСТВИЙ!

Занимайтесь работой и поддерживайте настоящие отношения. Вы 
сможете стать только тем, что видите, слышите и делаете ежедневно

ПЕРЕСМОТРИТЕ ЗНАЧЕНИЕ ПРОБЛЕМ

Учитесь владеть собой. Сегодняшние проблемы — это временный, 
сложный, но эффективный и необходимый путь вашего развития

ПРИОБРЕТАЙТЕ УВЕРЕННОСТЬ ЧЕРЕЗ ОПЫТ

Воспринимайте ошибки не как приговор, а как подсказку, чему 
следует научиться. Уверенность — результат преодоления неудач

ПРОДОЛЖАЙТЕ ЖИТЬ И ДВИГАТЬСЯ ДАЛЬШЕ

Не тратьте много времени на анализ причин проблемных ситуаций. 
Жизнь продолжается. Вы можете все изменить в любой момент

ПОМНИТЕ О ВРЕМЕНИ

Молодые люди устанавливают слишком большую дистанцию между 
настоящим и будущим. Но жизнь вне времени не ведет к счастью


