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В вашей жизни внешне всё достойно, но не более. Вы живете в режиме «так себе» и не 
знаете, чего хотите. Вы ждете, когда произойдет то, что поможет вам сдвинуться с местаНИКОГДА-НИБУДЬ Если у вас есть большая мечта, вы двигаетесь к цели. Если мечты

и интересов нет, вы начинаете действовать так, чтобы они появилисьНАСТОЯЩАЯ ЖИЗНЬ

ЖИЗНЬ В РЕЖИМЕ 
«ОТЛОЖЕННОЙ ЖИЗНИ»

КОРПОРА-
ТИВНОЕ
РАБСТВО

КОЛЕСО 
ИЛЛЮЗИЙ

ИЛЛЮЗИЯ 
СТАБИЛЬ-
НОСТИ

Самокопание, ожида-
ние, подготовка планов

Вера в миф
о «корпоративном 
рабстве» и о себе
как о заложнике

Просто решите 
действовать

Посмотрите на свою 
жизнь со стороны. 
Начните расширять 
горизонт знаний

Осознайте: отсутствие 
перемен не имеет 
отношения к стабиль-
ности и контролю

Пребывание
в иллюзии заня-
той результатив-
ной жизни

Отнеситесь к себе
с позиций
«Я — корпорация». 
Помните о «ключе
в кармане»

Ложное ощущение 
стабильности, кото-
рая всегда с вами

Откладывание жизни 
до момента обладания 
нужной суммой денег

Начните жить 
счастливо прямо 
сейчас

ВАЖНОСТЬ 
ДЕНЕГ ДЛЯ 
СЧАСТЬЯ

Ощущение, что нужно 
ставить скромные и 
реалистичные цели

Поймите: скромность 
и амбиции могут 
уживаться в вас 
одновременно

ГОТОВНОСТЬ 
РАЗМЕНИВАТЬСЯ 
ПО МЕЛОЧАМ

Вера, что врожденный 
талант — гарантия 
успеха

Забудьте о таланте. Без 
амбиций и действий 
талант ничего не стоит

ВЕРА В ГАРАН-
ТИИ ОТ НАЛИ-
ЧИЯ ТАЛАНТА

Вера в существо-
вание одного 
Настоящего
призвания

Вы многогранны: всегда 
есть выбор, что именно 
станет вашим призванием 

ЛОВУШКА 
«НАСТОЯЩЕГО 
ПРИЗВАНИЯ»

Слепое стремление туда, 
где всё не так, как у вас 
сейчас

Вы просто устали. Отдохните 
и протестируйте свои мечты

Это ускорит профес-
сиональный рост, не даст 
сдуться и зажжет глаза 

ВИРУСНЫЕ 
МЕЧТЫ

Поиск смысла только
в благотворительности, 
экологии и соцпроектах

Поймите: возможностей 
приносить пользу больше, 
чем кажется

ПОИСКИ 
СМЫСЛА 

Вера в свой 
бизнес как 
вершину 
самореали-
зации

Не стройте 
бизнес, всё
не взвесив. 
Иначе 
построите 
новую
тюрьму

ЖЕЛАНИЕ 
«СОЗДАТЬ 
ЧТО-ТО 
СВОЕ»

ПЕРЕКЛЮЧИТЕСЬ 
В РЕЖИМ 
ДЕЙСТВИЯ

ВЫБИРАЙТЕ 
ТОЛЬКО ТО, ЧТО 
ВАМ ИНТЕРЕСНО

ПОИЩИТЕ 
СЕБЯ
ТАМ, ГДЕ 
НАЙТИ НЕ 
ОЖИДАЕТЕ

ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ ПЕРЕМЕН,
НО НЕТ МЕЧТЫ И ИНТЕРЕСОВ

ПОМНИТЕ
ПРО ВЕЗЕНИЕ И 
НЕСЛУЧАЙНЫЕ 
СЛУЧАЙНОСТИ

КОНЕЦ
НАЧАЛО

Разморозьте первый кусочек 
слона или напишите на Марс. 
Снимите со своей невозможной 
мечты тег «невозможное»

Не спешите 
отказываться
от нынешней 
сферы. 
Посмотрите
на нее новым 
взглядом. Если
бы вы начали 
сейчас, что вам 
было бы 
интересно?

Начните с «диванной разведки»: раз в неделю 
изучайте новую тему. Затем переходите
к «полевой»: выходите из дома и погружайтесь 
в некоторые из найденных тем на практике

СОСТАВЬТЕ 
ПРАВИЛЬ-
НЫЙ ПЛАН
Вместо 
классического 
плана от А до Я 
попробуйте 
открытый план, 
который 
достраивается 
при получении 
новых данных

ЕСЛИ ШАГИ
НЕ ДЕЛАЮТСЯ — 
ПРОВЕРЬТЕ 
ЗАРЯД 
БАТАРЕЙКИ
Дело не в лени. 
Убедитесь, что
у вас достаточно 
энергии. Если нет — 
пополните запасы

БУДЬТЕ ГОТОВЫ
К БОРЬБЕ
СО СТРАХАМИ

Не ждите, пока разберетесь
со всеми страхами. Скорее 
включайтесь в новую роль
и выталкивайте себя в новое поле

ПРАВИЛЬНО 
ФИНАНСИРУЙТЕ 
ПОИСКИ СЕБЯ
Не обязательно всё 
бросать, чтобы начать 
новое. Разделите 
задачу денег и задачу 
самореализации

НЕ ЖДИТЕ ЛУЧ-
ШЕГО ВРЕМЕНИ 
ДЛЯ ПЕРЕМЕН
Лучшие времена могут
и не настать. Начинайте 
сейчас!

Всегда готовьтесь
к лучшему. Не 
забывайте смотреть 
по сторонам. 
Помните, что мир 
полон хороших людей


