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В РОССИИ НЕТ
НАЦИОНАЛЬНОЙ ИДЕИ

В России давно уже насаждается западная
идеология. Разврат, наркотики, ожирение, бес�
плодие, самоубийства, реклама, нищета, бес�
предел и прочие проявления «американского
счастья» уже никого не удивляют. Со сменой
идеологии в стране пришли не только извраще�
ния западной цивилизации, но и смена страте�
гии развития. Вернее не стало ни объединяю�
щей народ национальной идеи, ни образа бу�
дущего страны, к которому бы мы все стреми�
лись. Разрушены все ценности, как материаль�
ные, так и духовные. По чьей�то воле с молча�
ливого согласия народа производится плано�
мерное ослабление нашей державы. Ослаблен
не только ядерный, военный, космический по�
тенциал, ослаблен дух народный. Дух, который
когда�то поднял страну из полной разрухи бук�
вально за 10 лет, после 5 лет войны.

Почему люди добровольно идут в это бу�
дущее и ведут туда своих детей, где России
в лучшем случае отводиться место лишь сы�
рьевого придатка запада? Потому что нет
идеи, которая объединяла бы всех людей от
мала до велика. Нет, национальной идеи,
ради которой хотелось бы просыпаться по
утрам, бодро вставать и мчаться изменять
мир, например, строить «рай на Земле».

Образ Будущего России, который сибирс�
кая отшельница Анастасия поведала Владими�
ру Мегре, это альтернатива современному тех�
нократическому пути развития человечества.
Тому, что эти идеи нашли поддержку населения
страны, служит общий тираж восьми книг Вла�
димира Мегре — 10 миллионов экземпляров за
10 лет. А также общероссийское движение «Зве�
нящие Кедры России», которое объединяет уже
миллионы людей в России и странах СНГ.

РАБОТА «ЗА ЕДУ»

Почему современный человек доброволь�
но продает на работе свое время буквально «за
еду»? Почему он согласен есть ненатуральные
продукты, пить ржавую воду, дышать отрав�
ленным воздухом и засорять мозги ненужной
информацией? Более того, он смирился с тем,
что будет жить в бетонной ячейке, мало дви�
гаться, мало спать, выполнять много тупой и
рутинной работы, а потом болеть и есть таб�
летки. Смирился с тем, что будет платить вра�
чам и терпеть боль. Он доверил свою совесть
законодателям, здоровье — врачам, детей —
учителям, цели собственной жизни — поли�
тикам, а мозги — СМИ.

Человек в таких условиях становится
биороботом, который за еду и жилье выпол�
няет заданную системой программу. Вам это
очевидно?

РОДОВЫЕ ПОМЕСТЬЯ

Все это Анастасия доказала простыми и
понятными словами Владимиру Мегре. И не
просто доказала, она четко и ясно рассказала,
что и как нужно делать, чтобы Россия стала
самой процветающей страной в мире, а за ней
и остальные страны подтянулись. В основе ее
образа прекрасной России лежит идея родо�
вых поместий. Родовое поместье для семьи —
это ее малая Родина, которую они любят и обе�
регают. Родовое поместье, например, размером
1 гектар, 2/3 которого занимает обыкновенный
лес, в котором есть свой пруд, свой сад, свой
огород и главное стоит свой дом, позволяет не
зависеть от системы. Воздух свежий, вода чи�
стая, еда растет, печка греет — жить можно хоть
год, никуда не выезжая.

Даже если во всех городах отключат свет,
газ, воду и тепло, перестанет работать канали�
зация, вентиляция, закроются больницы, шко�
лы и заводы в родовом поместье от этого ни�
чего не изменится. А что будут делать горожа�
не в таких условиях? Сколько они протянут?

ПРОСТРАНСТВО ЛЮБВИ

Но родовые поместья — это не только спо�
соб обезопасить себя и оставить детям доброт�
ный дом в цветущем саду. Родовое поместье —
это пространство любви, в котором все живет и
растет для семьи, живущей в нем. Создавая та�
кое пространство для себя и своих детей, он и
она начинают любить друг друга еще больше.
Сажая деревья, кустарники и цветы, человек не
только становится ближе к природе, но и по�
знает мысли Бога, которые материализованы во
всем живом, что есть на Земле. Скорость мыш�
ления такого человека непрерывно повышает�
ся, и хоть и медленно, но приближается к ско�
рости мысли Бога. То есть, создание родового
поместья способствует личному развитию.

Анастасия рассказала, как этого всего дос�
тичь. Достичь вопреки множеству стереотипов
о деревенской жизни, которые государство
специально внедряло в сознание людей, что�
бы разрушить русский уклад жизни. Чего сто�
ит один только телевизор, который постоян�
но вызывает вожделение к городской жизни и
доказывает убогость деревенской. После чего
люди начинают испытывать отвращение к
жизни на земле, и сознание таких людей про�
сто не позволяет думать над тем, как превра�
тить деревенскую жизнь в радость и отдых.

О родовых поместьях и поселениях вы
можете прочитать в книгах Владимира Мег�
ре. Первая книга называется «Анастасия».
Их можно также скачать из интернета.
Смотрите сайт http://anastasia.ru.

Координация большинства проектов осу�
ществляется через интернет. Ищите нас там.

СЛОВО РЕДАКТОРА

КУДА ИДЕШЬ?
Мы не знаем, да, не очень�то способны

представить свое будущее,
потому что мы все куда�то спешим.

В. МЕГРЕ, «Кто же мы?»

Здравствуй, читатель! Мне кажется, я вижу
тебя сейчас: хмурый зимний день уже в разга�
ре, ты тоже хмурый, на носу — очки. Ты дер�
жишь в руках газету, потому что глаза устали
от монитора, потому что сейчас обед, можно
съесть растворимый суп из пакетика и рассла�
биться еще минут на 20: вот, хотя бы газету по�
читать. Ты не хочешь видеть в газете себя, тебе
нужны чужие жизни. За окном шумят машины,
другие хмурые люди куда�то бегут; одинаковые
дома, лица, мысли. Я знаю, о чем ты думаешь:
как скоро пятница, что приготовить на ужин,
сколько стоит доллар, что на этот раз принесут
дети из школы… А как же твоя душа, читатель?
Зачем ты все время мучаешься  материальным?
Знаешь ли ты, зачем ты родился и живешь?
Куда ты идешь? Нет? Мне жаль тебя, читатель,
мне искренне тебя жаль.

Каждый  желает прожить счастливую жизнь,
встретить свою любовь, создать семью. Но мно�
гим ли удается достичь желаемого? От чего зави�
сит наше удовлетворение или неудовлетворение
жизнью, наш успех или провал? В чем смысл жиз�
ни каждого человека и всего человечества в це�
лом? Что нас ожидает в будущем? Вопросы эти
существуют давно, но никто не дал на них понят�
ного ответа. А хотелось бы знать, в какой стране
нам предстоит жить через пять или десять лет? В
каком мире будут жить наши дети? Ответы на эти
вопросы можем дать только мы сами, но не сло�
вами — действием. Мы привыкли перекладывать
ответственность за свое будущее на других и  за�
бываем, что все — в наших руках.

Как выбрать истинный, единственно верный
путь? Как начать жить в нашей стране, в нашем
мире, а не выживать? Этому посвящены книги
Владимира Мегре, в которых он рассказывает
о своих встречах с таежной отшельницей Анас�
тасией. Анастасия единственная предлагает
выход из создавшейся критической ситуации,
в которой сейчас находится цивилизация. И
хотя многие даже не замечают того, что тво�
рится вокруг, мир находится на грани краха, ко�
торый нас ждет в скором будущем, если ниче�
го не изменится, если МЫ ничего не изменим.

Читатель, неужели ты не подозреваешь, что
нас ждет? Вспомни жизнь будущего в кино: пла�
стиковые стены и еда из баночки, миром пра�
вят деньги, которые могут заменить все: лю�
бовь, здоровье, друзей, уважение; при помо�
щи клонирования можно купить себе ребенка.
Приоритет материальных ценностей над духов�
ными именно туда и ведет. Только к чему при�
ведет этот путь? К вырождению? Деньги — это
не цель, это средство для воплощения цели.
Искусственные зубы, сердце, дети… А где на�
стоящие люди? Где будущее настоящих людей,
которые умеют любить и чувствовать окружаю�
щий мир? Которые живут без лекарств, без те�
левизора, без выхлопных газов на чистой зем�
ле. И счастливы они потому, что их окружают
любимые и дети в созданном ими пространстве
любви. Анастасия предлагает самый реальный
с точки зрения воплощения в жизнь путь, ва�
риант развития нашей цивилизации.

Если относиться к образу будущего Анас�
тасии, как к теме для размышления и рассуж�
дения, то ничего не изменится. Твоя жизнь,
читатель, станет другой, только если ты сам
будешь действовать.

Александра КАРАВАЕВА,
редактор

А Н А С Т А С И И

ОБРАЗ БУДУЩЕГО

Вадим КАРАБИНСКИЙ
karabinskiy@mail.ru
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Сегодня мы живем в эпоху, когда
виртуальная реальность абсолют�
но игнорирует закономерности бы�

тия, не слушает их и навязывает челове�
честву свои представления о мире.

Результат — тотальное безразличие.
«Ничто» уже наступило. Никто не знает, куда
идет страна. Куда мы катимся — видят все.
Политической элите плевать на то, что ду�
мают люди, людям плевать на то, что из них
делают пресса и ТВ, власти плевать на все,
что не касается ее интересов. И все мы что�
то делаем, суетимся, но ничего не происхо�
дит, ничего не меняется к лучшему. Мы дав�
но внутри матрицы, в том виртуальном мире,
который построен без опоры на реальную
историю, народ, национальную идею.

Расстояние между богатыми и бедными,
между властью и населением, между полити�
ческой элитой и народом, между реальным
миром и виртуальным равно пропасти. Без
успешного ответа на “вопрос современнос�
ти”— национальной самоидентификации —
невозможны ни политическая стабильность,
ни процветание страны, ни благополучие ее
граждан. Можно сколько угодно говорить о
поиске более удачной экономической моде�
ли, об удвоении ВВП и борьбе с бедностью, о
реформе образования или вооруженных сил,
но все наши старания в этом направлении
окажутся лишенными смысла. Сами по себе
социально�экономические, политические,
управленческие решения, лишенные идейно�
го наполнения, становятся всего лишь бегом
на месте или по кругу. Кем является человек
с ружьем, даже самый хорошо оплаченный и
хорошо обученный, но не знающий, какую
родину он защищает и для чего несет тяжкое
бремя службы? Не более чем пушечным мя�
сом, рыцарем удачи или обыкновенным на�
емником. Кем может быть управленец, не по�
нимающий национальных интересов своего
государства? Не более чем поглотителем
средств национального бюджета. И какой
смысл наше государство вкладывает в свое су�
ществование и как это существование оправ�
дывает?

Государство регулярно нас убеждает,
что все в порядке. Рост, прирост, нарост
в цифрах и процентах, конечно, обнаде�
живает. Особенно, когда вещают о ста�

бильности экономики, низком уровне
инфляции и т.п.Родину!

Да, результаты налицо. Но люди про�
должают гонку за виртуальным благопо�
лучием. Времени все меньше на семью и
детей, на родителей и самого себя. И
главный движитель этого безумия —
деньги. Других целей и ориентиров про�
сто нет! Неужели мы действительно ве�
рим, что станем «достаточно зарабаты�
вать» или найдем критерий этой «доста�
точности»?

В се мы дружно бежим по этому пути.
Но, иногда останавливаясь, пони�
маем — что�то здесь не так. Мы заду�

мываемся, рассуждаем, что раньше было
лучше. И если кто�то хоть раз такое чувство�
вал, поверьте — это точное определение со�
стояния, когда жизнь людей продолжает ста�
бильно ухудшаться. Так есть ли иной путь
развития страны? Или мы обречены? Такой
путь есть. Путь для нашей страны и для все�
го человечества. И Россия сейчас находится
в тех условиях, когда есть реальная возмож�
ность свернуть с протоптанной дороги и в
этой жизни ощутить себя самыми счастли�

выми — за себя, за детей, за внуков и за свою
Родину. Этот Путь проложили наши роди�
тели. Начало его лежит в том времени, когда
мир не знал войн и противоречий. Даже горе
или разочарование носили условный харак�
тер, являлись этапом следующей страницы
жизни отдельного человека или семьи.

П редлагаем вариант преобразования
России через родовые поселения на
академическом языке. В чем стратеги�

ческое конкурентное преимущество России?
Прежде всего, в ее огромной неосвоенной
территории. А значит, Россия может и дол�
жна сосредоточить свои ресурсы и накопле�
ния на всемерном развитии площадных тех�
нологий — прежде всего экологически чис�
тых продуктов питания, курортов и рекреа�
ций. Речь идет не о возвращении к прими�
тивному сельскохозяйственному производ�
ству, а о соединении уже имеющихся в мире
технологий с колоссальными российскими
экологически чистыми площадями. А ко�
лоссальные, еще не затронутые сективной
хозяйственной деятельностью регионы Рос�
сии могли бы стать рекреационными цент�
рами, в том числе, мирового значения, где

Перед вами результаты опроса,
проведенного на сайте
Anastasia.ru, посетителям зада�
вался вопрос:
Что Вам мешает начать строить
Родовое Поместье?
(Приведены данные на 29.10.2005.
Всего ответов — 8748)

Нехватка денег ...... 42.79% (3743)
Не могу договориться с властью
и купить землю ......... 6.97% (610)
Оба верхних пункта
вместе ................. 21.02% (1839)
Мне лень ................. 6.81% (596)
А я уже строю
(построил) .............. 10.15% (888)
А что такое РП? ...... 12.25% (1072)

Как видите, более 70% опрошенных не
обладают достаточными средствами (при
наличии денег, всегда можно договориться
с властью). Чтобы сейчас уехать жить в де�
ревню без ущерба для комфорта, требуется
такой уровень дохода, который не может
обеспечить ни одна работа. А чтобы посадить
сад и построить дом нужно еще и много сво�
бодного времени, которого нет у работаю�
щего человека. Необходимый уровень дохо�
да и количество свободного времени есть у
предпринимателей. И первые полноценные
поселения создадут именно они.

Предприниматели — вот двигатель разви�
тия России. История последних лет показы�
вает, что часто даже вопреки воле власти пред�
приниматели создают все лучшее в России.
Это — главная движущая сила в России.

Лучшие из предпринимателей проходят
к необходимости смысла в своей деятель�
ности. Сегодня многие предприниматели
пришли к пониманию, что одними матери�
альными ценностями «сыт не будешь». Что
дальше? — задают они себе вопрос. Вот как
ответил на него Юрий МОРОЗ, предпри�
ниматель с многолетним стажем:

«Ответ на этот вопрос я нашел в пя�
той книге В. Мегре. Анастасия в его книге
говорит о получении одного гектара земли
каждой семьей, и что люди, получившие
гектар леса, могут жить в поселении на
150�200 человек. Действительно, один гек�
тар позволяет жить практически в оди�
ночестве, и при этом, при желании, ты не
один. Возникает вопрос — а как на пустом
месте построить такое поселение? Анас�
тасия предлагает простой ответ. Начать
должны предприниматели, которые, кста�
ти, могу нанимать других для постройки
своего дома и благоустройства участка, а
те, кто будут строить дома для предпри�
нимателей, за счет зарплаты смогут по�
степенно и себе построить небольшой дом.
То есть начать должны те, у кого уже есть
свой бизнес и есть доходы, достаточные,
чтобы построить хороший дом, дороги, и
так далее. А затем уже — и остальные.
Надеюсь, я ответил на вопрос — что даль�
ше. А пока нужно заниматься Школой Сво�
его Дела. Вот мы ею и занимаемся».

А о том, как стать предпринимателем
читайте в книгах Юрия Мороза. Первая
книга называется «Бизнес. Пособие для
гениев». Эти книги можно скачать на сайте
Школы Своего Дела http://shsd.ru.

Утвержден на круглом столе союза
предпринимателей 25 сентября 2005 года
в Геленджике. Единогласно. Количество
присутствующих — 50 человек.

1. СОЗДАНИЕ МОДЕЛИ НОВОГО УКЛАДА
ЖИЗНИ: “ЦЕНТР — ДЕРЕВНЯ”.

Руководитель проекта — Андрей Барков.
Распространение информации — Юрий Мороз.
Этапы:

— Подготовка проекта плана действий. Отв.
А.Барков (срок 15 октября)

— Сбор практических материалов по строи�
тельству поселения, отв. Молчанов, Лазутин

— Распространение рабочих материалов до 25
ноября. Отв. Ю.Мороз

— Проведение учредительной конференции 5�
8 ноября, г. Геленджик. Место сбора ул.
Керченская — 6, магазин “Роза мира” 11�00.
Отв. за место проведения Д.Яромов

2. СОЗДАНИЕ ЕДИНОЙ ОБЩЕРОССИЙСA
КОЙ ГАЗЕТЫ «БЕЗ НАЗВАНИЯ»

Отв. Ю. Мороз.
Этапы:

— Создание электронной газеты. Отв. Ю.
Мороз. Создание до 5 ноября (2 номера)

— Обеспечить распространение электронной
версии газеты. Отв. Ю. Мороз.

— Создание пилотного бумажного варианта газеты
к 5 ноября, отв. ред. коллегия (Ю. Мороз).

— Пригласить в ред. коллегию руководителей
региональных изданий, альманаха.
Отв. Прихотько.

— Проведение учредительной конференции
газеты 5�8 ноября, г. Геленджик.

3. ПРЕДЛОЖЕНИЕ ВАДИМА ШЕХОВЦОВА:
Не надо что�либо делать. Надо стро�

люди полностью восстанавливались бы от
«цивилизации», городов и работы.

Коренная переориентация российской
экономики приведет к столь же радикальным
переменам во многих других сферах обще�
ственной жизни. Всем понятно, что нам не�
избежно придется пойти на закрытие значи�
тельного числа промышленных производств
и предприятий. Всем этим массам людей, ос�
тавшихся без работы, надо будет предложить
занятость в перспективных секторах россий�
ской экономики, создав начальную бытовую
инфраструктуру в новых местах проживания.

Поменяется и система расселения.
Жизнь в мегаполисах станет для многих
просто невыгодной — очаги экономичес�
кого и духовного развития рассредоточат�
ся по всей стране, в создаваемых людьми
поселениях. Форсированное развитие
транспортной и коммуникационной инф�
раструктуры позволит вполне комфортно
жить не только в малых городах, но и в со�
всем небольших поселениях. Уже сейчас
обеспеченные люди, как на Западе, так и у
нас стремятся именно к такой модели жиз�
ни. Все эти поселения станут не просто вы�
несенными за пределы городов спальны�
ми местами, но и центрами высокоинтел�
лектуальной занятости. Там будет зарож�
даться наш стратегический ресурс, потен�
циал — новые дети, освобожденные от ус�
ловностей цивилизованного мира.

Сами жители России, почувствовав
запах Родины, в значительной степени
возьмут на себя ответственность за лич�
ное и общественное благополучие. Госу�
дарство станет компактным и эффектив�
ным. С помощью таких людей можно
решать многие социально�экономичес�
кие задачи, резко изменить демографи�
ческую ситуацию, проблемы продоволь�
ственной и экологической безопасности,
занятости населения, здоровья нации.
Но главное — выйти на мощную силу на�
рода, который, создавая свое простран�
ство, свою малую родину, укрепляет лю�
бимую страну и государство, давшее ему
такую возможность!

А.АНИСИМОВ, июнь 2005 г.
Использован материал сайта

http://www.anastasia.ru

ить коллективно, ответственный мысле�
образ. 50 000 человек. В течение 2�х лет.

Юрий МОРОЗ,
moroz@onego.ru

ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА

В Геленджике 24 — 26.09.2004 г. про�
шел экономический форум, в результате
работы которого в составе 70 участников
круглого стола, прошедшего 25.09.04 г.,
был учрежден Союз «Сообщество пред�
принимателей «Чистые помыслы»».

Соучредителями выступили:
1.Некоммерческое Партнерство «Вед�

руссия» г. Краснодар,
2.Мурманская городская общественная

организация центр гармонии «Радуга»,
3.Общественная организация «Радуга»

г. Орел.
Участники круглого стола определи�

ли следующие цели и задачи:
Цель — формирование условий для

создания и сотворения родовых помес�
тий и сообществ предпринимателей.

Задачи:
* Содействие созданию экономических

и финансовых структур, обеспечиваю�
щих устойчивое и гармоничное сотво�
рение родовых поселений и сообществ
предпринимателей;

* Организация на межпоселенческом
уровне, экономически обоснованного
обмена производимой продукцией;

* Содействие в подготовке и воплоще�
нии проектов, соответствующим целям
союза предпринимателей;

* Информационная поддержка родовых
поселений и сообществ предпринимате�
лей создание банка данных проектов,
идей, предпринимателей и специалистов.

ВЕРНИТЕ МНЕ

Р О Д И Н У !

ВОПЛОЩЕНИЕ МЕЧТЫ
В РЕАЛЬНОСТЬ

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ СОЮЗА
(СООБЩЕСТВА ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ С ЧИСТЫМИ ПОМЫСЛАМИ)



МЫ НЕ РАБЫ. РАБЫ НЕ МЫ
3ШКОЛА СВОЕГО

«ШСД»:специальный выпуск, 01 ноября 2005 г.

Èçìåíèòüñÿ íå ìîæåò íèêòî, íî ñòàòü ëó÷øå ìîæåò êàæäûé. Ý.Ôåéõòåðñëåáåí

Очень трудно заставить себя
говорить, труднее заставить
себя молчать, еще труднее
заставить себя думать.
Но самое трудное — это
заставить себя чувствовать.

В. СУХОМЛИНСКИЙ.

Приспособление к окружаю�
щим условиям у современного
человека происходят главным об�
разом за счет снижения чувстви�
тельности к раздражителям. Вы
представляете, что это значит?

* Мы дышим
грязным воздухом.
Понижается чувствитель�

ность органов дыхания, в том
числе и обоняния. Это значит,
что мы теряем способность раз�
личать тончайшие запахи при�
роды. Нам уже запах не каждого
цветка доступен. А если и дос�
тупен, то с расстояния сорван�
ного цветка.

* Мы едим
не натуральную пищу.
Снижается чувствительность

органов пищеварения. Напри�
мер, мы способны пережить 100
грамм водки, но мы уже не спо�
собны насладиться вкусом жи�
вого помидора. Многие даже
считают, что без соли есть поми�
доры неестественно.

* Мы пьем
отравленную воду.
Остались ли люли в городах,

которые еще могут довольство�
ваться одной водой без всяких хи�
мических ингредиентов. А ведь
организм делает разницу между
чистой водой и любой другой жид�

костью. Вода питье, все остальное
— еда. Кто об этом помнит?

* Мы мало двигаемся.
Снижается чувствительность

к потребности постоянного дви�
жения. Гиподинамия становить�
ся нормой. Теперь уже пережи�
вают не из�за ее наличия, а сте�
пени малоподвижности.

* Интимная жизнь.
Надеюсь понятно, какая чув�

ствительность здесь снижается?
А снижение качества ведет к
увеличению количества и по�
требности в разнообразии.

Мы не дети природы.
Мы ее инвалиды!

Зачем нужна чувствитель�
ность? — спросите вы.

Пусть ответом послужит ци�
тата человека, который все пос�
ледние годы своей жизни мно�
гое делает, чтобы повысить свою
чувствительность. Сначала нео�
сознанно, потом намерено, но
результат очевиден.

«…Это и есть механизм по�
знания. Сначала ЧУВСТВУ�
ЕШЬ, а потом ОСОЗНАЕШЬ
то, что почувствовал.

Если человека поместить в
условия, в котором он чувствует
себя дискомфортно и не может
или не осознает возможность
изменения жизни к лучшему то,
что такой человек делает?

Он снижает СВОЮ ЧУВ�
СТВИТЕЛЬНОСТЬ. Становит�
ся БЕСЧУВСТВЕННЫМ. Ибо
если он сохранит остроту ощу�
щений, то будет страдать. При�
чем бессмысленно.

Именно это и происходит с
детьми, которых слишком тепло

одевают, туго пеленают, лишают
свежего воздуха (часовая прогул�
ка, — это означает 23 часа в сутки
без свежего воздуха), окружают
искусственными предметами, а
то и сажают в манеж (это вообще
место заключения) и так далее.

И дети постепенно становят�
ся бесчувственными. Далее, дол�
гие часы каждый день в школе
за партой, и ребенок перестает
чувствовать недостаток движе�
ния и перестает чувствовать, что
ему нужно в жизни, а что нет.

Далее информационная пе�
регрузка (слова, слова, слова,
учителя в школе, радио на ули�
це, телевизор дома, слова из
книжек и так далее) и ребенок
перестает чувствовать диском�
форт оттого, что у него просто
нет возможности подумать са�
мому. Бесчувственность.

Далее, трупы, чернуха в Но�
востях по телевидению, реки
крови в фильмах. И это уже не
цепляет, не задевает. Нужно что�
то более сильное, чтобы заце�
пить цивилизованного челове�
ка. Бесчувственность.

А возможен и обратный про�
цесс. Повышение чувствитель�
ности. И тогда ты уже не можешь
смотреть телевизор, и тебе созда�
ет острый дискомфорт даже бор�
мотание радио, когда оно вклю�
чено в такси, например.

И далее, оказывается, что ты
уже не можешь жить в городе,
который приносит тебе диском�
форт и или ты должен становить�
ся бесчувственным, чтобы жить
в городе или уезжать из города.

Далее, ты не можешь слушать
и участвовать в болтовне, которую
называют так необходимым обще�

нием, которое якобы ОЧЕНЬ
нужно и взрослым и детям?

Я вам скажу, почему так бо�
ятся тишины люди и почему им
нужна доза болтовни каждый
день. Они все�таки ЧУВСТВУ�
ЮТ бессмысленность и бес�
цельность своего существова�
ния. И чтобы избавиться от это�
го чувства, сравнивают себя с
другими, мол, я же живу не хуже
других. Ну, ведь не хуже!

И кроме этого болтовня, это
способ получить свою порцию
«поглаживаний», как их называ�
ют психологи. «Кукушка хвалит
петуха, за то, что хвалит он ку�
кушку».

Друзья, (подруги) сказали
тебе, какой ты классный парень,
(классная девушка) и вроде бы
уже полегчало. Притупилось
чувство, что что�то не так.

А если все�таки не притуп�
лять чувствительность, а обо�
стрять ее? И соответственно
улучшать условия жизни, чтобы
эта повысившаяся чувствитель�
ность, не причиняла страдания,
то, что тогда?

Экстрасенсорный — это
сверхчувствительный. Думаю,
что остальное понятно.

Кстати, чувствуем мы ВСЕМ
ТЕЛОМ. А вся система образо�
вания игнорирует тело. И обра�
щена только к голове. В резуль�
тате и получаются яйцеголовые
интеллектуалы, с хилым телом,
которое для них просто обуза.

А к чему это приводит? А при�
водит к тому, что люди не просто
не чувствуют, а даже И НЕ ДУ�
МАЮТ О ТОМ, что можно ПО�
ЧУВСТВОВАТЬ недобросовест�
ного партнера, или наоборот,

надежного партнера, что можно
ПОЧУВСТВОВАТЬ, что нужно
делать, а что делать не стоит.

О чувствах речи обычно не
идет.

Особенно у тех самых интел�
лектуалов, у которых, кстати, веч�
ная проблема с деньгами и с любы�
ми жизненно важными вопросами.
Ну, там с женщинами, например.
Кому нужны бесчувственные суха�
ри, — продукт нашей прекрасной
системы образования?

При этом, самые успешные
люди, как раз обращаются к внут�
реннему ЧУВСТВУ. Они нюхом,
что называется чуют, что нужно
делать, а что делать не нужно.

А чтобы начать чувствовать,
надо обратить, наконец, внима�
ние, на тело.

Обратить внимание на то,
что у вас, например, тесные бо�
тинки, и вообще, чем чаще вы
будете разуваться, снимать нос�
ки, тем вашему телу лучше. Об�
ратить внимание на то, что гал�
стук вреден вашему телу. И что
тело ваше очень важно и даже
важнее, чем�то, что кто�то о вас
подумает.

Переход от головастого су�
щества, в жизни которого тело
как будто отсутствует, к гармо�
ничному человеку, в жизни ко�
торого голова и тело занимают
равное место — это весьма ради�
кальный переход, — это очень
важное изменение в жизни». Ес�
тественный Образ Жизни очень
способствует повышению спо�
собности чувствовать, как и фи�
зически, так и интуитивно.
Ваши чувства в ваших руках!

Юрий МОРОЗ

ИНВАЛИДЫ ПРИРОДЫ

Родители меньше всего
прощают своим детям

те пороки, которые они сами
им привили.

Ф. Шиллер

М о я  м л а д ш а я  с е с т р а
учится в школе, точнее
— в престижной гимна�

зии, учителя которой кичатся
тем, что «их дети» самые ум�
ные, осознанно учатся и на�
строены на то,  чтобы целе�
направленно получать знания
для поступления в универси�
тет. Каждое утро гимназистов
у входа встречает завуч — ба�
буля с фиолетовыми волоса�
ми и вечно недовольным ли�
цом. Она проверяет наличие
дневников и школьной фор�
м ы ,  о т с у т с т в и е  к о с м е т и к и ,
цветной одежды и ярких укра�
шений.  Когда  я  первый раз
попала в  эту  школу,  у  меня
возникло ощущение тюрьмы,
в воздухе витала дисциплина.
Детям запрещалось бегать по
коридорам и шуметь. «Геста�
по!»  — подумала я .  «Да нет
же, у нас нормальная школа»
— говорит сестра. И это нор�
ма? Для чего детей в школе

ВОПРОСЫ ОТВЕТЫ %

1. Пробовали ли вы да 83
     когда�нибудь курить? нет 17

2. Во сколько лет? до 10 15
11�12 25
13�14 40
15�16 3

не пробовал 17

3. Курите ли вы сейчас? да 35
нет 48

иногда 17

4. Курят ли твои родители? нет 30
оба 8

только мама 35
только папа 27

5. Курят ли твои сестра/брат 20
      родственники дядя/тетя 32
     (с кем ты общаешься)? дальние родственники 32

никто 16

6. Курят ли твои друзья? все 20
почти все 43
некоторые 37

никто 0

7. Курил ли ты никогда 32
      когда�нибудь в школе? было (1�2 раза) 16

иногда 20
постоянно 32

В анонимном социологическом опросе принимали участие 40 уче�
ников 10А (15 человек) и 10Б (25 человек) классов гимназии 1 города
Мончегорска, 2004 — 2005 учебный год. Всем опрошенным было 15�
16 лет. У каждого из опрошенных был хотя бы один курящий друг!

Данная таблица не нуждается в комментариях. У меня
остается только один вопрос: зачем мы делаем вид, что
умеем воспитывать своих детей?

Александра КАРАВАЕВА

муштруют, как в армии? Для
че го   и х  у ч а т  дисциплине?
Чтобы молчали по команде?
Зачем первоклашек одевают
в одинаковые черные жилет�
к и  и  ю б к и / б р ю к и  и  в о д я т
строем в столовую? Что при�
вивают нашим детям? Послу�
шание! В этом инкубаторе ра�
стят одинаковых людей с оди�
наковыми рефлексами.

«Наша школа — самая луч�
шая школа города. У нас хоро�

шая дисциплина и отличное
воспитание детей» — говорит
одна из учителей. «В каждой
школе нашего города вот уже 4
года можно купить наркотики»
— говорит статистика. Статис�
тика — упрямая наука, ее невоз�
можно переспорить. Да и как
будешь спорить с этими цифра�
ми?  Вот результаты соцопро�
са, которые проводили учени�
ки этой гимназии среди одно�
классников.
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На дворе глубокая осень.
День медленно сокращает�
ся, но в каждом времени
года можно найти свои
радости! Как приятно в эти
длинные вечера, когда за
окном бушует ненастье,
сидеть с чашкой чая, зава�
ренного из ароматных
летних трав в кресле�
качалке, у камина или в
теплой компании и вспоми�
нать об ушедшем лете.
Мята, напомнит о свежести
дождей, поивших Землю,
душица — о золотистом
Солнечном свете, согреваю�
щем все вокруг, пурпурный
цветочек Иван�чая, воскре�
сит в памяти разнотравье и
силу лесов…

Ч асто вспоминая о летних
деньках, всплывают пе�
ред глазами поляны, будто

облитые алым цветом. Это воз�
вышаются сотни «свечей» цве�
тов Иван�чая. Слово «чай» (в
Русском языке, как присказка)
уходит из употребления. А рань�
ше оно было столь часто упот�
ребляемо в определенной рус�
ской местности, что проезжаю�
щие через эту местность люди
сами начинали неожиданно
«чайкать», к месту и не к месту
вводя в обиход новое словечко,
и даже сердились на себя и на
тех, кто их случайно этим сло�
вам наделил.

Жил в одной из таких мес�
тностей паренек Иван. Любил
щеголять он в красной рубахе,
и большую часть времени про�
водил на опушке среди цветов
и кустарников. А жители села,
увидевшие мелькавший среди
зелени алый цвет, поговарива�
ли: «Да это Иван, чай, ходит».
И до того к этому привыкли,
что и не заметили отсутствия
в селе Ивана и стали говорить:
«Да это Иван�чай!» — на нео�
жиданно появившиеся у око�
лицы алые цветы. Так и при�

жилось за новым растением
название «иван�чай»... Так на�
зывают цветок в народе, а бо�
таники дали ему другое назва�
ние  — Кипрей.  Как  бы ни
были ярки и многочисленны
летом на опушке или вырубке
цветы,  кипрей не заметить
нельзя. Еще бы, иногда чуть
ли не на два метра поднимает�
ся он, высоко, как факел, дер�
жа кисти своих ярко�розовых
цветов.

И звестно, что Иван�чай —
у п о м и н а л с я  в  р ус с к и х
л е т о п и с я х  е щ е  б о л е е

в о с ь м и  в е к о в  н а з а д .  В  X I I
веке Александр Невский раз�
рушил крепость рыцарей�кре�
стоносцев, на месте которой
появилось селение Копорье.
Его жители занялись промыс�
лом русского чая — «Иван�
чая». Этот напиток упомина�
ется в древних русских руко�
писях, его пили еще во време�
на строительства Москвы, его
знала и любила Европа. В XIX
веке «Иван�чай» даже экспор�
тировался в Великобританию.
Несмотря на  то,  что  еще в
1638 году чай впервые попа�
дает в Россию, только в XIX
веке индийскому чаю удается
таки вытеснить с российско�
го рынка мощного конкурен�
та, целебный национальный
напиток незаслуженно забы�
вают.

Только позже было научно
доказано, что следствие поваль�
ного увлечения зарубежными
чаями сегодня более чем оче�
видны: резко выросло число за�
болеваний связанных с наруше�
ниями работы нервной систе�
мы. Отчасти «виноват» в этом с
таким радушием принятый в
свое время,  заморский чай.
Наш организм, генетически
сформированный веками, ока�
зался не в состоянии без послед�
ствий «переварить» ударную
дозу кофеина и еще очевиднее
стал закон: «ешь то, что растет
на Земле, где родился и будешь
Здоров!».

Но, как известно, история
повторяется. Пришло время,
когда вспомнили забытый, ис�
конно русский напиток — Иван�
чай. Оказалось, что он полезен
для всего организма.

Витамина «С» в «Иван�чае» в
6,5 раз больше, чем в лимоне. Не
случайно Тибетские монахи ис�
пользуют Иван�чай для лечения
кожи, а Китайские врачи — при
самых разнообразных кровоте�
чениях. Издревле заметили —
Иван�чай положительно влияет
на плодовитость. Иван�чай от�
лично рубцует язвы желудка и
двенадцатиперстной кишки!
Это свойство особенно важно
тем, кто живет в городе и пита�
ется «как все».

З амечательно, что после
долгого забвения, об уни�
кальных свойствах Иван�

чая снова заговорили. Вспомни�
ли о нем и предприниматели, за�
нялись производством  гранули�
рованного Иван�чая, который
можно купить в магазинах и зи�
мой, если кто�то не успел заго�
товить.

Материалы взяты с
сайта: www.rustea.narod.ru

Святослав ГРЕБЕШОВ
svyatoslav_g@mail.ru

Из общения с природой вы
вынесете столько света,
сколько вы захотите, и
столько мужества и силы,
сколько вам нужно.

И. Зейме

Ну вот и осень… Даже снег уже
срывается… А все запланирован�
ные осенние посадки опять не ус�
пели сделать. Совсем короткие ста�
ли сроки посадки деревьев. Всего
одна неделя. То очень сухо, то еще
холодно. Это не ворчание, это про�
сто наблюдение. И желание не про�
пустить эти короткие сроки. Успеть
как можно больше посадить в сво�
ем родовом поместье. Урожай уб�
ран, закрома полны, дрова заготов�
лены, печки топятся. Можно сни�
зить темпы трудов праведных, ус�
покоиться и подумать. Вспомнить,
что успели, что предстоит еще сде�
лать, проанализировать удачи и
временные трудности. Уехали все
поселенцы, которые приезжают
пока как дачники. Остались те, кто
здесь живет постоянно, их с каж�
дой осенью все больше. Затихают
полевые работы, затихают баталии
с оформлением земли.

Начинается то, ради чего все
собрались вместе — нормальное
общение. Течет ЖИЗНЬ…

Раньше, когда мы начинали
читать в 1999 г. В. Мегре, мы при�
няли идею сразу, но тогда нам,
как и всем, казалось, что это так
далеко, когда�нибудь… А сегодня
оказалось, что это уже случилось
3 года назад, и третью зиму мы
живем в своем родовом поместье.

Уехали из Подмосковья, оста�
вили свой бизнес, городскую суе�
ту и постепенно оживаем, начина�
ем жить свою жизнь, то ради чего
мы все пришли на Землю. И те�
перь мы тоже на вопрос “Чем вы
занимаетесь, где работаете?” отве�
чаем: “Просто живем”. Иногда
трудимся от зари до зари по 16 ча�
сов, а коли непогода или неохота—
то можем себе разрешить отды�
хать. Ездим куда хотим и когда хо�
тим. Обязательно осенью в Гелен�
джик покупаться и пообщаться с
друзьями. Но, честно говоря, с
каждым годом выезжать куда�
либо все меньше хочется. И не по�
тому, что лень. А здесь хватает вся�
кого общения и достаточно време�
ни о многом поразмыслить и до
чего�то дойти самому.

В ответ на многочисленные
споры и страхи можем сказать: “
В родовом поместье пока нужно
все: деньги — кому сколько,
стройматериалы, одежда, продук�
ты и др. Но здесь постепенно все
занимает свое место и перестает
быть целью. А целью стала сама
ЖИЗНЬ, а все остальное прихо�
дит к каждому по мере потребно�
сти и в зависимости от его твор�
чества по приобретению нужно�
го. А творчество растет вместе с
чистотой и свободой мысли.

И наступает время, когда не
только будущие дети, но и ныне
живущие в поместье взрослые в
скорости мысли обойдут людей го�
родской цивилизации. Мы думаем,
в наступившем времени не возник�
нет вопроса за чьей цивилизацией
будущее. Мы себя чувствуем пред�

Вообще при знакомстве с жиз�
нью отшельников сибирской тай�
ги много разных вопросов возни�
кает, таких вопросов, о которых
раньше и предположить было не�
возможно. Анастасия не собира�
ется менять свои образ жизни от�
шельницы. Но, стоп! Когда я ду�
маю об Анастасии как об отшель�
нице, у меня возникают каждый
раз ассоциации слов «отшельник.
отшельница», с человеком, изоли�
рованным от общества, от совре�
менной системы информации, а
на деле что получается? Каждый
раз после пребывания в гостях на
ее полянке я издаю новую книж�
ку. Ее обсуждают разные люди,
старые и молодые, ученые и лиде�
ры духовных конфессий. Получается, что не я ей
приношу информацию из нашего информирован�
ного во всем общества, а она мне предоставляет
информацию, интересную для общества.

Так кто же тогда истинный отшельник? Не за�
путались ли мы в паутине обилия или, вернее,
кажущегося обилия информации, а на самом деле
мы уединились или оторвались от истинного ис�
точника информации. Ну, надо же, как получает�
ся на самом деле, — глухая таежная полянка Ана�
стасии, словно информационный центр, словно
космодром в другие измерения бытия. Так кто же
тогда я, мы, кто такая Анастасия? Впрочем, так
ли это сейчас важно? Главное в другом — в ее пос�
ледних высказываниях относительно возможно�
сти преобразования к лучшему жизни отдельно�
го человека, страны и человеческого общества в
целом, посредством изменения условий быта от�
дельного человека.

Невероятная простота: надо дать человеку хотя
бы гектар земли, и дальше она рассказывает, что
нужно сделать на этой земле и тогда... Невероят�
но, такая простота.. И с человеком всегда будет
энергия любви. Будут любящие друг друга супру�
ги. Будут счастливые дети, исчезнут многие бо�
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«ИВАН�ЧАЙ» —
АЛАЯ СВЕЧА ЛЕТА

МЫСЛИ ВСЛУХ ИЗ РОДНОГО
ставителями Новой цивилизации.
И что бы там ни писалось в Интер�
нете и других источниках о пробле�
мах нашего и других поселений,
уверены, что сегодня здесь лучшие
люди страны. Ибо другие не пойдут
за светлым будущим в чистое поле,
без дорог, без привычных удобств,
зимуют в недостроенных домах и
при этом светятся радостью, в то
время как многие “ценители” на�
шей жизни, сидя у компьютера в бе�
тонной клетке с теплым туалетом,
рассуждают о степени нашей “ду�
ховности”, наших ошибках.

А слабо попробовать, стать ря�
дом? Если раньше появлялась
мысль, что еще сравним, кто где
окажется через 3�5 лет, то теперь
становится грустно от мысли, что
многие не видят выхода в нашем
пути. А он сегодня единственный,
понятно изложенный и понятый
миллионами людей Земли. Люди
и Земля, Земля и люди могут ус�
лышать друг друга, вновь узнать
друг друга и навечно остаться вме�
сте. Только стоя на земле человек
— ее часть. Только вместе с чело�
веком Земля — мать и колыбель.

И мы больше не ждем и не
мечтаем о будущем, мы живем в
нем. И мыслим о том, чтобы ста�
ло светло и радостно не только
в нашем Ладном, Заветном,
Солнечном Родном (все назва�
ния наших поселений), но и во
всем Живом Мире. Да будет так!

Анатолий и Татьяна
МОЛЧАНОВЫ,

поселение Родное,
Владимирская обл.

Molchanovatat@mail.ru

лезни, прекратятся войны и катаклизмы. Человек
приблизится к Богу.

Фактически она предложила построить множе�
ство, похожих на ее, полянок рядом с большими
городами. При этом она не отрицает использова�
ние достижений нашей цивилизации: «Пусть и не�
гативное во благо поработает», — говорит. И я по�
верил в ее проект. Поверил в то прекрасное, что дол�
жно произойти от его претворения в нашей жизни.
И многое из него мне казалось понятным. Но толь�
ко надо еще раз все по порядку проверить, обдумать.
Надо адаптировать ее проект под каждую местность.

Меня захватила идея Анастасии относитель�
но земли и ее обустройства. Хотелось побыстрее
добраться домой, посмотреть, что говорят о по�
добных поселениях ученые, есть ли в мире нечто
подобное? Хотелось в деталях сначала спроекти�
ровать новое поселение, а потом начать его стро�
ить совместными усилиями с желающими при�
нять в строительстве участие. Конечно, ни я, ни
кто�то один не может взять на себя ответствен�
ность единолично спроектировать это прекрасное
поселение будущею, — нужно вместе!.. Надо вме�
сте будет обсудить информацию и спроектировать
свое, с учетом ошибок других.

ПОПРОБУЙТЕ ВСЕЛЕННУЮ НА ВКУС
Отрывок из пятой книги Владимира Мегре «Кто же мы?»


